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อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 

 



 

 



ค ำน ำ  
 

  การจัดการศึกษา  ตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒         
ได้ก าหนดให้สถานศึกษาด าเนินการจัดท าหลักสูตรระดับสถานศึกษา โดยมีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง 
และ สภาพตามบริบททางวัฒนธรรม  วิถีชีวิตของสังคม ชุมชน และท้องถิ่นของผู้เรียน  ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกันไป 
ทั้งนี้ เพ่ือให้สถานศึกษาได้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาเป็นแนวทางในการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ และ             
มีมาตรฐานทัดเทียมกัน ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีค าสั่งที่ สพฐ. ๑๒๒๓/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๓ สิงหาคม 
๒๕๖๐ เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ แทนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
๒๕๔๖ ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไป 

      
           ศูนย์ พัฒนา เด็ ก เล็ ก เทศบาลต าบลหนองผึ้ ง  (ศู นย์ ๒ )  สั ง กั ด เทศบาลต าบลหนองผึ้ ง                        
ต าบลหนองผึ้ง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่  ได้ตระหนักถึงความส าคัญของภารกิจดังกล่าว  จึงได้ปรับปรุง
หลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช  ๒๕๖4 โดยก าหนดถึงความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ของกระทรวงศึกษาธิการที่ได้มีค าสั่งก าหนดให้ใช้ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไป เพ่ือให้
ผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  ครู  ผู้ปกครอง  ชุมชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยมีความรู้   
ความเข้าใจที่ชัดเจน และสามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมประสบการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ สมตามเจตนารมณ์
ของหลักสูตรสถานศึกษาที่ก าหนดไว้ ในฉบับนี้ 
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๑ 

 

๑. ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

 

ตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

-------------------------------- 

การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพ้ืนฐาน     
การอบรมเลี้ยงดู และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กแต่ละคน     
ให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคม-วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และ         
ความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่า   
ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึง้ (ศูนย์ 2) 
 

  

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติป๎ญญา อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขและเหมาะสม
ตามวัย มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และส านึก       
ความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชนและทุกฝุายที่เกี่ยวข้องกับ        
การพัฒนาเด็ก 

 

๒.๑ วิสัยทัศน ์

ตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคน ให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติป๎ญญา อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างความสุขและเหมาะสม
ตามวัย มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี  มีวินัย และส านึกความ
เป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝุายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก 

 

 

วิสัยทัศนห์ลักสูตรการศกึษาปฐมวัย 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึง้ (ศูนย์ 2) 
 

  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง เป็นสถานศึกษาที่ดีมีคุณภาพ นักเรียนมีพัฒนาการ
เหมาะสมตามวัย บุคลากรมีคุณภาพ เน้นการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น สถานศึกษา บ้าน วัดและชุมชน 

 

 



๒ 

 

๒.๒ พันธกิจ 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึง้ (ศูนย์ 2) 
 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความพร้อมของเด็กด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 

สติป๎ญญา และภาษาให้เป็นไปตามวัยและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
2. ประสานความร่วมมือระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับผู้ปกครองและชุมชนในการ          

จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

3. จัดกิจกรรมโดยเนน้เด็กเป็นส าคัญปลูกฝ๎งเด็กให้มีความคุณธรรม จรยิธรรมที่ดีงาม 

4. ส่งเสริมการพัฒนาสุขภาพอนามัย 

 ๕.    ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้บูรณาการเน้นทักษะทางภาษา ทักษะกระบวน  การคิดเพ่ือน าไปใช้ใน 

       ชีวิตประจ าวัน 

6.  ส่งเสริมขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมไทยและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น 

 

๒.๓ เป้าหมาย 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึง้ (ศูนย์ 2) 
 

๑. เด็กทุกคนมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และด้านสติป๎ญญา 

ตามคุณลักษณะ ที่พึงประสงค์ของหลักสูตร 

      ๒.  เด็กมีความรักต่อตนเองและผู้อ่ืนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

      ๓.  เด็กมีคุณธรรม จริยธรรม 

๔.  เดก็มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงละสมบูรณ์ 
๕.  เด็กรู้จักแสวงหาความรู้ มีความคิดสร้างสรรค์ และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

                ๖.  เด็กมีความรักวัฒนธรรมและความเป็นไทย 

 

๓. จดุหมาย 

ตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ส าหรับเด็กอายุต่ าว่า 3 ปี 
 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า  ๓  ปี  จัดขึ้นส าหรับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
อบรมเลียงดูและพัฒนาเด็กเพ่ือใช้เป็นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้อย่าง
เหมาะสมกับเด็กเป็นรายบุคคล 

 การพัฒนาเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติป๎ญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล  ดังนี้ 
  ๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขภาพดี 
  ๒.   สุขภาพจิตดีและมีความสุข 

  ๓. มีทักษะชีวิตและสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

  ๔. มีทักษะการใช้ภาษาสื่อสาร และสนใจเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 



๓ 

 

๔. คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
 

  

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี ก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
ดังนี้ 

๑. พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย 2 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ คือ 

๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
๒. ใช้อวัยวะของร่างกายประสานสัมพันธ์กัน 

๒. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย 1 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ คือ 

๓.  มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 

๓. พัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย 2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ คือ 

       ๔.  รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

       ๕.  ชว่ยเหลือตนเองได้อย่างเหมาะสมกับวัย 

๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย 2 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ คือ 

       ๖. สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 

       ๗. สนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 
 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จ านวน 7 ข้อ ที่ต้องการให้เกิดข้ึนแก่เด็ก
ปฐมวัยอายุต่ ากว่า 3 ปีทุกคน คุณลักษณะที่พึงประสงค์เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่จ าเป็นต้อง
ให้เกิดกับเด็กบนพ้ืนฐานพัฒนาการตามวัยและความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุ ดังนี้ 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๒ – ๓ ปี 

๑.๑ มีน้ าหนัก ส่วนสูง และ
เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์อายุ 

- น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ 
- เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 

๑.๒ มีร่างกายแข็งแรง - มีภูมิต้านทานโรค ไม่ปุวยง่าย ขับถ่ายเป็นเวลา รับประทานอาหาร นอนและ
พักผ่อนเหมาะสมกับวัย 

 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๒ ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 

คุณลักษณะ สภาพที่พึงประสงค์ 
๒ – ๓ ปี 

๒.๑ ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
ได้เหมาะสมวัย 

- นั่งยองๆ เล่นโดยไม่เสียการทรงตัว 

- เดินถอยหลังได้ 
- เดินขึ้นบันไดโดยมือข้างหนึ่งจับราว และก้าวเท้า วางบนชั้นบันไดเดียวกันก่อน 

- กระโดดอยู่กับท่ีโดยเท้าพ้นพ้ืนทั้ง๒ข้าง 
๒.๒ ใช้กล้ามเนื้อเล็ก และ
ประสานสัมพันธ์ มือ – ตา 
ได้เหมาะสมกับวัย 

- จับสีเทียนแท่งใหญ่เพ่ือขีดเขียนได้ 
- เลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่อง หรือเส้นตรงแนวดิ่ง 
 



๔ 

 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๓ มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 

 

 

คุณลักษณะ 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๒ – ๓ ปี 

๓.๑ ร่างเริงแจ่มใส - อารมณ์ดี  ยิ้มแย้ม หัวเราะง่าย แววตามีความสุข 

๒.๒ แสดงออกทางอารมณ์
ได้อย่างเหมาะสมกับวัย 

- แสดงความภาคภูมิใจเมื่อท าสิ่งต่างๆ ส าเร็จ 

- ชอบพูดค าว่า “ไม”่ แม้จะเป็นสิ่งที่ต้องการ 

๓.๓ สนใจ และมีความสุข
กับธรรมชาติ สิ่งสวยงาม 
ดนตรี และจังหวะการ
เคลื่อนไหว 

- ตอบสนองต่อธรรมชาติ เสียงเพลง จังหวะดนตรี และสิ่งสวยงามต่างๆ 
อย่างเพลิดเพลิน 

 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่๔ รับรู้และสร้างสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๒ - ๓ ปี 

๔.๑ปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้ 

- ชอบเก็บของของตนเองไว้ใกล้ตัวและไม่ชอบแบ่งป๎นผู้อ่ืน 

๔.๒ เล่นและร่วมท า
กิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ตามวัย 

- รอคอยช่วงสั้นๆ 

- เล่นรวมกับคนอ่ืนแต่ต่างคนต่างเล่น 

 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๕ ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๒ - ๓ ปี 

๕.๑ท ากิจวัตรประจ าวัน
ด้วยตนเองได้ตามวัย 

- สวมเสื้อผ้าโดยมีคนช่วย 

- บอกได้ว่าตนเองต้องการขับถ่าย 

 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๖ สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 

 

 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๒ - ๓ ปี 

๖.๑รับรู้และเข้าใจ
ความหมายของภาษาได้
ตามวัย 

- ร้องเพลงได้บางค า และร้องเพลงคลอตามท านอง 
- สนใจดูหนังสือนิทานภาพ 

๖.๒ แสดงออกและ/หรือ
พูดเพื่อสื่อความหมายได้ 
 

- พูดเป็นวลีสั้นๆ 

- มักจะถามค าถาม “อะไร” และ “ท าไม” 



๕ 

 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๗ สนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 

 

๕. ระยะเวลาเรียน 

 

ก าหนดวันเปิด – ปิดภาคเรียน 

(ตามหนังสือสั่งการจากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ด่วนที่สุด ที่มท 0816.4/ว 1069 ลงวันที่ 11 
เมษายน 2561 เรื่อง ซักซ้อมแนวทางการเปิดการเรียนการสอนตลอดทั้งปีงบประมาณในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) เปิดตลอดปีงบประมาณ จ านวน 245 วันท าการ) 
 

                     ภาคเรียนที่ 1  เปิดเรียนวันที่ 16 พฤษภาคม  ถึงวันที่  31  ตุลาคม   
                     ภาคเรียนที่ 2  เปิดเรียนวันที่  1 พฤศจิกายน  ถึงวันที่  15  พฤษภาคม 

 

ที ่ สาระการเรียนรู้ 
ห้อง เตรียมอนุบาล ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ สัปดาห์ วัน 

1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 10 10 48 

2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่
แวดล้อมตัวเด็ก 

15 15 63 

3 ธรรมชาติรอบตัว 11 11 52 

4 สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 4 4 20 

 กิจกรรมการเรียนรู้ - - - 

 ประเมินพัฒนาการเด็ก/ปรับปรุงหลักสูตร - 5 26 

รวม 40 45 209 

 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๒ - ๓ ปี 

๗.๑ สนใจและเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ รอบตัว 

- อยากเรียนรู้สิ่งของต่างๆ 

- ถามบ่อยถามซ้ า 

- จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ยาวนาน 

๗.๒ เรียนรู้ผ่านการ
เลียนแบบ 

- เลียนแบบการกระท าผู้ใกล้ชิดหรืเอเด็กอ่ืน 

- พยายามเลียนเสียงต่างๆ 

๗.๓ ส ารวจโดยใช้ประสาท
สัมผัส 

- ค้นหาของที่ถูกซ่อนโดยมีสิ่งปกปิด ๒-๓ ชั้น 

- ชอบละเลงสีด้วยมือ 
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๖. สาระการเรียนรู้รายปี 

(ส าหรับเด็กอายุ ๒ – ๓ ปี) 
 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
 

คุณลักษณะ 

 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 
๑.๑ น้ าหนักและ
ส่วนสูงและเส้นรอบ
ศีรษะตามเกณฑ์อายุ 

- น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ 
- เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 
 

๑. การปฏิบัติตามสุขอนามัยสุข
นิสัยที่ดีในกิจวัตรประจ าวัน 

๑. การรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ 
๒. การล้างมือ 

- กินดี อยู่ดี มีสุข 

- หนูท าได้ 
- ผัก - ผลไม้น่ากิน 

๑.๒ มีร่างกายแข็งแรง - มีภูมิต้านทานโรค ไม่ปุวยบ่อย ขับถ่าย
เป็นเวลา รับประทานอาหาร นอนและ
พักผ่อนเหมาะสมกับวัย 

๑. การนอนหลับพักผ่อน 

๒. การดูแลสุขภาพอนามัยและ
ความปลอดภัยของตนเอง 

๑. การรับประทานอาหาร 

๒. การล้างมือ 

๓. การขับถ่าย 

๔. การระมัดระวังตนเองในการ
ท ากิจกรรมต่างๆ 

- ร่างกายของเรา 

- ขยับกายสบายชีวี 
- หนูท าได้ 
- ปลอดภัยไว้ก่อน 
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พัฒนาการด้านร่างกาย 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๒ ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 

 

คุณลักษณะ 

 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 
๒.๑ ใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ได้เหมาะสมกับวัย 

- นั่งยองๆ เล่น โดยไม่เสียการทรงตัว 

- เดินถอยหลังได้ 
- เดินขึ้นลงบันไดโดยมือข้างหนึ่งจับราว 
และก้าวเท้าวางบนขั้นบันไดเดียวกันก่อน 

- กระโดดอยู่กับท่ีโดยเท้าพ้นพ้ืนทั้ง 2 
ข้าง 

๑. การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกายตามจังหวะดนตรี 
๒. การเคลื่อนไหวและการทรง
ตัว 

๓. การประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อและระบบประสาท 

๔.  การเล่นอิสระกลางแจ้ง 

๑. การเล่นน้ า เล่นทราย 

๒. การเดินเล่นในสวน  
๓. การเล่นที่สนามเด็กเล่น   

- ปลอดภัยไว้ก่อน 

- หนูน้อยนักสัมผัส 

 

 

๒.๒ ใช้กล้ามเนื้อเล็ก
และประสานสัมพันธ์
มือตา ได้เหมาะสมกับ
วัย 

- จับสีเทียนแท่งใหญ่เพ่ือขีดเขียนได้ 
- เลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่อง หรือ
เส้นตรงแนวดิ่ง 

๑. การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

๒. การวาด การเขียนขีดเขี่ย 

๓. การประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อและระบบประสาท 

๔. การป๎้น การฉีก การตัดปะ 

๑. การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

๒. การวาด การขีดเขี่ย 

๓. การป๎้น 

๔. การฉีก การตัดปะ 

๕. การเล่นน้ า เล่นทราย 

- หนูน้อยนักสัมผัส 
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พัฒนาการด้านอารมณ์ – จิตใจ 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๓ มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 

 

คุณลักษณะ 

 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 
๓.๑ ร่าเริง แจ่มใส - อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม หัวเราะง่าย 

แววตามีความสุข 

๑. การรับรู้อารมณ์หรือ
ความรู้สึกของตนเอง 
๒. การแสดงอารมณ์ท่ีเป็นสุข 

๓. การฟ๎งนิทาน 

๔. การร้องเพลง 
๕. การท่องค าคล้องจอง 
๖. การเล่นบทบาทสมมุติ 
๗. การเล่นอิสระ 

๑. การมีความรู้สึกที่ดี
ต่อตนเอง 
๒. การแสดงอารมณ์
ความรู้สึกท่ีเหมาะสม 

- หนูท าได้ 
- วันส าคัญ (วันแม่) 
- นิทานแม่เหยี่ยวกับลูก 

- นิทาน “เจ้าโต้งกับชาวนา”นิทาน “เด็ก
เลี้ยงแกะ” 

๓.๒ แสดงออกทาง
อารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสมกับวัย 

- แสดงความภาคภูมิใจเมื่อท าสิ่ง
ต่างๆส าเร็จ 

- ชอบพูดค าว่า “ไม”่ แม้จะเป็น
สิ่งที่ต้องการ 

๑. การควบคุมอารมณ์และการ
แสดงออก 

๒. การยืดหยุ่นความคิด 

๓. การออกไปเล่นปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลภายนอก 

๔. การไปสวนสาธารณะ 

๑. การแสดงความรู้สึกที่
ดีต่อตนเองและผู้อื่น 

 

- ดอกไม้งามตา 

- นิทาน “การตัดสินใจของตั๊กแตนน้อย” -
(สนทนา หนูสัญญา) ร้องเพลงเล่นแล้วเก็บ 

๓.๓ สนใจ และมี
ความสุขกับธรรมชาติ 
สิ่งสวยงาม ดนตรี 
และจังหวะการ
เคลื่อนไหว 

- ตอบสนองต่อธรรมชาติ 
เสียงเพลง จังหวะดนตรี และสิ่ง
สวยงามต่างๆ อย่างเพลิดเพลิ 

๑. การชื่นชมทางธรรมชาติ 
๒. การฟ๎งนิทาน 

๓. การร้องเพลง 
๔. การท่องค าคล้องจอง 
๕. การเพาะปลูกอย่างง่าย 

๑. ธรรมชาติรอบตัว 

- สัตว ์

- พืช 

- ดอกไม้ 
-  ใบไม้ 
 

- สิ่งมีชีวิต 

- นานาสัตว์โลก 
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พัฒนาการด้านสังคม 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๔ รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

 

คุณลักษณะ 

 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 
๔.๑ ปรับตัว เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้ 

- ชอบเก็บของของตนเองไว้ใกล้ตัว และ
ไม่ชอบแบ่งป๎นผู้อ่ืน 

๑. การเล่นรวมกลุ่มกับเพ่ือน 

๒. การยืดหยุ่นความคิด 

๓. การออกไปเล่นปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลภายนอก 

๔. การอดทนรอคอย 

๑. การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

๒. วิธีปฏิบัติกับผู้อื่นอย่าง
เหมาะสม 

 

- หนูท าได้ 
- สิ่งมีชีวิต 

- สิ่งไม่มีชีวิต 

- เดินทางทั่วไทย 

๔.๒ เล่นและร่วมท า
กิจกรรมกับผู้อ่ืนได้
ตามวัย 

- รอคอยช่วงสั้นๆ 

- เล่นรวมกับคนอ่ืน แต่ต่างคนต่างเล่น 

๑. การเล่นรวมกลุ่มกับเพ่ือน 

๒. การอดทนรอคอยตามวัย 

๓. การเล่นอิสระ 

๔. การแบ่งป๎นหรือการให้ 
๕. การใช้ภาษาบอกความ
ต้องการ 

๖. การออกไปเล่นนอกบ้าน 

๗. การไปสวนสาธารณะ 

๘. การออกไปร่วมกิจกรรมใน 

ศาสนาสถาน 

๑. การปฏิบัติตามข้อตกลง
ง่ายๆ 

๒. วิธีปฏิบัติกับผู้อื่นอย่าง
เหมาะสม 

๓. การเล่นกับพ่ีน้องในบ้าน 

- บ้านแสนสุข 

- ครอบครัวสุขสันต์ 
- บ้านใกล้เรือนเคียง 
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พัฒนาการด้านสังคม 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๕ ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

 

คุณลักษณะ 

 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 
๕.๑ ท ากิจวัตร
ประจ าวันด้วยตนเอง
ได้ตามวัย 

- สวมเสื้อผ้าโดยมีคนช่วย 

- บอกได้ว่าตนเองต้องการขับถ่าย 

๑. การช่วยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจ าวันตามวัย 

๒. การดูแลรักษาความสะอาด
ของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว 

๓. การรักษาความปลอดภัย 

๔. การขับถ่าย 

๕. การนอนพักผ่อน 

๖. การคิดตัดสินใจแก้ป๎ญหา
เรื่องง่ายๆ ด้วยตนเอง 
 

๑. การนอนหลับพักผ่อน 

๒. การขับถ่าย 

๓. การล้างมือ 

๔. การแปรงฟ๎น 

๕. การถอดและสวมใส่เสื้อผ้า 

๖. การรับประทานอาหาร 

- หนูท าได้ 
- กินดี อยู่ดี มีสุข 

- หนูน้อยน่ารัก 
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พัฒนาการด้านสติปัญญา 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๖ สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสม 

 

คุณลักษณะ 

 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 
๖.๑ รับรู้และเข้าใจ
ความหมายของภาษา
ได้ตามวัย 

- ร้องเพลงได้บางค า และร้อง
เพลงคลอตามท านอง 
- สนใจดูหนังสือนิทานภาพ 

๑. การจดจ่อใส่ใจ 

๒. การฟ๎งนิทานเรื่องราวต่างๆ สั้นๆ 

๓. การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ ตาม
ความสนใจ 

๑. การเรียกชื่อของตนเองและ
ผู้อื่น 

๒. การเรียกชื่อของเล่น ของใช้
ที่อยู่รอบตัว 

๓. การเรียกชื่อสิ่งต่างๆ ที่อยู่
ใกล้ตัว  

- แรกรับประทับใจ 

- เดินทางทั่วไป 

- ครอบครัวสุขสันต์ 
 

๖.๒ แสดงออกและ/
หรือพูดเพ่ือสื่อ
ความหมายได้ 

- พูดเป็นวลีสั้นๆ 

- มักจะถามค าถาม “อะไร” 

และ “ท าไม” 

๑. การพูดบอกความต้องการ 

๒. การตอบค าถามจาการคิด 

๓. การเล่าเรื่องราว 

๔. การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ ตาม
ความสนใจ 

๕. การเชื่อมโยงประสบการณ์เดิม 

๖. การเรียงล าดับเหตุการณ์ 

๗. การยืดหยุ่นความคิดตามวัย 

๘. การฟ๎งนิทานหรือเรื่องสั้น 

๙. การจดจ่อใส่ใจ 

๑. การเล่นน้ า เล่นทราย 

๒. การเพาะปลูกอย่างง่าย 

๓. การท ากิจกรรมศิลปะตาม
วัย  
การป๎้น การวาดภาพ  
๔. การทดลองกิจกรรมทาง 
วิทยาศาสตร์ 
 

- กิจกรรม color lab 

- หัวใจนักคิด 

- นักประดิษฐ์ตัวน้อย 

- โครงงานวิทยาศาสตร์ 
- โครงการเพาะถั่วงอก 
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พัฒนาการด้านสติปัญญา 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๗ สนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 

 

คุณลักษณะ 

 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 
๗.๑ สนใจและเรียนรู้
สิ่งต่างๆ รอบตัว 

- อยากเรียนรู้สิ่งต่างๆ 

- ถามบ่อยถามซ้ า 

- จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
ยาวนานขึ้น 

๑. การตอบค าถาม 

๒. การส ารวจและการทดลอง
อย่างง่ายๆ 

๓. การชื่นชมธรรมชาต ิ

๑. สิ่งของต่างๆ ในธรรมชาติ
รอบตัว เช่น สัตว์ พืช ดอกไม้ 
ใบไม้ 
๒. ของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว 

๓. สถานที่ต่างๆ ในชุมชน 

๔. สนามเด็กเล่น 

๕. การรู้จักรูปร่าง รูปทรง 

- สิ่งมีชีวิต        - สิ่งไม่มีชีวิต 

- นานาสัตว์โลก      - ผักผลไมน้่ากิน 

- ต้นยางนา 
- บ้านแสนสุข 

- บ้านใกล้เรือนเคียง 
 

๗.2 เรียนรู้ผ่านการ
เลียนแบบ 

- เลียนแบบการกระท าผู้
ใกล้ชิดหรือเด็กอ่ืน 

- พยายามเลียนเสียงต่างๆ 

๑. การออกไปร่วมกิจกรรม
ในศาสนสถาน 

๒. การเล่นบทบาทสมมุติ 
๓. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์และจินตนาการ 

๑. กิจกรรมทางศาสนา 
วัฒนธรรม ประเพณี 
๒. สถานที่ต่างๆ 

๓. การทักทายด้วยการไหว้ 
 

- กิจกรรมวันมาฆบูชา 

- กิจกรรมวันลอยกระทง 
-วันส าคัญ (วันขึ้นปีใหม่) 
-วันส าคัญ (วันเด็ก วันครู) 

7.3 ส ารวจโดยใช้
ประสาทสัมผัส 

- ค้นหาของที่ถูกซ่อนโดยมี
สิ่งปกปิด 2-3 ชั้น 

- ชอบละเลงสีด้วยมือ 

๑. การเลี้ยงสัตว ์

๒. การเพาะปลูกอย่างง่าย 

๓. การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ 

ตามความสนใจ 

๔. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์และจินตนาการ 

๕. การสังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่
มีสีสันและรูปทรงที่แตกต่างกัน 

1. การเลี้ยงสัตว์ที่ไม่เป็น
อันตราย 

๒.ชื่อของเล่นของใช้ที่อยู่
รอบตัว 

๓.คุณสมบัติอย่างง่ายๆที่อยู่
รอบตัวเด็ก รูปร่าง รูปทรง 
ขนาดผิวสัมผัส 

- จังหวัดเชียงใหม่ของเรา 

- สิ่งของเครื่องใช้ 
- ศึกษาแหล่งเรียนรู้ 
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ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

 

สัปดาห์ที่  1    แรกรับประทับใจ 

- แนะน าชั้นเรียน / แนะน าตนเอง / แนะน าเพ่ือน 

- ชื่อครูประจ าชั้น / ชื่อ-นามสกุลของตนเอง 
- ชื่อเล่น สัญลักษณ์ของตนเอง  
- ชื่อเล่น สัญลักษณ์ของเพ่ือน (สอน A / B) 
- ค าน าหน้าชื่อ เพศ อายุ รูปร่าง ลักษณะ หน้าตา 

- (รู้จักเลข 1, 2 อารบิก) 
 

สัปดาห์ที่  2    ก้าวใหม่เรียนรู้ 

- ของใช้ประจ าตัวเด็ก และการรักษาความสะอาดของใช้ 
- การเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าท่ี 

- กิจวัตรประจ าวัน 

- การปฏิบัติตนในการใช้ห้องน้ าห้องส้วม 

- การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
 

สัปดาห์ที่  3    เด็กดีมีวินัย 

- การปฏิบัติตนตามกฎของห้องเรียน (สอน ก) 
- การเก็บอุปกรณ์และเครื่องใช้ในห้องเรียน    

- การใช้ภาษาสุภาพ (สอน C) 
- การช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร 

- การปฏิบัติตนต่อบุคคลต่าง ๆ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

- รู้จักพยัญชนะ ก 

- รู้จักเลข 3 (อารบิก) 
- เปรียบเทียบ ใหญ่ – เล็ก 

 

 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพ่ือน าไปจัดประสบการณ์ ส าหรับเด็ก(อายุ ๒ - ๓ ปี) ห้อง 1   
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สัปดาห์ที่  4     สุขสดใสในร่างกาย 

- หน้าที่และการดูรักษาตา 

- หน้าที่และการดูรักษาหู 
- หน้าที่และการดูรักษาจมูก  

- หน้าที่และการดูรักษาปาก (สอน D) 
- หน้าที่และการดูรักษามือ เท้า 

- รู้จักพยัญชนะ ข 

- รู้จักเลข 4  (อารบิก) 
- เสริมโตไปไม่โกง   

 

สัปดาห์ที่  5     แสนสบายกินดีมีสุข 

- อาหารดีมีประโยชน์ 
- การท าความสะอาดมือ 

- สุขนิสัยในการขับถ่าย 

- การท าความสะอาดปากและฟ๎น (สอน E) 
- การท าความสะอาดร่างกาย 

- รู้จักพยัญชนะ ฃ 

- รู้จักเลข 5 (อารบิก) 
- ท่องปากเปล่า 1-5 

- เปรียบเทียบอ้วน ผอม 

- เสริมโตไปไม่โกง  
  

 

สัปดาห์ที่  6    ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

- ชื่อ/ที่ตั้ง/ความส าคัญ  
- บุคคลต่างๆในศูนย์ /หน้าที่ 
- ห้องต่างๆในศูนย์  
- การดูแลรักษาความสะอาด 

- กิจกรรมการท าบุญและการถวายเทียนพรรษา (กิจกรรมวันส าคัญทางพุทธศาสนา) 
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สัปดาห์ที่  7   ต าบลหนองผึ้งน่าอยู่ 
- บุคคลส าคัญในต าบล 

- สถานที่ส าคัญในต าบล 

- พระราชประวัติ/พระราชกรณียกิจ (กิจกรรมวันเฉลิมพระชนมพรรษารัชการที่ 10) 
 

สัปดาห์ที่  8    ทุก ๆ วันออกก าลังกาย 

- ชนิดของการออกก าลังกาย 

- การปฏิบัติตนในการออกก าลังกาย 

- การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

- ประโยชน์ของการพักผ่อน (สอน F) 
- ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 

- รู้จักพยัญชนะ ค 

- รู้จักเลข 6 (อารบิก) 
- เปรียบเทียบ ใหญ่ – เล็ก 

- เสริมโตไปไม่โกง 
 

สัปดาห์ที่  9    วันแม่แห่งชาติ 

- ความส าคัญของวันแม่แห่งชาติ 
- สัญลักษณ์ของวันแม่ 
- บทบาทหน้าที่ของแม่ 
- พระราชกรณียกิจ 

- การปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดี 
 

สัปดาห์ที่  10  ความปลอดภัยมีมากหลาย 

- ความปลอดภัยในการเล่นเครื่องเล่นสนาม 

- ความปลอดภัยในการใช้เครื่องใช้ไฟฟูา 

- ความปลอดภัยบนท้องถนน 

- ความปลอดภัยในการใช้ของมีคม 

- ความปลอดภัยทางน้ า (อย่าก้ม อย่าเก็บ อย่าใกล้) (สอน G) 
- รู้จักพยัญชนะ ฅ / รู้จักเลข 7 (อารบิก) 
- เปรียบเทียบ หน้า – หลัง -  เสริมโตไปไมโ่กง  
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สัปดาห์ที่  11  ประเมินพัฒนาการนักเรียนครั้งที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 

 

สัปดาห์ที่  12   ฤดูฝน 

- การเกิดฝน 

- สภาพอากาศในฤดูฝน 

- ประโยชน์ของฤดูฝน 

- โทษของฤดูฝน 

- การปฏิบัติตนในฤดูฝน 

- รู้จักเลข 8 (อารบิก) 
 

สัปดาห์ที่  13  สัมผัสกายทั้งห้า (STEM) 

- การมองเห็น 

- การดมกลิ่น 

- การได้ยิน 

- การรับรู้ 
- การสัมผัส (สอน H) 
- รู้จักพยัญชนะ ฆ 

- รู้จักเลข 9 (อารบิก) 
- เปรียบเทียบ บน – ล่าง 
- เสริมโตไปไม่โกง  ร้องเพลงเล่นแล้วเก็บ 

 

 

สัปดาห์ที่  14  หนูจ๋าหนูท าได้ 

- การล้างหน้าแปรงฟ๎น 

- การอาบน้ า 

- การแต่งตัว 

- การรับประทานอาหาร (สอน I) 
- การเก็บรักษาสิ่งของต่าง ๆ 

- รู้จักพยัญชนะ ง 
- รู้จักเลข 10 (อารบิก) 
- เปรียบเทียบ หนัก – เบา เสริมโตไปไม่โกง นิทาน ลาเจ้าอุบาย” 
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สัปดาห์ที่  15  เปล่งประกายหนูน้อยน่ารัก 

- มารยาทในการพูด 

- การท าความเคารพผู้ใหญ่ 
- มารยาทในการรับของ 
- มารยาทในสังคม 

- มารยาทในการแต่งกาย (สอน J) 
- การใช้ภาษาในการสื่อสาร (ภาษาถ่ิน/ภาษากลาง) 
- รู้จักพยัญชนะ จ 

- ท่องปากเปล่า 1 – 10  
- เปรียบเทียบ มาก – น้อย’ 
- เสริมโตไปไม่โกง  

 

สัปดาห์ที่  16  ครอบครัวหรรษา 

- ความเกี่ยวข้องของบุคคลในครอบครัว  

- หน้าที่ของบุคคลภายในครอบครัว 

- การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 

- การมีส่วนร่วมในครอบครัว  

- สิ่งจ าเป็นส าหรับครอบครัว 

- รู้จักพยัญชนะ ช 

 

สัปดาห์ที่  17  บ้านสุขสันต์ 

- ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 

- ส่วนประกอบของบ้าน 

- ห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน 

- การรักษาความสะอาด (สอน K) 
- พ้ืนที่และบริเวณรอบบ้าน 

- รู้จักพยัญชนะ ฉ 

- รู้จักเลข 1 (เลขไทย) 
- เปรียบเทียบ ก่อน – หลัง  

-  เสริมโตไปไม่โกง  
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สัปดาห์ที่  18  ชื่นชมอาชีพ 

- ความฝ๎นของหนู (สอน O) 
- การแต่งกายของแต่ละอาชีพ 

- สถานที่ท างานของแต่ละอาชีพ 

- เครื่องมือเครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ 

- หน้าที่ของแต่ละอาชีพ (สอน P) 
- รู้จักพยัญชนะ ฌ 

- รู้จักเลข 4 (เลขไทย) 
- เปรียบเทียบ ก่อน – หลัง 
- เสริมโตไปไม่โกง  

 

 

สัปดาห์ที่  19   สายใยชุมชน 

- สถานที่ใกล้เคียงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

- ความส าคัญของสถานที่และความหมาย 

- การช่วยกันดูแลรักษา 

- การปฏิบัติต่อชุมชน (สอน R/S) 
- การมีส่วนร่วมในชุมชน 

- รู้จักพยัญชนะ ฎ 

- รู้จักเลข 6 (เลขไทย) 
 

 

สัปดาห์ที่  20  ประเมินพัฒนาการนักเรียนครั้งที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
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ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

 

สัปดาห์ที่  21 ชีวิตน่ารู้ 

- สิ่งมีชีวิต (สอน U/V) 
- สิ่งไม่มีชีวิต 

- ประโยชน์ - โทษของสิ่งมีชีวิต 

- ประโยชน์ - โทษของสิ่งไม่มีชีวิต 

- การดูแลรักษาสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 

- รู้จักพยัญชนะ ฐ 

- รู้จักเลข 7 (เลขไทย) 
- เปรียบเทียบ เปียก – แห้ง 

 

สัปดาห์ที่  22  วันคืนชื่นอุรา 

- ความหมายของกลางวัน / กลางคืน 

- ปรากฏการณ์ในเวลากลางวัน 

- การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน 

- ปรากฏการณ์ในเวลากลางคืน (สอน W) 
- การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน 

- รู้จักพยัญชนะ ฑ 

- รู้จักเลข 8 (เลขไทย) 
- เปรียบเทียบ ขึ้น – ลง 

 

สัปดาห์ที่  23  วันลอยกระทง (ประเพณียี่เป็ง) 

- ความส าคัญของวันลอยกระทง (สอน N) 
- กิจกรรมที่ปฏิบัติในวันลอยกระทง 
- วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการประดิษฐ์กระทง 
- การประดิษฐ์กระทง 
- การดูแลรักษาแหล่งน้ า 

- รู้จักพยัญชนะ ซ 

- รู้จักเลข 3 (เลขไทย) 
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สัปดาห์ที่  24  ฤดูหนาว 

- อากาศในฤดูหนาว  

- ปรากฎการณ์ตามธรรมชาติในฤดูหนาว 

- เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว 

- การปฏิบัติตนในฤดูหนาว 

- โรคที่เกิดขึ้นในฤดูหนาว (สอน X) 
- รู้จักเลข 9 (เลขไทย) 
- รู้จักพยัญชนะ ฒ 

- เปรียบเทียบ สั้น – ยาว 

- เสริมโตไปไม่โกง  
 

สัปดาห์ที่  25 วันพ่อ/วันชาติไทย 

- ความส าคัญของวันพ่อ/วันชาติไทย (สอน T) 
- พระราชกรณียกิจที่ส าคัญของรัชกาลที่ 9 

- พ่อของเรา และการปฏิบัติตนติอพ่อ 

- วันดินโลก 

- รู้จักพยัญชนะ ฏ 

- เสริมโตไปไม่โกง  
 

สัปดาห์ที่  26  เติบใหญ่เพราะเมล็ดข้าว 

- ลักษณะของข้าว 

- ข้าวที่เด็กรู้จัก 

- สถานที่ปลูกข้าว 

- การน าข้าวมาประกอบอาหาร 

- ประโยชน์ของข้าว (สอน Z) 
- ท่อง 1 – 10 

- รู้จักพยัญชนะ ด / ต 

- เปรียบเทียบ เล็ก – ใหญ ่
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สัปดาห์ที่  27   อร่อยผักผลไม้ 

- ชนิดของผัก - ผลไม ้

- รูปร่างลักษณะ 

- รสชาติของผัก - ผลไม ้

- วิธีท าผัก - ผลไม้ให้สะอาด 

- ประโยชน์และโทษ 

- รู้จักพยัญชนะ  ถ / ท 

- ทบทวนเลข 1 – 5 (เลขอารบิก) 
- เปรียบเทียบ หนัก – เบา 
- เสริมโตไปไม่โกง  

 

สัปดาห์ที่  28  นานาสัตว์โลก 

- สัตว์บก 

- สัตว์น้ า 
- สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า 

- สัตว์ปุา 
- สัตว์เลี้ยง 
- รู้จักพยัญชนะ ธ / น 

- ทบทวน 6 – 10 (เลขอารบิก) 
- ทบทวน A - Z 

- เปรียบเทียบ บน – ล่าง 
 

สัปดาห์ที่  29  วันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ 

- ความส าคัญ / ความหมาย 

- ขนบธรรมเนียมประเพณี 
- การเลือกและการจัดหาของขวัญ 

- การแสดงความเคารพและอวยพรผู้ใหญ่ 
- ความหมายของค าว่า ส.ค.ส 

- กิจกรรมการแลกของขวัญ 
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สัปดาห์ที่  30  วันเด็ก วันครู 

- ความส าคัญของวันเด็ก วันครู 
- ค าขวัญวันเด็ก (สอน Y) 
- กิจกรรมวันเด็ก 

- หน้าที่ของครู 
- กิจกรรมวันครู 
- รู้จักเลข 10 (เลขไทย) 
- รู้จักพยัญชนะ ณ 

- เสริมโตไปไม่โกง นิทานเรื่อง “นิ้วโป้งขี้โกง” 
 

 

สัปดาห์ที่  31  ประเมินพัฒนาการนักเรียนครั้งที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

 

สัปดาห์ที่ 32  ต้นไม้ที่รัก (ต้นยางนา) 

- ลักษณะ รูปร่าง สี 
- การปลูกต้นไม้ 
- การขยายพันธ์ 
- การบ ารุงรักษา 

- ประโยชน์และโทษ 

- ทบทวน 1 – 5 (เลขไทย) 
- รู้จักพยัญชนะ บ / ป 

- เปรียบเทียบ สูง – ต่ า 
 

สัปดาห์ที่  33  ดอกไม้งามตา 

- ลักษณะรูปร่าง สี 
- การขยายพันธุ์ 
- การบ ารุงรักษา 

- ประโยชน์ของดอกไม้ 
- โทษของดอกไม้ 
- รู้จักพยัญชนะ ผ / ฝ 

- ทบทวน 6 – 10 (เลขไทย) 
- เปรียบเทียบ สูง – เตี้ย 

- เสริมโตไปไม่โกง  
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สัปดาห์ที่  34  สีสวยสดใส 

- สีที่นักเรียนรู้จัก 

- สีที่ได้จากธรรมชาติ 
- ประเภทของสี 
- แม่สีและการผสมสี 
- ประโยชน์และโทษของสี 
- รู้จักพยัญชนะ ภ / ม 

- เปรียบเทียบ ก่อน– หลัง 
- เสริมโตไปไม่โกง  

 

สัปดาห์ที่  35   เดินทางท่ัวไทย 

- ความหมายของการคมนาคม 

- ประเภทของการคมนาคม 

- การปฏิบัติตนในการใช้ยานพาหนะ 

- ประโยชน์ของการคมนาคม 

- โทษของการใช้ยานพาหนะ 

- รู้จักพยัญชนะ ย / ร 

- ทบทวน 1 – 10  
- เปรียบเทียบ เล็ก – ใหญ ่

 

สัปดาห์ที่  36  วันมาฆบูชา 

- ความส าคัญของวันมาฆบูชา 

- กิจกรรมที่ปฏิบัติในวันมาฆบูชา 
- การปฏิบัติตนในวันมาฆบูชา 
- กิจกรรมการท าบุญตักบาตร 

- รู้จักพยัญชนะ พ / ฟ 

- ท่อง  ๑ – 10  

- เปรียบเทียบ เล็ก – ใหญ ่
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สัปดาห์ที่  37   โลกไร้พรมแดน 

- ความหมายของการสื่อสาร 

- ประเภทของการสื่อสาร 

- วิธีการสื่อสาร 

- มารยาทในการสื่อสาร 

- ประโยชน์ของการสื่อสาร 

- รู้จักพยัญชนะ ล และ ว 

- เปรียบเทียบ เย็น – ร้อน 

- เสริมโตไปไม่โกง  
 

 

สัปดาห์ที่  38  สิ่งของเครื่องใช้ 

- สิ่งของเครื่องใช้ในห้องเรียน 

- สิ่งของเครื่องใช้ในบ้าน 

- เครื่องมือเครื่องใช้ในการเกษตร 

- เครื่องมือเครื่องใช้ในการก่อสร้าง 
- การเก็บรักษา / ประโยชน์ / โทษ 

- รู้จักพยัญชนะ ศ / ษ 

- เปรียบเทียบ เท่ากัน – ไม่เท่ากัน 

- เสริมโตไปไม่โกง  
 

 

สัปดาห์ที่  39  หัวใจนักคิด 

- รูปทรงเรขาคณิต 

- การตวง 
- การเรียงล าดับ 

- การจ าแนก การเปรียบเทียบ 

- ค่าของเงิน 

- รู้จักพยัญชนะ ส / ห 

- ทบทวน 1 - 10 

- เปรียบเทียบ หนัก – เบา 
- เสริมโตไปไม่โกง  
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สัปดาห์ที่  40  ฤดูร้อน 

- สภาพอากาศในฤดรู้อน 

- ปรากฎการณ์ตามธรรมชาติในฤดูร้อน 

- เครื่องแต่งกายในฤดูร้อน 

- การปฏิบัติตนในฤดูร้อน 

- โรคที่เกิดขึ้นในฤดูร้อน 

- รู้จักพยัญชนะ ฬ / อ / ฮ 

- เปรียบเทียบ สั้น – ยาว 

- เสริมโตไปไม่โกง  
 

สัปดาห์ที่  41  ฉันรักเมืองไทย 

- เพลงชาติไทย และธงชาติไทย 

- อักษรไทย ตัวเลขไทย และภาษาไทย 

- ขนมไทย และอาหารไทย 

- การละเล่นของเด็กไทย 

- การทักทาย และการไหว้แบบไทย 

- เปรียบเทียบ หนัก – เบา 
- ทบทวนพยัญชนะไทย 

- ทบทวนเลขไทย  
- เปรียบเทียบ ใกล้ – ไกล 

 

 
 

สัปดาห์ที่  42  ประเมินพัฒนาการนักเรียนครั้งที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 

 

สัปดาห์ที่  43  จัดท าสมดุรายงานประจ าตัวนักเรียน ศพด.01/1 

 

สัปดาห์ที่  44  ปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา 
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๗. การอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาเด็ก 
 

ช่วงอาย ุ๒ - ๓ปี 

การพัฒนาเด็กในช่วงอายุ ๒ – ๓ ปี โดยมุ่งเน้นการเรียนรู้และพัฒนาทักษะพ้ืนฐานของเด็กอย่างเป็น      
องคร์วมทั้งทางร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติป๎ญญาโดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการความสนใจ
และความสามารถของเด็กตามวัยมีการบูรณาการการเรียนรู้ผ่านการอบรมเลี้ยงดูตามวิถชีีวิตประจ าวันและการเล่น
ของเด็กตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัยทั้งนี้ควรค านึงถึงสาระการเรียนรู้ดังนี้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส าหรับเด็กช่วงอายุ 2-3 ปี เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์ 
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา ซึ่งจ าเป็นต่อการพัฒนาเด็ก
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยอาจจัดในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ หรือเลือกใช้รูปแบบที่เหมาะสมกับ
เด็กปฐมวัย สาระการเรียนรู้ประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือประสบการณ์ส าคัญ และสาระท่ีควรเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ประสบการณ์ส าคัญ  ประสบการณ์ส าคัญเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เด็กได้ลงมือท าด้วยตนเอง 
เพ่ือพัฒนาเด็กทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิตและช่วง
ระยะปฐมวัยมีความส าคัญเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตเด็กแต่ละคน 
ตลอดจนเป็นป๎จจัยส าคัญที่ก าหนดความสามารถ แรงจูงใจ ใฝุเรียนรู้ และความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเอง
ของเด็ก ที่จะส่งผลต่อเนื่องจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ประสบการณ์ส าคัญท่ีจะเกี่ยวข้องกับการจัด
สภาพแวดล้อมทุกด้านท่ีกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ 
รอบตัว ในวิถีชีวิตของเด็กและในสังคมภายนอก อันจะสั่งสมเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้และสามารถ
พัฒนาต่อเนื่องไปสู่ระดับที่สูงขึ้น 

 ประสบการณ์ส าคัญที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญาของเด็กนั้น 
พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจ าเป็นต้องสนับสนุนให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงด้วยการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าการเคลื่อนไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย การสร้างความรักความผูกพันกับคนใกล้ชิด การปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ่งต่างๆ รอบตัว
และการรู้จักใช้ภาษาสื่อความหมาย ดังนั้น การฝึกทักษะต่างๆต้องให้เด็กมีประสบการณ์ส าคัญผ่านการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวัน และการเล่น ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบ ลองผิดลองถูก ส ารวจ ทดลอง และลงมือ
กระท าจริง การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของ บุคคล และธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบทของสภาพแวดล้อม 
จ าเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์ส าคัญแบบองค์รวมที่ยึดเด็กเป็นส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 1.1 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทในการท า
กิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่างๆ การนอนหลับพักผ่อน การดูแลสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของ
ตนเอง 
 ประสบการณ์ส าคัญที่ควรส่งเสริม  ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย           
ตามจังหวะดนตรี การเล่นออกก าลังกลางแจ้งอย่างอิสระ การเคลื่อนไหวและการทรงตัว การประสานสัมพันธ์         
ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส การวาด การเขียนขีดเขี่ย การป๎้น การฉีก การตัดปะ        
การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว และการรักษาความปลอดภัย เป็นต้น 
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 1.2 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุน ให้เด็กได้แสดงออก
ทางอารมณ์และความรู้สึกที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส ได้พัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และความ
เชื่อมั่นในตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวัน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคลที่มีส่วนส าคัญอย่างยิ่ง
ในการท าให้เด็กรู้สึกเป็นที่รัก อบอุ่น มั่งคง เกิดความรู้สึกปลอดภัยไว้วางใจ ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 

 ประสบการณ์ส าคัญที่ควรส่งเสริม ประกอบด้วย การรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกของตนเองการ
แสดงอารมณ์ที่เป็นสุข การควบคุมอารมณ์และการแสดงออก การเล่นอิสระ การเล่นบทบาทสมมติการชื่นชมธรรมชาติ 
การเพาะปลูกอย่างง่าย การเลี้ยงสัตว์ การฟ๎งนิทาน การร้องเพลง การท่องค าคล้องจองการท ากิจกรมศิลปะต่างๆ ตาม
ความสนใจ เป็นต้น 

 1.3 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างและปรับตัวอยู่ในสังคม 
เด็กควรมีโอกาสได้เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยเดียวกันหรือต่างวัยเพศเดียวกันหรือ
ต่างเพศอย่างสม่ าเสมอ 

 ประสมการณ์ส าคัญที่ควรส่งเสริม ประกอบด้วยการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวันตามวัย 
การเล่นอย่างอิสระการเล่นรวมกลุ่มกับผู้อ่ืน การแบ่งป๎นหรือการให้ การอดทด รอคอยตามวัย การใช้ภาษาบอก
ความต้องการ การออกไปเล่นนอกบ้าน การไปสวนสาธารณะ การออกไปร่วมกิจกรรมในศาสนสถาน เป็นต้น 

 1.4 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และ
เรียนรู้ สิ่งต่างๆรอบตัวในชีวิตประจ าวัน ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าและการเคลื่อนไหว ได้พัฒนาการใช้ภาษาสื่อ
ความหมายและความคิด รู้จักสังเกตคุณลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น สี ขนาด รูปร่าง รูปทรง ผิวสัมผัส จดจ า
ชื่อเรียกสิ่งต่างๆรอบตัว 

 ประสบการณ์ส าคัญที่ควรส่งเสริม ประกอบด้วยการตอบค าถามจากกการคิดการเชื่อมโยงจาก
ประสบการณ์เดิม การเรียงล าดับเหตุการณ์ การยืดหยุ่นความคิดตามวัยการจดจ่อใส่ใจ การสังเกตวัตถุหรือสิ่งของ
ที่มีสีสันรูปทรงที่แตกต่างกัน การฟ๎งเสียงต่างๆ รอบตัว การฟ๎งนิทานหรือเรื่องราวสั้นๆ การพูดบอกความต้องการ 
เล่าเรื่องราว การส ารวจ และการทดลองอย่างง่ายๆ การคิดวางแผนที่ไม่สับซ้อน การคิดตัดสินใจแก้ป๎ญหาเรื่องที่ง่ายๆ 
ด้วยตนเอง การแสดงความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ เป็นต้น 

2. สาระที่ควรที่ควรเรียนรู้  
 สาระที่จะให้เด็กอายุ 2-3 ปี เรียนรู้ ควรเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวเองเป็นล าดับแรก แล้วจึงขยายไปเรื่องที่
ใกล้ตัวเด็ก เพ่ือน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เด็กควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัย ดังนี้ 

 2.1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อและเพศของตนเอง การเรียกชื่อส่วนต่างๆ 
ของใบหน้าและร่างกาย การดูแลตัวเองเบื้องต้นโดยมีผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือ การล้างมือ การขับถ่าย การรับประทาน
อาหาร การถอดและใส่เสื้อผ้า การรักษาความปลอดภัย และการนอนหลับพักผ่อน 

 2.2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับบุคคลภายในครอบครัว
และบุคคลภายนอกครอบครัว การรู้จักการชื่อเรียกหรือสรรพนามแทนตัวของญาติหรือผู้เลี้ยงดู วิธีปฏิบัติกับผู้อ่ืน
อย่างเหมาะสม การทักทายด้วยการไหว้ การเล่นกับพ่ีน้องในบ้าน การไปเที่ยวตลาดและสถานที่ต่างๆในชุมชน 
การเล่นที่สนามเด็กเล่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี 
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 2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการส ารวจสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัว เช่น สัตว์ พืช 
ดอกไม้ ใบไม้ ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า การเล่นน้ า การเล่นทราย การเลี้ยงสัตว์ต่างๆ ที่ไม่เป็นอันต ราย 
การเดินเล่นในสวน การเพาะปลูกอย่างง่าย 

 2.4 สิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก เด็กควรรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว การเชื่อมโยงลักษณะหรือ
คุณสมบัติอย่างง่ายๆ ของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ผิวสัมผัส 

    ๒.5  ท้องถิ่นของเรา 

  ค าขวัญต าบลหนองผึ้ง 
  หัตถกรรมลือเลื่อง เมืองพุทธศาสนา ต้นยางงามตระการตา ล้ าเลอค่าประเพณี 
  ประวัติความเป็นมาของต าบลหนองผึ้ง ในอดีตพ้ืนที่บริเวณนี้มีต้นไม้ใหญ่ขึ้นอยู่โดยทั่วไปเป็น
จ านวนมาก และมีผึ้งมาสร้างรังผึ้งอยู่ตามต้นไม้ ต้นยาง ด้วยเหตุนี้จึงได้ตั้งชื่อ เรียกต าบลนี้ว่า ต าบลหนองผึ้ง 
ภายหลังจากที่ได้มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล  พ.ศ. ๒๕๓๗            
ในราชกิจจานุเบกษาแล้ว ท าให้ต าบลหนองผึ้งมีฐานะเป็นนิติบุคคลตามกฎหมาย ตั้งแต่วันที่ ๒ มีนาคม            
พ.ศ. ๒๕๓๘ ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติม 

  สภาพภูมิประเทศ ทั่วไป 

  -  ที่ตั้ง (แสดงที่ตั้งห่างจากอ าเภอ) ต าบลหนองผึ้ง ตั้งอยู่ทางทิศเหนือที่ว่าการอ าเภอสารภีและห่างจาก        
ที่ว่าการอ าเภอสารภีประมาณ ๒ กิโลเมตรเนื้อที่ (แสดงเนื้อที่โดยประมาณเป็นตารางกิโลเมตรและไร่)  มี เนื้อที่
ประมาณ ๑๒.๖๒ ตารางกิโลเมตร ๗,๘๘๘ ไร่ เนื้อท่ีการเกษตร ๒,๐๘๘ ไร่ที่อยู่อาศัย 

  ภูมิอากาศ  (แสดงภูมิประเทศของเทศบาลต าบลหนองผึ้ง) 
  -  ลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม ไม่มีปุาไม้และภูเขา สภาพเดิมทั่วไปเป็นดินร่วนปนทรายเหมาะ
ส าหรับการเกษตรกรรม 

  -  ทิศเหนือติดกับ ต าบลหนองหอย อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
  -  ทิศใต้ติดกับ เทศบาลยางเนิ้ง และ ต าบลหนองแฝก อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
  -  ทิศตะวันออกติดกับ ต าบลไชยสถาน อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่  
  -  ทิศตะวันตกติดกับ ต าบลท่าวังตาล อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
     จ านวนหมู่บ้าน ๘ หมู ่(แสดงจ านวนหมู่บ้านที่ตามเขตเลือกตั้งในเทศบาลต าบล) 

- จ านวนหมู่บ้านในเทศบาลต าบลหนองผึ้งเขตเลือกตั้งที่๑จ านวน ๓หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ ๑,๓ และ ๔ 

  -  จ านวนหมู่บ้านในเทศบาลเขตเลอืกตั้งที่ ๒จ านวน ๕หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ ๒,๕,๖,๗และ ๘ 

  ประชากร 

  -   จ านวนประชากรทั้งสิ้น ๑๒,๘๔๔ คน แยกเป็นชาย ๖,๐๑๒ คน หญิง ๖,๘๓๒ คน จ านวน
ครัวเรือน  รวม ๖,๔๗๖ ครัวเรือน 

  การประกอบอาชีพคนในต าบลหนองผึ้งอาชีพหลักรับจ้าง, อาชีพเสริม หัตถกรรม 

  ภูมิป๎ญญา/สินค้า / OTOP  ผลิตภัณฑ์เทียนหอม,สมุนไพรแปรรูป 

  แหล่งการท่องเที่ยวสถานที่น่าสนใจในต าบลหนองผึ้ง 
  ๑. วัดพระนอนหนองผึ้ง 
  ๒. เวียงกุมกามบางส่วน 
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 ๒.6  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  การจัดกิจกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวัย 

  แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และ
ความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ 
ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท า ปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเพียง      
มีหลักพิจารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังนี้ 
  ๑) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้น
การรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

  ๒) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ      
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

  ๓) ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ พร้อม ๆ กันดังนี้ 
  (๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเอง และผู้อ่ืน เช่นการผลิต และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 

  (๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุป๎จจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ 
อย่างรอบคอบ 

  (๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ  ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ  ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้ และไกล 

  เงื่อนไขการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้ง
ความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

  - เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวัง
ในขั้นปฏิบัติ 
  - เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และ
มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติป๎ญญาในการด าเนินชีวิต 

  แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การ
พัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้ 
และเทคโนโลยี ประการที่ส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

(๑)  พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน ๒-๓ ต้น พอที่จะมีไว้กิน
เองในครัวเรือน เหลือจึงขายไป 

  (๒) พออยู่พอใช้ ท าให้บ้านน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่เป็นธรรมชาติ (ใช้
จุลินทรีย์ผสมน้ าถูพ้ืนบ้าน จะช่วยปรับสมดุลธรรมชาติมากกว่าใช้น้ ายาเคมี) รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีขึ้น (ประหยัดค่า-
รักษาพยาบาล) 
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  (๓) พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่เปรียบเทียบฐานะตนเองกับผู้อ่ืนแต่ให้รู้จัก
บทบาทและหน้าที่ของตนเองในสังคม  เข้าใจและรู้จักตนเองอย่างพอเพียง 

 ๒.7  อาเซียนศึกษา 

  ๑) บ้านเราและเพื่อนบ้านอาเซียน 

        (๑)  แผนที่ที่ตั้ง/สถานที่ส าคัญและแหล่งท่องเที่ยว 

        (๒)ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและฤดูกาล 

        (๓)  ฤดูกาล และภัยพิบัติ 
        (๔)  อาชีพและสินค้าเศรษฐกิจ 

        (๕)  สกุลเงิน  
  ๒) ประเทศสมาชิกอาเซียน 

        (๑)  ชื่อประเทศและธงชาติของประเทศสมาชิกอาเซียน 

        (๒)  ดอกไม้ / ต้นไม้ ประจ าชาติ 
        (๓)  สัญลักษณ์ตราแผ่นดิน 

        (๔)  สัตว์ประจ าชาติ 
        (๕)  เพลงชาติประเทศสมาชิกอาเซียน   
  ๓)  สังคมและวัฒนธรรม  
        (๑)  ศาสนาและวันส าคัญ 

        (๒)  ชุดแต่งกายประจ าชาติ 
        (๓)  อาหารประจ าชาติ 
        (๔)  ภาษา ประเพณีและวัฒนธรรม 

        (๕)  การละเล่น การแสดงและนิทานประจ าชาติ 
  ๔)  อาเซียนที่รัก  
        (๑)  ธงอาเซียน 

        (๒)  ตราสัญลักษณ์อาเซียน 

        (๓)  ค าขวัญอาเซียน 

        (๔)  เพลงอาเซียน 

        (๕)  ภาษาอาเซียน 

 

๒.8  สะเต็มศึกษา 
  การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยที่มีการเติบโตทางเทคโนโลยี สารสนเทศ และสังคมมนุษย์ส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตและการเตรียมพัฒนาบุคลากรของมนุษย์ให้มีศักยภาพสอดคล้องสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปความรู้เกี่ยวกับ
สิ่งต่าง ๆ  มีมากมาย จากการศึกษาในรูปแบบเดิมที่เด็กหรือผู้เรียนมักจะเรียนรู้โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ที่ถ่ายทอดวิชาความรู้ต่าง 
ๆ เหล่านั้น มาเป็นการศึกษาที่เด็กหรือผู้เรียนสามารถที่จะสืบค้นข้อมูลได้ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางในเรื่องต่าง ๆ ที่เด็กสนใจ สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เป็นต้น  
  ดังนั้นสิ่งที่ครูผู้สอนควรจะส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาคือ ทักษะการเรียนรู้ ที่จะท าให้เด็กรู้วิธีการสืบ
ค้นหาข้อมูลได้ด้วยตนเองและมีวิจารณญาณในการเลือกพิจารณาข้อมูลที่เป็นความรู้ที่มีประโยชน์การจัดการศึกษา
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แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์ หรื อ STEMเป็นรูปแบบการจัด
การศึกษาที่บูรณาการกลุ่มสาระและทักษะกระบวนการของทั้ง 4 สาระอันได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์โดยน าลักษณะธรรมชาติของแต่ละสาระวิชาและกระบวนการจัดการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียนมาผสมผสานกันเพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นอีกทั้งยังตอบสนอง
ต่อการด ารงชีวิตอยู่ในยุคป๎จจุบันและโลกอนาคต  อีกด้วย ลักษณะของ STEM มีดังต่อไปนี้ 
  ตัวอักษรตัวแรก  ของ STEM คือ S มาจากค าว่า Science  หรือ วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นสาระ       
ที่ศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับ ธรรมชาติรอบตัว ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนจะเน้นให้ผู้เรียนได้
เกิดการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการที่เรียกว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry Process) ประกอบด้วย
ขั้นตอน 

  ๑.ขั้นการสร้างความสนใจ 

เป็นขั้นของการน าเข้าสู่บทเรียน ซึ่งอาจจะเป็นข้อสงสัยที่เกิดจากตัวผู้เรียน หรือ อาจจะเป็นข้อสงสัยที่เกิดขึ้น
ในขณะอภิปรายหรือท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งครูผู้สอนไม่ควรบังคับให้เด็กยอมรับประเด็นป๎ญหาที่ครูสนใจ 
ซึ่งตัวอย่างจัดกิจกรรมที่ครูผู้สอนสามารถจัดเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจมากขึ้นได้แก่ สาธิ ต ทดลอง เล่า
เรื่อง ทัศนศึกษา เป็นต้น 

  ๒.ขั้นส ารวจและการค้นหา   เมื่อมีข้อค าถามแล้ว ก็มีการวางแผนการหาค าตอบ  
                          - ก าหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
                          - ลงมือเก็บข้อมูล ในการวางแผน  

     - การลงมือปฏิบัติให้ได้ค าตอบ  ประกอบด้วย การสังเกต การวัด การทดลองเป็นต้น 

  ๓. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  เมื่อได้ข้อมูลแล้วก็นาข้อมูล มาแปลผล สรุปผล 

  ๔.  ขั้นขยายความรู้  เป็นการน าความรู้มาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติมขึ้น 

  ๕. ขั้นการประเมิน เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่าผู้เรียนได้เกิดการ 
เรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และ มากน้อยเพียงใด 

บทบาทของวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) นี้นอกจากจะมีส่วนท าให้ผู้เรียนได้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มา
ประยุกต์ใช้ในกิจกรรม STEM แล้ว บทบาทของวิทยาศาสตร์ใน STEM ยังมีส่วนในการช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะ
การคิดและแก้ป๎ญหาอย่างเป็นระบบ คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์มีทักษะที่ส า คัญ
ในการสืบค้นข้อมูลความรู้ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
  ตัวอักษรตัวที่สอง ของ STEM คือ T มาจากคาว่า Technology หรือ เทคโนโลยีซึ่งเป็นสาระที่เกี่ยวกับ
กระบวนการแก้ป๎ญหา การพัฒนาสิ่งต่างๆหรือกระบวนการต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์เรา 
ดังนั้น ค าว่า เทคโนโลยีจึงไม่ได้หมายความถึงเพียงแค่ผลผลิตที่ได้จากกระบวนการแก้ป๎ญหาอย่างเช่น 
คอมพิวเตอร์กล้องถ่ายรูป โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น เท่านั้น แต่ยังหมายถึงกระบวนการแก้ป๎ญหาอีกด้วย สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557) ระบุขั้นตอนในกระบวนการทางเทคโนโลยีประกอบด้วย ๗ 
ขั้นดังนี ้
  ๑.  ก าหนดป๎ญหาหรือความต้องการ  
  ๒. รวบรวมข้อมูล โดยอาจจะรวบรวมข้อมูลจากต ารา วารสาร บทความอินเตอร์เน็ต  
  ๓. เลือกวิธีการ เป็นการพิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการแก้ป๎ญหา  
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  ๔. ออกแบบและปฏิบัติการ  
  ๕. ทดสอบ เป็นการตรวจสอบว่าชิ้นงานหรือวิธีที่สร้างขึ้นสามารถแก้ป๎ญหาได้หรือไม่  
  ๖. ปรับปรุงแก้ไข เป็นการวิเคราะห์ว่าชิ้นงานหรือวิธีที่สร้างขึ้นจะปรับ  แก้ไขส่วนใด  
  ๗. ประเมินผล เป็นการประเมินผลว่าชิ้นงานหรือวิธีที่สร้างขึ้นสามารถแก้ป๎ญหาได้หรือไม่ ถ้ายังมี
ป๎ญหาก็จะต้องปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้การท างานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

  บทบาทของเทคโนโลยี ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) นี้ จะพัฒนาให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด แก้ป๎ญหา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นเหตุ เป็นผล อีกทั้งยังเป็นการพัฒนานิสัย
ความรอบคอบ ความเพียร ไม่ย่อท้อต่อความล้มเหลวหรือความผิดพลาดที่อาจจะเกิดข้ึนในขณะท ากิจกรรม 

  ตัวอักษรตัวที่สาม ของ STEM คือ E มาจากค าว่า Engineering หรือ วิศวกรรมศาสตร์ ซึ่ง
วิศวกรรมในที่นี้หมายถึง * การออกแบบ * การวางแผน เพ่ือแก้ป๎ญหา โดยเป็นการใช้องค์ความรู้ต่าง ๆ  มา
สร้างสรรค์ออกแบบผลงานภายใต้ข้อจ ากัด หรือเงื่อนไขที่ก าหนด ซึ่งบทบาทของเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์
ใน STEM จะเก่ียวข้องสัมพันธ์กันกระบวนการออกแบบของวิศวกรรมศาสตร์ ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 

๑. ก าหนดป๎ญหา หรือความต้องการ  
  ๒. หาแนวทางการแก้ป๎ญหา  
  ๓. ลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ป๎ญหา  
  ๔. ทดสอบและประเมินผล 

  บทบาทของวิศวกรรมศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ป๎ญหา 
การคิดเป็นเหตุเป็นผล การคิดเป็นระบบ อีกท้ังยังเป็นการฝึกนิสัยความเพียร ความรอบคอบ 

  ตัวอักษรตัวสุดท้าย ใน STEM คือ M มาจาก  Mathematics หรือ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ จะครอบคลุมเรื่อง จ านวนและกระบวนการ การวัด  เรขาคณิต พีชคณิต การ
วิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  บทบาทของคณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้  แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM)  จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดแก้ป๎ญหา การคิดเป็น
เหตุเป็นผล ทักษะการคิดสร้างสรรค์ การสื่อสารและการน าเสนอให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้จะเห็นว่าเมื่อผสมผสานสาระและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แล้วนามาจัดกิจกรรมบู รณา
การนั้นจะท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาด้านต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ที่
ผู้เรียนจะได้น าความรู้ในสาระต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ได้จริงได้พัฒนาทักษะการคิด และคุณลักษณะที่ผู้เรียนจะได้มี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการท างานกลุ่ม และทักษะการสื่อสาร การ
จัดกิจกรรมบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) สามารถจัดได้ตั้งแต่ใน
เด็กปฐมวัย ซึ่งโดยทั่วไป การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในระดับปฐมวัย มีลักษณะเป็นการจัดกิจกรรมบูรณาการ
อยู่แล้ว  
  * แต่ประเด็นที่ครูผู้สอนจะต้องเน้นเพื่อให้มีลักษณะเป็นกิจกรรมบูรณาการ STEM ชัดเจนขึ้น คือ  
  * จะต้องเน้นให้เด็กได้แก้ป๎ญหา โดยใช้องค์ความรู้และทักษะกระบวนการต่าง ๆ ที่เป็นทักษะ
กระบวนการที่ได้กล่าวมาแล้วในส่วนประกอบของ ๔ สาระ มาสร้างสรรค์ออกแบบผลงานหรือออกแบบวิธีการ
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ภายใต้ข้อจากัดหรือเงื่อนไขที่ก าหนด โดยอาจจะมีรายละเอียดที่ปรับเพ่ือให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในช่วง
วัยนี้ เช่น  
  ในสาระวิทยาศาสตร์ที่จะจัดให้กับเด็กปฐมวัยนั้นสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ได้เสนอแนะว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จะประกอบด้วย 

  1)  การมีส่วนร่วมในการตั้งค าถามเชิงวิทยาศาสตร์อย่างง่าย ๆ  
  2)  การส ารวจตรวจสอบเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต ส ารวจ สืบค้น หรือทดลองและบันทึก
ผลการส ารวจตรวจสอบด้วยวธิีที่เหมาะสมกับวัย   
  3)  การตอบค าถามท่ีตั้งขึ้นโดยใช้ผลจากการส ารวจตรวจสอบมาสร้างค าอธิบายที่มีเหตุผล  
  4)  การน าเสนอผลการส ารวจตรวจสอบให้กับผู้อ่ืนด้วยวิธีที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถ  
นอกจากนี้ในสาระ วิทยาศาสตร์ จะเน้นในทักษะกระบวนการ  ที่เด็กปฐมวัยจะได้ใช้ได้แก่ ทักษะการสังเกต การวัด 
การลงความเห็นจากข้อมูล การจ าแนกประเภท การพยากรณ์ การค านวณ  การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส
และสเปสกับเวลา การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

 

 ๒.9 โตไปไม่โกง 

  กรอบสาระกิจกรรมโตไปไม่โกง ระดับปฐมวัย  ประกอบด้วย  ๕ สาระคือ   
  1)  ความซ่ือสัตย์สุจริต 

  คือ การยึดมั่นในความสัตย์จริงและสิ่งที่ถูกต้องดีงาม รู้จักแยกแยะถูกผิด  ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน        
โดยชอบ ไม่คดโกง 

  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
   -  พูดความจริง 

   -  ไม่ลักขโมย 

   -  ท าตัวเป็นที่น่าเชื่อถือ ท าตามสัญญา 

   -  กล้าเปิดเผยความจริง 

   - รู้จักแยกแยะประโยชน์ส่วนตัว ส่วนรวม 

  ๒)  การมีจิตสาธารณะ 

  คือ การมีจิตส านึกเพ่ือส่วนรวม ตระหนักรู้และค านึงถึงสังคมส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองในการกระท าใด ๆ เพ่ือไม่ให้เกิดผลเสียหายต่อส่วนรวมและพร้อมที่จะเสียสละประโยชน์ส่วนตนเ พ่ือรักษา
ผลประโยชน์ส่วนรวม 

  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
   -  ร่วมดูแลสังคม 

   -  รับผิดชอบส่วนรวม 

   - เสียสละเพ่ือส่วนรวม 

   - เอ้ือเฟ้ือ เมตตา มีน้ าใจ 

   - ไม่เห็นแก่ตัว 
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๓)  ความเป็นธรรมทางสังคม 

              คือ การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกันอย่างมีเหตุผล โดยไม่เลือกปฏิบัติต่อเพศ  
เชื้อชาติ ชนชั้น สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม   

  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
   - นึกถึงใจเขาใจเรา 

   - ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 

   - รับฟ๎งผู้อ่ืน 

   - เคารพและให้เกียรติผู้อ่ืน 

- กตัญํูอย่างมีเหตุผล 

   - ค านึงถึงความยุติธรรมโดยตลอด 

  ๔)  การกระท าอย่างรับผิดชอบ 

  คือ การมีจิตส านึกในบทบาทและหน้าที่ของตนเอง และปฏิบัติหน้าที่ให้ดีที่สุด เคารพกฎเกณฑ์ 
กติกา พร้อมให้ตรวจสอบการกระท าได้เสมอ หากมีการกระท าผิดก็พร้อมที่จะยอมรับและแก้ไข 

  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
   - ท าหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด 

   - มีระเบียบวินัย 

   - เคารพกฎ กติกา 

   - รับผิดชอบในสิ่งที่ท า กล้ายอมรับผิดและรับการลงโทษ  
   - รู้จักส านึกและขอโทษ แก้ไขในสิ่งผิด 

   - กล้าท าในสิ่งที่ถูกต้อง 
  ๕)  เป็นอยู่อย่างพอเพียง 
  คือ การด าเนินชีวิตโดยยึดหลักพอประมาณ ซื่อตรง ไม่ละโมบโลภมาก รู้จักยับยั้งชั่งใจ และไม่
เอาเปรียบหรือเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
   - รู้จักความพอเพียง ความพอดี 
   - มีความอดทน อดกลั้น 

   - รู้จักบังคับตัวเอง 
   - ไม่กลัวความยากล าบาก 

   - ไม่ท าอะไรแบบสุดขั้วหรือสุดโต่ง 
   - มีสติและเหตุผล            
 ๒.๑0 หลักสูตรต้านทุจริตศึกษา 

  ประกอบด้วยโครงสร้างรายวิชา ๔ หน่วยการเรียนรู ้
  หน่วยที่ ๑ การคิดแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ส่วนรวม 

  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ์

- การปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

-  การมีวินัยในตนเอง 
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หน่วยที่ ๒ ความละอายและความไม่ทนต่อการทุจริต 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
- เด็กหยิบ เก็บของเล่น ของใช้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

- เด็กไม่น าของของผู้อ่ืนไปเป็นของตนเอง โดยไม่รับอนุญาต 

- เด็กใช้ของใช้ส่วนตัวอย่างถูกต้อง และไม่ขโมยของใช้ของผู้อื่นมาเป็นของของตนเอง 
- เด็กเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าท่ีอย่างเรียบร้อยด้วยตนเอง โดยไม่แย่ง หรือขโมยของใช้ 

ของผู้อ่ืน 

- เด็กท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ โดยไม่ลอก หรือน าผลงานของผู้อ่ืนมาเป็น 

ผลงานของตนเอง 
- มีความรับผิดชอบ 

- การมีวินัยในตนเอง 
- การช่วยเหลือแบ่งป๎นผู้อื่น รู้จักเสียสละสิ่งของหรือทรัพย์สินของตนเองให้แก่ผู้อ่ืน

แต่สิ่งของหรือทรัพย์สินนั้นจะต้องได้มาโดยสุจริต ไม่ใช่ได้มาจากการลักขโมยของผู้อื่น 

- ความมีเมตตากรุณา มีน้ าใจ 

- เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติวัตรประจ าได้ 
- เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

หน่วยที่ ๓ STRONG / จิตพอเพียงต่อต้านการทุรจิต 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์/ ค่านิยม 

- ใช้สิ่งของอย่างประหยัด และพอเพียงด้วยตนเอง 
- มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลง และปฏิบัติตามข้อตกลงด้วยตนเอง 
- เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
- อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ และเหตผุลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์ หรือการกระท าด้วยตนเอง 
- ค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ โดยวิธีการหลากหลายด้วยตนเอง 
- กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

- ขออนุญาต หรือรอคอยเมื่อต้องการสิ่งของ ของผู้อ่ืนด้วยตนเอง 
- ค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆ โดยใช้วีการหลากหลายด้วยตนเอง 
- แสดงความรักเพ่ือน และเมตตาสัตว์เลี้ยง 
- ท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จด้วยตนเอง 
- กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

- รับประทานอาหารด้วยตนเองอย่างถูกวิธี 
- ช่วยเหลือ และแบ่งป๎น ผู้อื่นได้ด้วยตนเอง 

หน่วยที่ ๔ พลเมืองกับความรับผิดชอบต่อสังคม 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์/ค่านิยม 

- เด็กปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 

- เด็กรู้หน้าที่มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
- เด็กมีความรับผิดชอบต่อผู้อื่น และไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน 
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 ๒.๑1 การพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยด้วยการจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม 
(DLTV)  
   DLTV คือการจัดการเรียนรู้และการจัดประสบการณ์เพ่ือให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลง              
ของสังคมโลกด้วยการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ และจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาคนโดยเริ่มต้นตั้งแต่ก่อนวัยเรียน
เป็นต้นไปผสมผสานกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมโดยการน าเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม (DLYV)มาเป็นแนวทางการจัดประสบการณ์หลักเพ่ือส่งเสริมให้ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริม
ประสบการณ์ท่ีได้มาตรฐานเดียวกันทั่วประเทศ สามารถส่งเสริมครูผู้ดูแลเด็ก และผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถจัดกิจกรรม
ส่งเสริมพัฒนาการเรียนได้อย่างเหมาะสมและครอบคลุม ทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ สังคม และสติป๎ญญา         
ไปพร้อมกัน 

   สาระส าคัญ 

1. พัฒนาความรู้ความเข้าใจของครูในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยโดยการศึกษาทางไกลผ่าน 

ดาวเทียม (DLTV)เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดชั้นสูง และ Active Learning ด้วยโครงงาน เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV)ไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. เสริมสร้างเจตคติที่ดี การพัฒนาตนเองของครูผู้สอนระดับปฐมวัยในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) ให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดขั้นสูงสู่การเรียนรู้
แบบโครงงานอย่างง่าย สามารถเรียนรู้ร่วมกัน Active Learning ร่วมคิด ร่วมค้นคว้าร่วมทดลอง ร่วมประดิษฐ์ 
ร่วมรับผิดชอบ โดยใช้หลัก “ศาสตร์พระราชา” 

  ๒.๑๓ การจัดการเรียนรู้ด้วยสนามเด็กเล่นสร้างปัญญา 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นมีนโยบายในการส่งเสริมและสนับสนุนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีมาตรฐานและมีคุณภาพ โดยความร่วมมือกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ และมูลนิธิสนามเด็กเล่นสร้างป๎ญญาด าเนินโครงการ “ส่งเสริมการเรียนรู้เด็กปฐมวัย ท้องถิ่นไทย 
ผ่านการเล่น” ตามแนวทางเล่นตามรอยพระยุคลบาท โดยการน าของนายดิสกร กุนธร ประธานมูลนิธิสนามเด็ก
เล่นสร้างป๎ญญา และสถาปนิกผู้ออกแบบสนามเด็กเล่นสร้างป๎ญญา ตามหลักการมีส่วนร่วม (บวร) ระหว่าง
ชาวบ้าน วัด และโรงเรียน เพ่ือให้เด็กได้เรียนในห้องเรียนธรรมชาติสมองจะได้รับการพัฒนาใน 6 มิติ จนสามารถ
คิดนอกกรอบน าสรรพวิชา วิทย์ คณิต ภาษา ศิลปะ สังคม มาเล่นพลิกแพลงสร้างสรรค์ เชื่อมโยง ดัดแปลง จนได้
ความคิดใหม่สุด เรียกว่า ป๎ญญา และการเล่น 

สนามเด็กเล่น สร้างป๎ญญา ฐานที่ 3 “ค่ายกล Spider Man” 

ส าหรับเด็กปฐมวัย ภายใต้การดูแลของครู, ผู้ปกครองอย่างใกล้ชิด และการซ่อมบ ารุงเครื่องเล่น
อย่างต่อเนื่อง ในฐานนี้จะประกอบไปด้วย ‘บ่อทราย’ ใช้เป็นทรายละเอียด กันการตกกระแทก, ‘ โครงเสาไม้เนื้อ
แข็งที่ไม่มีมุมแหลมคม, เชือกใยยักษ์ท่ีใช้ในการประมง  

ฐาน “ค่ายกล Spider Man” จะช่วยให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อ จากการปีนปุายเส้นเชือก 
นอกจากนี้ การได้ออกก าลังกายอยู่ตลอดเวลา จะท าให้เด็กมีการเติบโต เรียนรู้การเคลื่อนไหวที่มั่นคงจากเครื่อง
เล่น ท าให้เด็กฉลาดและอารมณ์ดี 
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การอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ 

 การอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์
โดยตรง ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา สามารถจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการ     
ผ่านการเล่น การอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ควรค านึงถึงสิ่งส าคัญต่อไปนี้ 
 1. อบรมเลี้ยงดูเด็กและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นเด็กเป็นส าคัญ 

 2. ตระหนักและสนับสนุนสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่เด็กพึงได้รับ 

 3. ปฏิบัติตนต่อเด็กด้วยความรัก ความเข้าใจ และใช้เหตุผล 

 4. ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างสมดุลครบทุกด้าน 

 5. ปลูกฝ๎งระเบียบวินัย คุณธรรม และวัฒนธรรมไทย 

 6. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับความสามารถและการเรียนรู้ของเด็ก 

 7. สนับสนุนการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก 

 8. จัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก  

 9. ประเมินการเจริญเติบโตและการพัฒนาของเด็กอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 

 10. ประสานความร่วมมือระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดู สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชน 
 

แนวทางการอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ ส่าหรับเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี  มีแนวทางดังนี้ 
 1. ดูแลสุขภาพอนามัยและตอบสนองความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคล 
 2. สร้างบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ และความมั่งคงทางอารมณ์ให้กับเด็กในวิถี
ชีวิตประจ าวัน 
 3. จัดประสบการณ์ตรงให้เด็กได้เลือก ลงมือกระท าและเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้งห้าและการเคลื่อนไหว
ผ่านการเล่น 
 4. จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่แวดล้อมและสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กอย่างหลากหลาย  
 5. จัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก วัสดุอุปกรณ์เครื่องใช้และของเล่นที่สะอาดหลากหลาย 
ปลอดภัย และเหมาะสมกับเด็ก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กรอบด้าน รวมถึงมีพ้ืนที่ในการเล่นน้ าเล่นทราย 
 6. จัดหาสื่อการเรียนรู้ที่เป็นสื่อธรรมชาติ เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก สื่อที่เอ้ือให้เกิดการ
ปฏิสัมพันธ์ หลีกเหลี่ยงการใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นพี่เลี้ยงเด็ก 
 7. จัดรวบรวมข้อมูลและติดตามการเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคลคล  
อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 
 8. จัดกระบวนการเรียนรู้โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชนมีส่วนทั้งการวางแผน 
การสนับสนุนสื่อ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาเด็ก 
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ก าหนดการจัดประสบการณ์  เด็กอายุ ๒ – ๓ ปี 

 

สาระท่ีควรรู้/หน่วยการเรียนรู้ 
1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก (10 หน่วย) 
- ก้าวใหม่ได้เรียนรู้,ชื่อของหนูก็มี,เด็กดีมีวินัย,สุข
สดใสในร่างกาย,แสนสบายกินดีมีสุข,ทุกๆวันออก
ก าลังกาย,ความปลอดภัยมากมีมากหลาย,สัมผัสกาย
ทั้ง 5 ,หนูจ๋าหนูท าได้, เปล่งประกายหนูน้อยน่ารัก 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อม
เด็ก (10 หน่วย) 
- บ้านสุขสันต์ , ครอบครัวหรรษา ,เพ่ือนบ้านของหนู 
 เรียนรู้จังหวัด ,ที่พักอุ่นใจ ,สายใยชุมชน ,ชื่นชม
อาชีพ ,วันแม่ ,วันขึ้นปีใหม่ ,วันเด็ก วันครู 
 

3. ธรรมชาติรอบตัว ( 12 หน่วย) 
- ชีวิตน่ารู้, ฤดูกาลหรรษา ,วนัคืนชื่นอุรา ,นานาสัตว์
โลก, นกน้อยเริงร่า,ต้นไม้คืนปุา,ดอกไม้งามตา, สรร
หาผีเสื้อ,ขยันเหลือเจ้ามดน้อย, อร่อยผักผลไม้, เติบ
ใหญ่เพราะเมล็ดข้าว, โลกเราน่าอยู่ 

4. สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก (6 หน่วย) 
- สีสวยสดใส ,เดินทางทั่วไทย,โลกไร้พรมแดน 

 สิ่งของเครื่องใช้,หัวใจนักคิด,นักประดิษฐ์ตัวน้อย 

วันส าคัญ(ในรูปกิจกรรมจัดวันเดียว) 
- วันไหว้ครู,วันอาสาฬหบูชา,วันแม่แห่งชาติ,วันลอย
กระทง , วันขึ้นปีใหม่,วันเด็กแห่งชาติ 

โครงงาน 

-โครงงานท าขนม,โครงงานวิทยาศาสตร์,โครงงาน
เพาะถั่วงอก,โครงงานปฐมวัยเรื่องผัก,โครงงานท าน้ า
สมุนไพร,โครงงานธนาคารขยะ,โครงงานปฐมวัยเรื่อง
กล้วยๆ,โครงงานผลไม้แสนอร่อย 

 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน ส าหรับเด็ก 2-3 ปี 

เวลา กิจกรรม 

07.30 – 08.00 น. รับเด็ก 

08.30 – 08.45 น. เคารพธงชาติสวดมนต์ 
08.45 – 09.00 น. ตรวจสุขภาพ ไปห้องน้ า 

09.00 – 09.20 น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

09.20 – 09.35 น. พัก(รับประทานอาหารว่าง/ดื่มนม) 
09.35 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม 

09.45 – 10.45 น. กิจกรรมสร้างสรรค์ และเล่นตามศูนย์การเรียน 

10.45 – 11.00 น. กิจกรรมกลางแจ้ง 
11.00 – 11.45 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน และแปรงฟ๎น 

11.45 – 14.00 น. นอนหลับพักผ่อน 

14.00 – 14.20 น. เก็บท่ีนอน, ล้างหน้า ,มัดผม,ทาแปูง 
14.20 – 14.30 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 
14.30 – 14.50 น. เกมการศึกษา 

14.50 – 15.00 น. เตรียมตัวกลับบ้าน 
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การจัดประสบการณต์ามหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2561 ส าหรับเด็ก 
อายุ 2-3 ปี  ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง (ศูนย์ 2) 

  จัดประสบการณ์ให้เด็กโดยบูรณาการผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย เป็นการบูรณาการทั้ง
ทางด้านเนื้อหาสาระ และทักษะกระบวนการ ผ่านการจัดกิจกรรม 6 กิจกรรม เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากการลงมือกระท า และเกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ
สติป๎ญญา ดังนั้นจึงมีความจ าเป็น ที่จะต้องจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมให้เด็กเพ่ือกระตุ้นให้เกิดพัฒนาการอย่าง
เต็มศักยภาพของเด็กแต่ละคน จึงควรยึดหลักการ ดังนี้ 

1. ค านึงถึงตัวเด็กเป็นส าคัญ เด็กแต่ละคนมีความสนใจแตกต่างกันจึงควรมีกิจกรรมที่หลาย
ประเภทที่ เหมาะสมกับวัยตรงกับความสนใจและความต้องการของเด็ก เพ่ือให้เด็กได้มี
โอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 

2. มีทั้งกิจกรรมที่ให้เด็กท าเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ควรเปิดโอกาสให้เด็กริเริ่ม
กิจกรรม ด้วยตนเองตามความเหมาะสม 

3. มีทั้งกิจกรรมสงบและกิจกรรมที่ต้องเคลื่อนไหว 

4. ระยะเวลาจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของ
เด็ก 

5. เน้นให้เด็กมีสื่อของจริง ให้เด็กได้มีโอกาสสังเกต ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง แก้ป๎ญหาด้วย
ตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน ๆ และผู้ใหญ่ 

 

การจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม เพื่อพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ  

สติปัญญา มีดังต่อไปนี้ 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม 

3. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
4. กิจกรรมเสรี / การเล่นตามศูนย์ฯ 

5. กิจกรรมกลางแจ้ง 
6. เกมการศึกษา 
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 

 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะ
อย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อ่ืน ๆ ประกอบการเคลื่อนไหว เพ่ือ
ส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ รู้จังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ 

จุดประสงค์ 

1. พัฒนาอวัยวะทุกส่วนให้มีความสัมพันธ์ในขณะเคลื่อนไหว 

2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

3. กล้าแสดงออกและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
4. ฝึกทักษะในการฟ๎งดนตรี หรือจังหวะต่าง ๆ 

5. รู้จักปรับตัวในการท ากิจกรรมและความร่วมมือในกลุ่ม 

6. ฝึกการเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 
7. พัฒนาภาษา ฝึกฟ๎งค าสั่ง ข้อตกลงและปฏิบัติตามได้ 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. เครื่องประกอบจังหวะ เช่น ร ามะนา กลอง กรับ ฉิ่ง ฯลฯ 

2. แถบบันทึกเสียงเพลง เครื่องเล่นเทป 

3. อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว เช่น ห่วงยาง แถบผ้า ฯลฯ 

กิจกรรม 

1. ร้องเพลง ท่องค ากลอน ค าคล้องจอง และเคลื่อนไหวตามบทเพลง ค ากลอน ค าคล้องจอง 
2. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เคลื่อนไหวอยู่กับที่ และเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
3. เล่นเครื่องเล่นดนตรีง่าย ๆ ประเภทเคาะ เช่น กรับ ร ามะนา กลอง ฯลฯ และเคลื่อนไหวประกอบ 

4. การฝึกจังหวะ โดยการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การท าจังหวะด้วยการเปล่งเสียง 
5. ให้เด็กเคลื่อนไหวตามความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้อุปกรณ์ประกอบในการเคลื่อนไหว เช่น ห่วง แถบผ้า ฯลฯ 

ข้อเสนอแนะ 

1. สร้างบรรยากาศให้เด็กเกิดความรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนาน และมีความเป็นกันเอง 
2. ควรเริ่มกิจกรรมเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระและมีวิธีการที่ไม่ยุ่งยากมากนัก 

3. ควรให้เด็กแสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระ และไมควรบังคับ ถ้าเด็กไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรมควรให้
เวลาและให้โอกาสจนกว่าเด็กสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม 

 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการท างานและอยู่
ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 

จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้เด็กเข้าใจเนื้อหาและเรื่องราวแผนการจัดประสบการณ์ 
2. ส่งเสริมการใช้ภาษาในการฟ๎ง พูด และการถ่ายทอดเรื่องราว 

3. ฝึกความมีระเบียบวินัย มารยาทในการฟ๎ง พูด และลักษณะนิสัยที่ดี 
4. กล้าแสดงความคิดเห็นและรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

กิจกรรม 

1. การสนทนา อภิปราย เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟ๎ง รู้จักแสดงความคิดเห็น
และยอมรับฟ๎งความคิดเห็นผู้อ่ืน 

2. การเล่านิทาน เป็นการเล่าเรื่องต่าง ๆ ส่วนมากจะเป็นเรื่องที่เน้นการปลูกฝ๎งให้เกิดคุณธรรม 
จริยธรรม 

3. การสาธิต เป็นการจัดกิจกรรมที่ต้องการให้เด็กได้สังเกตและเรียนรู้ตามขั้นตอน 

4. การทดลอง / ปฏิบัติ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงเพราะได้ทดลองปฏิบัติด้วย
ตนเอง ได้สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง ฝึกการสังเกต การคิดแก้ป๎ญหา 

5. การศึกษานอกสถานที่ เป็นการจัดกิจกรรมที่ท าให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ด้วยการพาเด็กไปทัศน
ศึกษาสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

6. การเล่นบทบาทสมมติ เป็นการให้เด็กเล่นสมมติตนเองเป็นตัวละครต่าง ๆ ตามเนื้อเรื่อง 
7. การร้องเพลง เล่นเกม ท่องค าคล้องจอง เป็นการจัดให้เด็กได้แสดงออกเพ่ือความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน และเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาและจังหวะ 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงและมีโอกาสค้นพบด้วยตนเองให้มาก
ที่สุด 

2. ในขณะที่เด็กท ากิจกรรมควรใช้ค าถามปลายเปิดที่ชวนให้เด็กคิด 

3. ช่วงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมทั้งนี้ ให้ค านึงถึงความสนใจของเด็ก
และความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น ๆ 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การวาดภาพระบายสี การป๎้น การฉีก ตัด ปะ การพิมพ์ภาพหรือวิธีการอ่ืน ๆ ที่
เด็กได้ คิดสร้างสรรค์และเหมาะสมกับพัฒนาการ เช่น การเล่นพลาสติกสร้างสรรค์ 

จุดประสงค์ 

1. ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

2. ให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียด 

3. ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมือ และพัฒนาประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

4. ส่งเสริมการปรับตัวในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

5. ส่งเสริมคุณธรรมในด้านความอดทน การรอคอย ความรับผิดชอบ และความมีวินัยในตนเอง 
6. ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา 

7. ฝึกทักษะการสังเกต การคิดและการแก้ป๎ญหา 

กิจกรรม 

1. จัดโต๊ะและวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม โดยให้เด็กรับผิดชอบช่วยจัดอุปกรณ์ 
2. สร้างบรรยากาศในการท ากิจกรรมให้มีความสดชื่น แจ่มใส 

3. ให้เด็กเลือกท ากิจกรรมอย่างอิสระตามความสนใจของตน 

4. สร้างข้อตกลงในการเปลี่ยนหมุนเวียนท ากิจกรรม 

5. แนะน าอุปกรณ์วิธีใช้และคอยดูแลให้ค าปรึกษาในการท ากิจกรรม 

6. เมื่อท างานเสร็จต้องให้เด็กเก็บวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ และน าเสนอผลงานของตน 

ข้อเสนอแนะ 

1. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ควรพยายามหาวัสดุท้องถิ่นมาใช้ก่อนเป็นอันดับแรก 

2. ก่อนให้เด็กท ากิจกรรมต้องอธิบายวิธีใช้วัสดุที่ถูกต้องพร้อมทั้งสาธิตให้ดู 
3. เก็บผลงานที่แสดงความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลเพ่ือเป็นข้อมูลสังเกตพัฒนาการของเด็ก 

4. หากพบว่าเด็กคนใดสนใจท ากิจกรรมอย่างเดียวตลอดเวลาควรกระตุ้นเร้าและจูงใจให้เด็กเปลี่ยนท า 
กิจกรรมอ่ืนบ้าง 
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กิจกรรมเสรี / เล่นตามศนูย์ 
 กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามศูนย์การเรียนที่จัดไว้ ภายในศูนย์เด็กเล็ก เช่น 
ศูนย์บล็อก ศูนย์หนังสือ ศูนย์ร้านค้า ศูนย์บ้าน เป็นต้น ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่น ได้อย่างเสรี ตาม
ความสนใจและความต้องการของเด็กท้ังเป็นรายบุคคลละเป็นกลุ่มย่อย 

จุดประสงค์ 

1. ส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

2. ส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 

3. ส่งเสริมให้เด็กรู้จักปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักรอคอย เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
4. ส่งเสริมให้เด็กรู้จักคิด วางแผนและตัดสินใจในการท ากิจกรรม 

5. ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา 

กิจกรรม 

1. แนะน าศูนย์เรียนใหม่ให้เด็กรู้จักและเสนอแนะวิธีใช้ เล่นเครื่องเล่นบางชนิด เช่น แว่นขยาย เครื่องชั่ง 
ฯลฯ 

2. สร้างข้อตกลงในการเล่นร่วมกัน 

3. เปิดโอกาสให้เด็กคิดวางแผนตัดสินใจ เลือกเล่นอย่างอิสระ โดยมีครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเล่น
พร้อมทั้ง ให้ค าชี้แนะช่วยเหลือเด็กในการเล่น 

ข้อเสนอแนะ 

1. การจัดกิจกรรม ควรให้เด็กเลือกท ากิจกรรมอย่างอิสระ โดยเลือกท ากิจกรรมสร้างสรรค์ อย่างน้อย 1 
– 2 อย่าง ในแต่ละวัน 

2. ขณะเด็กเล่นควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กแลอย่างใกล้ชิด 

3. หากศูนย์ใดมีเด็กมากเกินไปควรให้เด็กมีโอกาสคิดแก้ป๎ญหาด้วยตนเอง 
4. สื่อเครื่องเล่นในแต่ละศูนย์ ควรสับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมเป็นระยะ เพ่ือไม่ให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย 
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กิจกรรมกลางแจ้ง 
 กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเพ่ือออกก าลังเคลื่อนไหวร่างกาย 
และแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรมกลางแจ้งที่ควร 
จัดให้เด็กได้เล่นเช่น 

1. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

2. การเล่นทราย 

3. การเล่นน้ า 

4. การเล่นสมมติในบ้านจ าลอง 
5. การในศูนย์ช่างไม้ 
6. การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา 

7. การเล่นเกมการละเล่น 

จุดประสงค์ 

1. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะต่าง ๆ 

2. ส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรงสุขภาพดี 
3. ส่งเสริมให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความเครียด 

4. รู้จักปรับตัว เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

5. เรียนรู้การตัดสินใจและแก้ป๎ญหาด้วยตนเอง 
กิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลง กติกาในการเล่น 

2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเล่นให้พร้อม 

3. การสาธิตการเล่นเครื่องเล่นสนามบางชนิด 

4. ให้เด็กเลือกเล่นอิสระตามความสนใจ 

5. ขณะเด็กเล่นครูต้องคอยดูแลความปลอดภัยและสังเกตพฤติกรรมการเล่น 

6. เมื่อหมดเวลาให้เด็กช่วยกันเก็บของเข้าท่ีและท าความสะอาดร่างกาย 

ข้อเสนอแนะ 

1. หมั่นตรวจเครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยและใช้การได้ดีอยู่เสมอ 

2. ให้โอกาสเด็กเลือกเล่นกลางแจ้งอย่างอิสระทุกวัน 

3. ขณะเด็กเล่นครูต้องดูแลอย่างใกล้ชิด 

4. หลังเลิกกิจกรรม ควรให้เด็กได้พักผ่อนหรือนั่งพัก 
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การเล่นเกมการศึกษา 
 เกมการศึกษา เป็นเกมการเล่นที่ช่วยพัฒนาสติป๎ญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือ
เล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปร่าง จ านวน ฯลฯ 

จุดประสงค์ 

1. ส่งเสริมการสังเกต เปรียบเทียบ 

2. ส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

3. ส่งเสริมการคิดหาเหตุผลและตัดสินใจแก้ป๎ญหา 

4. ปลูกฝ๎งให้มีคุณธรรมต่าง ๆ เช่น ความรับผิดชอบ การแข่งขัน ฯลฯ 

กิจกรรม 

1. ในกรณีที่เป็นเกมใหม่ ครูควรแนะน า สาธิต อธิบายวิธีการเล่นเกมให้เด็กทราบ 

2. ให้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลตามความเหมาะสม 

3. ขณะเด็กเล่นครูมีหน้าที่เพียงผู้แนะน า 

4. เมื่อเล่นเกมแต่ละชุดเสร็จแล้วควนฝึกให้เด็กเก็บให้เรียบร้อย 

ตัวอย่างเกมการศึกษา 

1. เกมจับคู่ 
- จับคู่รูปร่างที่เหมือนกัน 

- จับคู่ภาพกับเงา 

- จับคู่ภาพสัมพันธ์ 
- จับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 

- จับคู่ภาพกับโครงร่าง 
ฯลฯ 

2. เกมภาพตัดต่อ (ที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียน) 
3. เกมจัดหมวดหมู่ 
4. เกมโดมิโน 

5. เกมเรียงล าดับ 

ข้อเสนอแนะ 

1. การเล่นเกมการศึกษาในระยะแรกควรเริ่มใช้ของจริง 
2. การเล่นเกมในแต่ละวันอาจให้เล่นทั้งเกมชุดใหม่และชุดเก่า 

3. อาจให้เด็กหมุนเวียนเล่นเกมตามความเหมาะสม 

4. การเล่นเกมเมื่อเล่นเลิกแล้วควรจัดเก็บรวบรวมไว้เป็นชุด ๆ 
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๘. การจัดสภาพแวดล้อมสื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 

การจัดสภาพแวดล้อม 

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพถ้าหากเด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมมีการสนับสนุนอ านวยความสะดวกจากผู้ใหญ่ภายใต้บรรยากาศที่มีความสุขไม่เคร่งเครียดด้วย
กฎระเบียบที่เคร่งครัดหรือยากต่อการปฏิบัติการจัดบรรยากาศการเรียนรู้จึงจัดแบ่งเป็น ๓ ด้าน 

การจัดการสภาพแวดล้อมด้านกายภาพเป็นการจัดการสภาพแวดล้อมตามแนวคิดเรื่องการตอบสนอง
ความต้องการพ้ืนฐานและการเรียนรู้โดยการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมการจัดการจึงมีเปูาหมายให้เด็กอยู่ร่วมกัน
อย่างมีสุขอนามัยที่ดีมีพ้ืนที่ในการตอบสนองการท ากิจกรรมต่างๆอย่างคล่องตัวและตอบสนองการท ากิจกรรมที่
หลากหลายลักษณะการจัดการจึงเน้นในเรื่องของความสะอาดความปลอดภัยความสะดวกที่จะท าให้รู้สึกคล่องตัว
สดใสกระฉับกระเฉงบ้านและสถานที่เลี้ยงดูเด็กที่มีลักษณะกายภาพที่ดีคือมีการถ่ายเทอากาศที่ดีมีอุณหภูมิที่
เหมาะสมมีแสงสว่างพอเพียงมีความสงบที่จะท ากิจกรรมอย่างสบายและมีสมาธิมีที่ให้เก็บวัสดุของใช้และผลงานมี
ที่จัดแสดงเพ่ือการสื่อสารข้อมูลแต่ละจุดของพ้ืนที่จะต้องสะดวกในการเข้าออกพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูสามารถเข้าไป
ดูแลได้อย่างทั่วถึงในทุกพ้ืนที ่

การจัดสภาพแวดล้อมด้านจิตภาพเป็นการจัดการบ้านและสถานที่ดูแลเด็กตามแนวคิดเรื่องการเรียนรู้
อย่างมีความสุขการจัดสภาพแวดล้อมจึงเป็นการจัดเพ่ือให้เกิดบรรยากาศที่ดีในการอยู่ร่วมกันซึ่งจะเกิดความ
สะดวกปลอดภัยราบรื่นจากการท ากิจกรรมในห้องที่มีลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสมและมีการปฏิบัติต่อกันที่
เหมาะสมของผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมทั้งเด็กและผู้ใหญ่นอกจากนี้ยังรวมถึงกฎระเบียบกติกาข้อตกลงที่ทุกคน
สามารถปฏิบัติร่วมกันได้และเกิดความสุขในการอยู่ร่วมกันการจัดบรรยากาศด้านจิตภาพจึงมีเปูาหมายเพ่ือให้เด็ก
ได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสภาพแวดล้อมแห่งความสุข  พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีท่าทีที่ อบอุ่นให้ความมั่นใจแก่เด็ก
สนับสนุนให้เด็กได้ประสบความส าเร็จในกิจกรรมต่างๆมีสถานที่ที่เด็กสามารถมีความเป็นส่วนตัวหรือเมื่อต้องการ
อยู่ตามล าพังต้องการความสงบให้อิสระเด็กในการสื่อสารเคลื่อนไหวท ากิจกรรมต่างๆรวมทั้งกฎระเบียบต่างๆ
สามารถยืดหยุ่นได้เม่ือจ าเป็น 

การจัดการสภาพแวดล้อมด้านสังคมเป็นการจัดการสภาพแวดล้อมที่เกิดจากแนวคิดเรื่องการเรียนรู้ทาง
สังคมของเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้ทางสังคมจากการเล่นการท ากิจกรรมและการท างานร่วมกับผู้อ่ืนทั้งเด็กและผู้ใหญ่
การจัดการสภาพแวดล้อมด้านสังคมจึงเป็นการจัดการที่ให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขสนับสนุนให้ปฏิบัติ
ตนในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิดทักษะทางสังคมมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนสนับสนุนให้เกิดการแบ่งป๎นกันทั้ง
ในด้านความคิดความรู้สึกพ้ืนที่และอุปกรณ์ต่างๆจัดให้มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยเด็กได้แสดงความเห็นและมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจต่างๆเช่นการก าหนดข้อตกลงกติกากฎระเบียบต่างๆการแบ่งหน้าที่การฝากการมีวินัยในตนเอง 

การเรียนรู้ของเด็กที่เกิดด้วยวิธีการเดียวได้ปฏิสัมพันธ์สิ่งแวดล้อมทั้งด้านวัตถุและบุคคลพ่อแม่หรือผู้เลี้ยง
ดูจะต้องพยายามจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กให้เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนกับสิ่งของ
และกระบวนการต่างๆรวมถึงให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับประสบการณ์ต่างๆและพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้องมีการ
วางแผนการจัดกิจกรรมประจ าวันให้เด็กได้พัฒนาทั้งร่างกายและสังคมโดยการเตรียมสื่อวัสดุที่เหมาะสมเพ่ือ
กระตุ้นให้เด็กได้เกิดกระบวนการคิดให้เด็กได้เห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆโดยจัดสภาพแวดล้อมให้เด็ก             
ได้ปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและกระบวนการต่างๆอย่างกว้างขวางการที่เด็กอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม             
เด็กจะพัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเองเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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ส่ือ 

สื่อเป็นตัวกลางกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดการเรียนรู้ของเด็กอายุช่วง๒-๓ปี
จ าเป็นต้องผ่านการลงมือปฏิบัติจริงหรือเกิดจากการค้นพบด้วยตนเองเป็นประสบการณ์ตรงซึ่งเด็กจะเรียนรู้จากสิ่ง
ที่เป็นรูปธรรมหรือมองเห็นจับต้องได้ไปสู่สิ่งที่เป็นนามธรรมเมื่อเข้าสู่อายุที่สูงขึ้นการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้จึงขึ้นอยู่กับ
ของจริงที่พบเห็นของเล่นที่เลียนแบบของจริงนิทานและเพลงดังนี้ 

๑. ของเล่น 

ของเล่นเป็นสิ่งที่ประกอบการเล่นของเด็กของเล่นช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเกิดความมั่นใจใน
การเล่นของเล่นอาจจัดท าขึ้นเองจากวัสดุสิ่งของเศษวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่รอบตัวในชีวิตประจ าวันหรือเป็นการเลือก
ซื้อของเล่นที่มีขายในท้องตลาดซึ่งการจัดหาของเล่นให้เด็กต้องค านึงถึงความปลอดภัยและเหมาะกับวัยของเด็ก 

๑.๑ ลักษณะของเล่นเด็กของเล่นที่เกี่ยวข้องกับการเล่นของเด็กแบ่งเป็น 

๑.๑.๑ ของจริงเป็นของเล่นที่เป็นสิ่งของหรือเครื่องใช้ในชีวิตจริงของเล่นชิ้นแรกที่มีคุณค่าต่อ 

ชีวิตเด็กมากที่สุดคือพ่อแม่ซึ่งเห็นได้ชัดว่าทารกจะสนใจมองหน้าพ่อแม่มากกว่าสิ่งอ่ืนและหันตามเสียงของพ่อแม่
การเรียนรู้ของทารกจะเริ่มต้นจากการรับรู้สิ่งที่เป็นรูปธรรมในชีวิตจริงไปสู่การรับรู้ภาพสัญลักษณ์ตามล าดับ
ขั้นตอนของพัฒนาการทางสติป๎ญญาของจริงที่เด็กเล่นได้เช่นช้อนถ้วยชามพลาสติกเป็นต้น 

๑.๑.๒ ของเล่นเลียนแบบของจริงเป็นของเล่นที่ท าขึ้นให้มีรูปแบบเหมือนของจริงที่มีอยู่ใน 

ชีวิตประจ าวันอาจท าจากวัสดุประเภทไม้พลาสติกโลหะหรือกระดาษก็ได้เช่นตุ๊กตาสัตว์ขนอ่อนนุ่มตุ๊กตาคนลูกบอล
เด็กเล่นรถเด็กเล่นของเล่นเครื่องครัว/เครือ่งใช้ในบ้านเป็นต้น 

๑.๑.๓ ของเล่นสร้างสรรค์เป็นของเล่นที่ท าขึ้นไม่มีรูปแบบที่แน่นอนตายตัวสามารถประกอบเข้า 

ด้วยกันให้เป็นอะไรก็ได้ตามความต้องการหรือจินตนาการของผู้เล่นเช่นตัวต่อพลาสติกพลาสติกสร้างสรรค์บล็อก
พลาสติก/ไม้วัสดุที่ใช้ในการวาดภาพ/การป๎้น/การประดษิฐ์เป็นต้น 

๑.๑.๔ ของเล่นเพื่อการศึกษาเป็นของเล่นที่ท าขึ้นมีรูปแบบช่วยพัฒนาทักษะการสังเกตทักษะ 

กล้ามเนื้อมือประสานสัมพันธ์กับตาทักษะการคิดเช่นไม้บล็อกเกมภาพตัดต่อเกมโดมิโนเป็นต้น 

๑.๑.๕ ของเล่นพื้นบ้านเป็นของเล่นที่ท าขึ้นจากวัสดุตามธรรมชาติหรือวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นด้วย 

เช่นโมบายล์ปลาตะเพียนใบลานตะกร้อใบลานตุ๊กตาสัตว์ท าจากฟางกังหันลมใบตาลล้อกลิ้งไม้ไผ่นกตั๊กแตนสานใบ
มะพร้าวกะลารองเท้าและป๎้นดินเหนียวรูปสัตว์เป็นต้น 

๑.๒ ประเภทของเล่นเด็ก ของเล่นเด็กมีหลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการใช้เล่นแบ่งเป็น 

๑.๒.๑ ของเล่นฝึกประสาทสัมผัสเป็นของเล่นที่ดึงดูดความสนใจของเด็กในการมองเห็นได้ยิน 

และสัมผัสเช่นโมบายล์รูปทรงขาว–ด า/หลากสีของเล่นเขย่า/บีบแล้วมีเสียงของเล่นมีผิวสัมผัสเรียบขรุขระของเล่น
หยิบจับไว้ในมือได้เสียงเพลงเป็นต้น 

๑.๒.๒ ของเล่นฝึกการเคลื่อนไหวเป็นของเล่นที่เคลื่อนที่ไปมาได้กระตุ้นให้เด็กใช้กล้ามเนื้อแขน 

ขาเช่นลูกบอลของเล่นลากจูงได้ของเล่นไขลานของเล่นมีล้อเลื่อนเป็นต้น 

๑.๒.๓ ของเล่นฝึกความสัมพันธ์มือ – ตาเป็นของเล่นที่ฝึกให้เด็กได้พัฒนาการประสานสัมพันธ์ 
ระหว่างการใช้กล้ามเนื้อมือและตาอย่างมีจุดหมายเช่นกระดานค้อนตอกกลองหยอดรูปทรงของเล่นร้อยลูกป๎ด     
เม็ดโตของเล่นร้อยเชือกตามรูของเล่นผูกเชือก/รูปซิป/ติดกระดุมเป็นต้น 

๑.๒.๔ ของเล่นฝึกภาษาเป็นของเล่นที่ช่วยในการฟ๎งการสื่อสารทางด้านการฟ๎งการพูดเล่าเรื่อง 
เช่นหนังสือภาพนิทานเทปเพลงเด็กเครื่องดนตรีหุ่นมือเป็นต้น 
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๑.๒.๕ ของเล่นฝึกการสังเกตเป็นของเล่นฝึกทักษะการเปรียบเทียบการจ าแนกหรือจัดกลุ่มเช่น 

ของเล่นรูปทรงเรขาคณิตแผ่นภาพจับคู่บล็อกต่างสีต่างขนาดเป็นต้น 

๑.๒.๖ ของเล่นฝึกการคิดเป็นของเล่นสอนให้เด็กมีสมาธิและรู้จักแก้ป๎ญหาคิดใช้เหตุผลเช่นภาพ 

ตัดต่อตัวต่อภาพปริศนาบล็อกไม้เป็นต้น 

๑.๒.๗ ของเล่นฝึกความคิดสร้างสรรค์  เป็นของเล่นที่ส่งเสริมให้เด็กสร้างจินตนาการตามความ 

นึกคิดหรือแสดงบทบาทสมมติเช่นบล็อกไม้ตัวต่อของเล่นเครื่องครัวของเล่นร้านค้าของเล่นเครื่องมือแพทย์เป็นต้น 

๑.๓ ของเล่นตามวัย เด็กมีความสนใจของเล่นแตกต่างกันตามความสามารถของวัยดังนี้ 
๑.๓.๑ ของเล่นส าหรับเด็กอายุ ๒ – ๓ ปี มักเป็นของเล่นที่ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวการประสาน 

สัมพันธ์มือ–ตามาใช้กล้ามเนื้อมือ–ข้อมือการสังเกตเปรียบเทียบความจ าความคิดสร้างสรรค์เช่นของเล่นลากจูงและ
ผลักไปมาได้ กระดาน ค้อนตอก บล็อกไม้ ภาพตัดต่ออย่างง่าย ตัวต่อพลาสติกขนาดใหญ่  ตุ๊กตาของเล่นจ าลอง
เป็นต้น 

๑.๔ การเลือกของเล่นเด็ก  หลักเกณฑ์ที่ควรค านึงถึงมีดังนี้ 
๑.๔.๑ ความปลอดภัยในการเล่นของเล่นส าหรับเด็กอาจท าด้วยไม้ผ้าพลาสติกหรือโลหะท่ีไม่มี 

อันตรายเกี่ยวกับผิวสัมผัสที่แหลมคมหรือมีชิ้นส่วนที่หลุดหรือแตกหักง่ายตลอดจนท าด้วยวัสดุที่ไม่มีพิษมีภัยต่อเด็ก
ในสีที่ทาหรือส่วนผสมในการผลิตมีขนาดไม่เล็กเกินไปจนท าให้เด็กกลืนหรือหยิบใส่รูจมูกหรือเข้าปากได้รวมทั้งมี
น้ าหนักพอเหมาะที่เด็กสามารถหยิบเล่นเองได้ 

๑.๔.๒ ประโยชน์ในการเล่นของเล่นที่ดีควรช่วยเร้าความสนใจของเด็กให้อยากรู้อยากเห็นมีสีสัน 

สวยงามสะดุดตาเด็กมีการออกแบบที่ส่งเสริมให้เด็กใช้ความคิดและจินตนาการที่จะเล่นอย่างริเริ่มสร้างสรรค์หรือ
แก้ป๎ญหาช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อการเคลื่อนไหวและการใช้มือได้อย่างคล่องแคล่วทั้งยังเสริมสร้างการพัฒนา
ประสาทมือและตาให้สัมพันธ์กัน 

๑.๔.๓ ประสิทธิภาพในการใช้เล่นของเล่นที่เหมาะในการเล่นควรมีความยากง่ายเหมาะกับระดับ 

อายุและความสามารถตามพัฒนาการของเด็กของเล่นที่ยากเกินไปจะบั่นทอนความสนใจในการเล่นของเด็กและท า
ให้เด็กรู้สึกท้อถอยได้ง่ายส่วนของเล่นที่ง่ายเกินไปก็ท าให้เด็กเบื่อไม่อยากเล่นได้นอกจากนี้ของเล่นควรท าให้เด็กได้
ใช้ประสบการณ์ตรงและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความแข็งแรงทนทานและปรับเปลี่ยนดัดแปลงใช้ประโยชน์
หลายโอกาสหลายรูปแบบหรือเล่นได้หลายคน 

๑.๔.๔ ความประหยัดทรัพยากรของเล่นที่ดีไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพงหรือผลิตด้วยเทคโนโลยีที่ 
ทันสมัยมีตราเครื่องหมายผลิตภัณฑ์ของบริษัทที่มีชื่อเสียงเป็นที่นิยมทั่วไปหากแต่เป็นวัสดุของหรือของเล่นที่
สามารถจัดหาได้ง่ายมีราคาย่อมเยาและมีอยู่ในท้องถิ่นนั้นโดยหาซื้อได้ง่ายหรือท าขึ้นเองได้จากภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้ าน
หรือวัฒนธรรมท้องถิ่น 

 

๒. นิทาน 

นิทานเป็นสื่อเครื่องมือและวิธีการที่ส าคัญในการพัฒนาเด็กเพราะเด็กมีธรรมชาติที่อยากได้ยินเรื่องผู้คน
รอบข้างเราสามารถอ่านหนังสือให้เด็กฟ๎งตั้งแต่ยังเป็นทารกจะช่วยสร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับหนังสือถือเป็น
การบ่มเพาะนิสัยรักการอ่านหนังสือในเด็กได้อย่างแยบยล 
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๒.๑ ประโยชน์ของนิทาน นิทานมีบทบาทส าคัญต่อการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กในทุกด้านดังนี้ 
๒.๑.๑ ด้านร่างกายการอ่านหนังสือให้เด็กฟ๎งเด็กจะได้บริหารร่างกายตามเรื่องราวของนิทานท า 

ให้อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายแข็งแรง 
๒.๑.๒ ด้านอารมณ์ –จิตใจการอ่านหนังสือให้เด็กฟ๎งเด็กจะรู้สึกสนุกสนานมีความสุขที่ได้ฟ๎ง 

เรื่องราวหรือท่องบทกลอนและแสดงท่าทางอย่างอิสระตามความต้องการเด็กจะมีอารมณ์ดียิ้มแย้มแจ่มใส 

๒.๑.๓ ด้านสังคมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคมรอบด้าน 

๒.๑.๔ ด้านสติป๎ญญาการอ่านหนังสือจะช่วยให้เด็กสามารถจดจ าถ้อยค าจ าประโยคและเรื่องราว 

ในหนังสือได้รู้จักเลียนแบบค าพูดเข้าใจความหมายของเรื่องที่จะอ่านรู้จักคิดและรู้จักจินตนาการ 

๒.๒ วิธีการเล่านิทานและเรื่องราวส าหรับเด็ก 

เมื่อเลือกนิทานเรื่องราวที่เหมาะสมกับวัยของเด็กได้แล้ววิธีการเล่านิทานหรือเรื่องราวเพ่ือให้เด็ก 

เกิดความสนใจติดตามฟ๎งเนื้อเรื่องจนจบจ าเป็นต้องท าให้เหมาะสมกับเรื่องที่จะเล่าด้วยในการเล่าเรื่องนิทานที่นิยม
ใช้มี ๒ วิธีดังนี้ 

๒.๒.๑ การเล่าเรื่องโดยไม่มีอุปกรณ์เป็นการเล่านิทานด้วยการบอกเล่าด้วยน้ าเสียงและลีลาของผู้ 
เล่าซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) การข้ึนต้นเรื่องที่จะเล่าควรดึงดูดความสนใจเด็กโดยค่อยๆเริ่มเล่าด้วยเสียงพูดที่ 
ชัดเจนลีลาของการเล่าช้าๆและเริ่มเร็วขึ้นจนเป็นการเล่าด้วยจังหวะปกติ 

๒) ระดับเสียงที่ใช้ควรดังและประโยคที่เล่าควรแบ่งเป็นประโยคสั้นๆแต่ได้ใจความการ 

เล่าควรด าเนินไปอย่างต่อเนื่องไม่ควรเว้นจังหวะการเล่าให้นานและจะท าให้เด็กเบื่ออีกทั้งไม่ควรมีค าถามหรือ
ค าพูดอ่ืนๆที่เป็นการขัดจังหวะท าให้เด็กหมดสนุก 

๓) การใช้น้ าเสียงสีหน้าท่าทางควรแสดงให้สอดคล้องกับลักษณะของตัวละครไม่ควร 
พูดเนือยๆเรื่อยๆเพราะท าให้ขาดความตื่นเต้น 

๔) การนั่งเล่าเรื่องควรจัดหาเก้าอ้ีนั่งให้เหมาะกับระดับสายตาเด็กควรเว้นระยะห่างของ 
การนั่งเผชิญหน้าเด็กพอประมาณท่ีจะสามารถสบตาเด็กขณะเล่าเรื่องได้ทั่วถึง 

๕) การใช้เวลาไม่ควรเกิน๑๕นาทีโดยสังเกตจากท่าทางการแสดงออกของเด็กซึ่งไม่ได้ 
ให้ความสนใจจดจ่อกับเรื่องท่ีเล่า 

๖) การเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและวิจารณ์เรื่องที่เล่าควรใช้ค าถามสอบถามความคิด 

ของเด็กเกี่ยวกับกับเรื่องราวที่ได้ฟ๎งให้เด็กมีโอกาสแสดงความคิดเห็นภายหลังที่เรื่องเล่าจบลง 
๒.๒.๒ การเล่าเรื่องโดยมีอุปกรณ์ช่วยอุปกรณ์ที่ใช้ช่วยในการเล่าเรื่องมีหลายประเภทได้แก่ 

๑) สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กซ่ึงสามารถน ามาเล่าเรื่องราวประสบการณ์ให้แก่เด็กได้ 
อุปกรณ์ที่เป็นสิ่งแวดล้อมได้แก่สัตว์พืชบุคคลส าคัญสถานที่ส าคัญข่าวและเหตุการณ์ตลอดจนสิ่งที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ 

๒) วัสดุเหลือใช้สิ่งของที่ไม่เป็นที่ต้องการแต่ยังมีประโยชน์เช่นภาพจากหนังสือนิตยสาร 

กิ่งไม้กล่องกระดาษสิ่งเหล่านี้อาจน ามาใช้ประกอบการเล่าเรื่องได้ 
๓) ภาพใช้รูปภาพที่มีเรื่องราวเล่าได้  เช่นภาพที่มีเรื่องราวรวมอยู่ในแผ่นเดียวหรือท า 

เป็นแผนภาพพลิกหลายๆแผนขนาดใหญ่พอควรและมีเนื้อเรื่องเขียนไว้ด้านหลัง 
๔) หุ่นจ าลองใช้หุ่นที่ท าด้วยผ้าหรือกระดาษท าเป็นละครหุ่นมือหุ่นเชิดหุ่นชัก 
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๕) สไลด์ประกอบการเล่าเรื่องใช้ภาพถ่ายเป็นสไลด์แผ่นฉายทีละภาพ 

๖) หน้ากากท าเป็นรูปตัวละครใช้วัสดุท าเป็นหน้ากากรูปตัวละครต่างๆ 

๗) เทปนิทานหรือเรื่องราวใช้การเปิดเทปที่มีเสียงเล่าเรื่องราว 

๘) นิ้วมือประกอบการเล่าเรื่องใช้นิ้วมือเคลื่อนไหวเป็นตัวละครต่างๆ 

๒.๓ การอ่านนิทาน 

      การสร้างนิสัยรักการอ่านให้เด็กเป็นหน้าที่ส าคัญประการหนึ่งของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเพราะหนังสือ
คืออาหารสมองและอาหารใจหนังสือคือความสุขหนังสือคือเพ่ือนหนังสือคือแหล่งเรียนรู้ของเด็กไปตลอดชีวิตการ
สร้างนิสัยรักการอ่านให้ลูกจึงเป็นการสร้างพ้ืนฐานส าคัญของชีวิตให้เด็กเด็กจะรักหนังสือได้จากการที่พ่อแม่หรือผู้
เลี้ยงดูอ่านหนังสือที่เด็กชอบให้ฟ๎งซ้ าแล้วซ้ าเล่าเท่าที่เด็กเรียกร้องต้องการเด็กจะรู้สึกพอใจและมีความสุขมากใน
ขณะที่ผู้ใหญ่อ่านหนังสือให้ฟ๎งและจะเติบโตขึ้นมาเป็นคนรักหนังสือและรักการอ่านการอ่านนิทานให้เด็กฟ๎งคือการ
อ่านหนังสือที่ไม่ปล่อยให้เด็กเดินทางไปคนเดียวหรือเป็นผู้รับฟ๎งเพียงอย่างเดียวแต่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องมีส่วน
ร่วมไปกับเด็กด้วยนิทานเป็นสื่อส าหรับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูในการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีเด็กที่เติบโตมาด้วยการหล่อ
หลอมให้ฟ๎งนิทานมักจะเป็นเด็กที่ใช้ภาษาได้ดีมากกว่าเด็กในวัยเดียวกันที่ไม่ได้ถูกหล่อหลอมมาด้วยหนังสือหรือ
นิทานอีกท้ังเด็กที่มีนิสัยรักการอ่านจะพัฒนาในด้านอื่นๆได้อย่างรวดเร็วตามมาเช่นสมองพฤติกรรมและอารมณ์ที่ดี 
 

การเลือกนิทานให้เหมาะสมกับช่วงวัย 

เด็กช่วง ๒–๓ ปี 

เป็นช่วงที่เด็กรู้จักเรียนรู้เข้าใจสิ่งต่างๆมากขึ้นช่างจดจ าเลียนแบบแยกความแตกต่างของสิ่งต่างๆรอบตัว
ได้มากขึ้นรู้จักสีขนาดรูปทรงตัวอักษรตัวเลขรู้จักวิเคราะห์สงสัยตั้งค าถามสรุปสิ่งที่ได้เห็นได้ยินและจินตนาการ
เรื่องราวได้เองพ่อแม่ควรหานิทานที่มีความหลากหลายเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้านไปพร้อมๆกันยังไม่ควร
เน้นให้เด็กเรียนรู้ด้านภาษาหรือเร่งให้เด็กอ่านเขียนมากจนเกินไปควรส่งเสริมด้านคุณธรรมจริยธรรมสิ่งที่ควรและ
ไม่ควรท าควบคู่ไปด้วยเพื่อให้เด็กรับรู้แยกแยะและเข้าใจบทบาทของการแสดงออกทางพฤติกรรมของตัวเอง 
 

แหล่งเรียนรู้ 
สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๒ – ๓ ปี จ าแนกออกเป็น ๒ ด้านดังนี้ 
๑. สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้ในบ้านหรือสถานพัฒนาเด็กประกอบด้วย 

๑.๑ สภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร 
- พ้ืนที่กลางแจ้งเพ่ือให้เด็กได้เล่นและออกก าลังกายได้ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่การท างานประสาน 

สัมพันธ์กันของอวัยวะส่วนต่างๆพ้ืนที่กลางแจ้งเป็นการจัดพ้ืนที่ให้เด็กได้รับอากาศบริสุทธิ์ได้รับแสงแดดมีส่วนที่
เป็นร่มเงาของต้นไม้ใหญ่มีความร่มรื่นเมื่อต้องการพักผ่อนหรือผ่อนคลายจากการออกก าลังกาย 

 

- เครื่องเล่นสนามที่มีความหลากหลายตามวัยของเด็กมีจ านวนที่เพียงพอกับผู้เล่นและเป็นเครื่อง 
เล่นที่ปลอดภัย 

- บริเวณท่ีร่มรื่นสวยงามสะอาดเพ่ือให้เด็กได้สัมผัสสิ่งที่เป็นธรรมชาติ 
- มีบริเวณส าหรับทดลองปลูกพืชหรือสวนหย่อม 

- มีมุมสัตว์เลี้ยงให้เด็กได้ดูสังเกตให้อาหารศึกษาชีวิตความเป็นอยู่ 
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๑.๒ สภาพแวดล้อมภายในอาคาร 

- พ้ืนที่ต่างๆตามความเหมาะสมห้องจัดกิจกรรมห้องอาหารห้องนอนพ้ืนที่อ่านหนังสือห้องน้ าห้อง 
ส้วมห้องเหล่านี้ต้องสะอาดอากาศถ่ายเทได้ดีมีความสะดวกในการใช้งานและมีความปลอดภัยสูง 

- มุมการเล่นเป็นการจัดมุมประสบการณ์เพ่ือให้เด็กได้เลือกท ากิจกรรมตามความสนใจมุมการ 

เล่นเหล่านี้เป็นการจัดมุมที่ตอบสนองความต้องการในการเล่นเพ่ือความเพลิดเพลินของเด็กขณะเดียวกันจะมีมุมที่
จัดให้เด็กทดลองค้นคว้าสืบค้นแสวงหาความรู้เช่นมุมวิทยาศาสตร์มุมสืบค้น 

- สื่ออุปกรณ์วัสดุและของเล่นซึ่งเป็นสื่อวัสดุที่ใช้ในกิจกรรมต่างๆรวมทั้งสื่อสิ่งเร้าที่สนับสนุนการ 

แสวงหาความรู้ของเด็กส่วนของเล่นเป็นของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการควรเป็นของเล่นที่สามารถเล่นได้หลายคนและ
สามารถน ามาเล่นใหม่ได้หลายรูปแบบฯลฯ 

๑.๓ สภาพแวดล้อมด้านบุคลากรก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มต่างๆทั้งกลุ่มเด็กกับเด็ก 

เด็กกับครูและบุคลากรเด็กกับผู้ปกครองบุคลากรกับผู้ปกครองซึ่งรูปแบบของปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคลากรจะส่งผล
ต่อบรรยากาศในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท าให้เด็กรับรู้บรรยากาศหากบรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตรเด็กจะเรียนรู้
อย่างมีความสุขจากแหล่งเรียนรู้ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยขณะเดียวกันบุคลากรต่างๆจะเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ให้
ข้อมูลความรู้ต่างๆแก่เด็กได้อีกทางหนึ่ง 

๒. สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้นอกอาคารในที่นี้ขอเสนอแหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวอย่างแหล่งวิทยาการ
การเรียนรู้ในชุมชนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดในชุมชนและธรรมชาติ 

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเช่นอุทยานการศึกษาในวัดและในชุมชนอุทยานประวัติศาสตร์ อุทยานแห่งชาติทาง
ทะเลอุทยานแห่งชาติในท้องถิ่นแถบภูเขาหอสมุดห้องสมุดประชาชนพิพิธภัณฑ์ ท้องถิ่นพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติต่า งๆ
เป็นต้น 

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนอีกประเภทหนึ่งเป็นสถาบันของชุมชนที่มีอยู่แล้วในวิถีชีวิตและการท ามาหากินใน
ชุมชนเช่นโบสถ์วิหารศาลาการเปรียญในวัดหรือ ศาสนาสถานซึ่งเป็นสถานที่ท าบุญตามประเพณีตลาดร้านขายของ
ช าซึ่งเป็นแหล่งชุมชนชาวบ้านลานนวดข้าวสถานีอนามัยปุา ทุกแห่งล้วนเป็นห้องเรียนธรรมชาติที่เปิดกว้างสร้าง
บรรยากาศและจินตนาการการเรียนรู้ของเด็ก 
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แหล่งเรียนรู้ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง (ศูนย์ 2) 
 ปราชญ์ชาวบ้าน / ภูมิปัญญาท้องถิ่น / ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเชิญมาให้ความรู้แก่ครู / ผู้ดูแลเด็ก นักเรียน 

ที ่ แหล่งเรียนรู้ หมู่ที่ รายละเอียด กิจกรรมที่ท าเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย หน่วยการเรียนรู้ 
1 วัดพระนอนหนองผึ้ง 4 พระครูพุทธใสยภิรักษ์ เจ้าอาวาสวัด

พระนอนหนองผึ้ง 
สอนเด็กสวดมนต์ 
สอนเด็กท าสมาธิและการกราบพระ 

ตามแบบวิถีพุทธ สอนวิธีปฏิบัติตนตามแบบวิถีของพุทธ 

วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

2 พิพิธภัณฑ์ชัยศีลภิรักษ์ 5 นางณฐรดี  ฮวดเจริญ -ประวัติความเป็นมาของต าบลหนองผึ้ง สายใยชุมชน 

 

3 นางบัวผัน  เรือนชัย 6 -ท าขนมพ้ืนบ้าน 

 

-สอนการท าขนมพ้ืนบ้าน ชื่นชมอาชีพ 

4 

 

นายนพดล  ค ามูล 

 

6 -ท าองเล่นพ้ืนบ้าน -สอนศิลปะการประดิษฐ์ของเล่นพ้ืนบ้าน 

 

ชื่นชมอาชีพ 

5 

 

นางสุภานันท์ ศรีราชวงศ์ 5 - ท าบายศรีสู่ขวัญ -วิทยากรสาธิตการท าบายศรีสู่ขวัญ ดอกไม้งามตา 

6 ผู้ปกครองนักเรียน 

ผู้สูงอายุในชุมชน 

5 - การประดิษฐ์กระทงจากวัสดุ
ธรรมชาติ 

- วิทยากรสาธิตการท ากระทงจากวัสดุธรรมชาติ วันลอยกระทง 

7 

ผู้ปกครองนักเรียน 

4 -ท าสลัดผลไม ้

-ท าส้มต าผลไม้ 
-ท าวุ้นผลไม้ 

-วิทยากรแนะน าเกี่ยวกับวิธีกรท าอาหารว่างจากผลไม้ อร่อยผักผลไม้ 

8 โรงขนมจีน  
นางนุชรา  หอมนวล 

6 -ท าขนมจีนทั้งปลีกและส่ง 
 

 

 

-สาธิตการท าขนมจีนจากแปูงข้าวหมัก 

 

ชื่นชมอาชีพ 

เติบใหญ่เพราะเมล็ด
ข้าว 

9 นายนิคม  ป๎ญญา 

3 -การท าม้าก้านกล้วย/ปืนก้านกล้วย -วิทยากรสาธิตการท าม้าก้านกล้วย 

/ปืนก้านกล้วย 

เรียนรู้เรื่องจังหวัด 
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ที ่ แหล่งเรียนรู้ หมู่
ที ่ รายละเอียด กิจกรรมที่ท าเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย หน่วยการเรียนรู้ 

10 ผู้สูงอายุในชุมชน 5 วิทยากรท้องถิ่น 

การท าน้ าสมุนไพร 

สนับสนุน ส่งเสริมให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง (ศูนย์ 2) 

เรียนรู้เรื่องจังหวัด 

11 โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ าต าบล
หนองผึ้ง 

5 การดูแลสุขภาพ รักษาโรคต่างๆ  ส่งเสริมและสนับการด าเนินงานการพัฒนาเด็ก การให้ความรู้
กับผู้ปกครองในการปูองกันโรค 

สุขสดใสในร่างกาย 

12 โรงเรียนวัดพระนอน
หนองผึ้ง 

6 โรงเรียนประจ าต าบลหนองผึ้ง  แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น เรียนรู้เรื่องโรงเรียน 

13 ผู้สูงอายุในชุมชน 5 การออกก าลังกาย สนับสนุนการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย ทุกๆวันออกก าลังกาย 
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ศูนย์การเรียน/แหล่งเรียนรู้ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง (ศูนย์ 2) 
ศูนย์การเรียนมี 13 ศูนย์ ตามแนวทางการจัดประสบการณ์ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น มีดังนี้ 

1. ศูนย์หนังสือ  ศูนย์หนังสือ อาจจะมีชั้นวางหนังสือ หรือกระเป๋า  หรือฉากพับได้  เป็นที่วางหนังสือ 
ควรจัดอยู่ในมุมเงียบ อาจจะปูเสื่อ หรือโต๊ะ เก้าอ้ีเล็ก ๆ จัดตกแต่งให้กะทัดรัด ชวนให้อยากเข้าไปนั่ง 
ไม่ควรเอาหนังสือเข้ามาจัดที่ละมาก ๆควรน าหนังสือที่เหมาะกับหน่วยการจัดประสบการณ์ไว้ทุก ๆ  ครั้ง 
 

2. ศูนย์บ้าน  อุปกรณ์ควรจะมีดังนี้ เตียงนอน โต๊ะเครื่องแปูง เสื้อผ้า ตุ๊กตา เปลนอน ชุดเครื่องเล่น   
หม้อข้าวหม้อแกง ชุดน้ าชา โต๊ะท าครัว เครื่องเล่น โทรศัพท์ เตารีด ไม้กวาด ถังขยะเป็นต้น 

ศูนย์บ้านมักจะไม่ประสบผลส าเร็จเพราะ 

1) มีของเล่นไม่เพียงพอ 

2) มิได้จัดสื่อใหม่ ๆ ผลัดเปลี่ยน 

3) มีของวางทิ้งไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
 

3. ศูนย์วาดภาพสีเทียน ที่ศูนย์ควรมีอุปกรณ์ดังนี้ ดินสอสีเทียนต้องมีขนาดใหญ่ กระดาษอัดส าเนา  

เหลือใช้ชนิดที่มีตัวหนังสือหน้าเดียว ที่ใส่ดินสอสีเทียน 
 

4. ศูนย์งานกระดาษ เล่นได้ 4 คน มีกิจกรรมดังนี้ การฉีกกระดาษ การตัดกระดาษ การม้วน      

กระดาษ การพับกระดาษ 
 

5. ศูนย์ปั้น อาจใช้ดินเหนียว ดินน้ ามัน หรือแปูงท าขนมก็ได้ ศูนย์นี้เป็นศูนย์เครื่องเล่นที่ให้ความพอใจ
แก่เด็ก เร้าใจเด็กให้เล่น ช่วยคลี่คลายอารมณ์เด็ก ที่จะเล่นทักษะการใช้มือกับตาร่วมกัน และการ
ท างานร่วมกับเพื่อน 
 

6. ศูนย์สีน้ า อุปกรณ์ท่ีใช้ ได้แก่ สีน้ า จานสี พู่กัน กระดาษ A 4 
 

7. ศูนย์กิจกรรมพิเศษ เสนอแนะไว้ดังนี้ 
               - การหยดสีบนกระดาษเปียก 

                - การเทส ี

                - การพับสี 
                - การเปุาสี 
               - การเขียนภาพด้วยฟองน้ า 

  - การเขียนภาพบนกระดาษเปียก 

                  - การเขียนภาพด้วยเชือก หรือด้วยหลอด 

  - การเขียนภาพด้วยด่างทับทิม 

  - การลูบสี 
  - การพิมพ์ด้วยกระดาษ 
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  - การภาพพิมพ์ด้วยพืช 

  - การพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุ 
  - การโรยสีบนกระดาษเปียก 

  - การเขียนภาพด้วยการกาวน้ า โรยทรายสี 
  - การเล่นละเลงแปูงสีด้วยนิ้วมือ 

  - การละเลงโคลนด้วยนิ้วมือ 

  - การเล่นประดิษฐ์เศษวัสดุ 
  

8. ศูนย์ทักษะ ศูนย์นี้มิได้ให้เด็กนั่งโต๊ะอ่าน เขียน คณิตศาสตร์ และภาษาไทย แต่เน้นไปทางการฟ๎ง พูด อ่าน 
 

9. ศูนย์ดนตรี ควรอนุญาตให้เด็กได้ทดลองเล่นอุปกรณ์ท่ีท าให้เกิดเสียงดนตรีได้อย่างอิสระ อุปกรณ์ 
ศูนย์ดนตรี เช่น กระป๋อง ท่อโลหะ ฝาน้ าอัดลม และฝากระปุองต่าง ๆ กระดิ่ง ลูกซัด เหล็ก
สามเหลี่ยม ฯลฯ 

 

10.  ศูนย์บล็อก สื่อที่ใช้มีดังนี้ 
    - ไม้บล็อก 

 - ท่อนไม้ที่เก่ียวข้องกันได้ท านองรถไฟพ่วง 
 - รถและเรือที่พ่วงกันได้ 2 ชุด 

 - หุ่นจ าลองคนและสัตว์ 
 - รถบรรทุก รถยนต์ รถโดยสาร รถสินค้า (ของเล่น) 
 - ตู้เก็บไม้บล็อก 

ประโยชน์ที่เด็กได้รับจากการที่เขาได้เล่นกับไม้บล็อก 

1. ช่วยให้เด็กแสดงความรู้สึกออกมา 

2. ช่วยให้เด็กได้ระบายความรู้สึกก้าวร้าวระราน 

3. ช่วยให้เด็กได้ระบายความกังวลใจและความกลัวที่จะผิดหวัง 
4. ช่วยให้เด็กบรรลุความส าเร็จ 

5. ช่วยให้เด็กมีความเป็นระเบียบ มีการตัดสินใจ และการมีเหตุผล 

6. ช่วยให้เด็กได้พัฒนาการทางสังคม 

7. ช่วยให้แสดงการเล่นบทบาทสมมติ การละเล่นแบบคิดฝ๎น 
 

11.  ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

ขั้นแห่งการพัฒนาการในการเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

 - จับต้องลูบคล าเครื่องเล่นอย่างเงอะงะ งุ่มง่าม 

 - ค่อย ๆ ทวีความช านาญขึ้นทีละน้อย 

 - เริ่มต้นที่จะมองเห็นความสัมพันธ์กันของเครื่องเล่นนั้น ๆ 

 - ใส่หมุดหรือจุกไม้ลงได้ถูกต้องตามโครงหรือหุ่นที่รับรอง 
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 - ท าไปตามโครงการที่คิดไว้ ด้วยความรอบคอบเป็นระเบียบ 

 - มีความสนใจในรูปร่างลักษณะของสิ่งที่เว้า ๆ แหว่ง ๆ และสามารถประกอบรูปภาพที่ตัด 

    ออกเป็นชิ้น ๆ ส าหรับต่อเล่นได้ 
               - แสดงความสามารถในการท างานและความรู้สึกภูมิใจในทักษะของตน 

  

12. ศูนย์น้ า 
ศูนย์น้ ามีประโยชน์ คือ 

 - ช่วยระบายความก้าวร้าวระรานของเด็ก 

 - ผ่อนคลายอารมณ์ของเด็ก 

 - ช่วยให้เด็กได้เล่นเข้าหมู่เข้าพวก 

 - ช่วยจัดสิ่งที่เด็กชอบ ให้เด็กได้เล่นแทน 

การเล่นกับน้ า เช่น ใช้สายยาง เปุาน้ าเล่นให้เป็นฟอง เล่นซักผ้าเสื้อผ้าตุ๊กตา เล่นอาบน้ าให้ตุ๊กตา   
เล่นล้างมือ  เล่นรดน้ าต้นไม้ เล่นทาสีด้วยน้ า เล่นฉีดยาด้วยสายยาง เล่นเลี้ยงน้ าชา เล่นล้างถ้วย    
ล้างชาม เล่นตวงน้ าและรินน้ า เล่นลอยสิ่งของวัตถุ ต่าง ๆ เล่นดูดน้ า หรือน้ านมด้วยหลอดพลาสติก 
และหิ้วน้ าไปเล่นในบ่อทราย 
 

13.  ศูนย์เล่นกับทราย เล่นได้ทั้งในบ่อทรายขนาดใหญ่ และศูนย์การเรียน 

ขั้นแห่งพัฒนาการในการเล่นกับทรายของเด็ก 

 - ทดลองเล่นด้วยการให้เม็ดทรายร่วงลอดออกทางระหว่างช่องของนิ้วมือ 

 - ทดลองเล่นด้วยการใส่ทรายในภาชนะแล้วก็เทออก ท าซ้ า ๆ กัน เช่นนี้บ่อย ๆ 

 - ทดลองใช้มือตบทรายเล่น หรือเอาทรายกลบขาท้ังสอง 
 - ทดลองเล่นด้วยการขุดทรายเล่นให้เป็นโพรง แล้วสอดมือเข้าไปในโพรงนั้น 

 - ทดลองเล่นโดยการโกยทรายขึ้นเป็นกอง ท าเป็นปราสาททราย เจดีย์ทราย หรือเล่นท าอุโมงค์ 

 - ทดลองเล่นด้วยการใช้พลั่ว เสียมด้ามสั้น ๆ ขุดทราย ท าเป็นอุโมงค์แม่น้ าหรือภูเขา 

               - ทดลองด้วยการตกแต่ง ประดับเจดีย์ทราย ปราสาททราย 

หมายเหตุ 

1. ศูนย์การเรียน หมายถึง การจัดศูนย์การเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมประสบการณ์การเรียนให้สนองต่อความ
ต้องการของเด็ก และแฝงไว้ด้วยสิ่งที่เด็กจะได้รับประสบการณ์พ้ืนฐานด้วยตนเอง โดยอาจจัดเป็น
ศูนย์เฉพาะประเภทความต้องการ ซึ่งรวมถึงมุมการจัดประสบการณ์ในห้องเรียนด้วย 

2. ศูนย์การเรียนที่จัดประจ าประกอบด้วย ศูนย์หนังสือ ศูนย์บ้าน ศูนย์ดนตรี ศูนย์บล็อก ศูนย์น้ าและ
ศูนย์ทราย 

3. ศูนย์การจัดกิจกรรมที่ต้องจัดเนื้อหาประจ าหน่วยซึ่งอาจปรับเปลี่ยนทุกวันหรือทุกสัปดาห์ได้ตาม
ความเหมาะสมประกอบด้วย ศูนย์วาดภาพด้วยสีเทียน ศูนย์งานกระดาษ ศูนย์ป๎้น ศูนย์สีน้ า ศูนย์
กิจกรรมพิเศษ ศูนย์ทักษะ ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส โดยครูส่งเสริมให้เด็กได้ร่วมกิจกรรมตามศูนย์ต่าง ๆ 
ครบทั้ง 13 ศูนย์หรืออย่างน้อย 6 ศูนย์ ในหนึ่งสัปดาห์ 
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๙. การประเมินพัฒนาการเด็ก 
 

การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ ๒ -๓ ปี เป็นกระบวนการที่ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องครบทุกอายุและ
ครอบคลุมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้แก่ด้านร่างกายด้านอารมณ์จิตใจด้านสังคมและด้านสติป๎ญญาเพ่ือเฝูาระวัง
และติดตามดูแลอย่างใกล้ชิดโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลดังนั้นพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้อ งที่ท า
หน้าที่ประเมินพัฒนาการจะต้องมีความรู้ความเข้าใจพัฒนาการของเด็กอายุ ๒ -๓ปีหลักการประเมินพัฒนาการ
ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการการเลือกวิธีและใช้เครื่องมือในการประเมินพัฒนาการจะต้องเหมาะสมกับ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในแต่ละด้านจึงจะท าให้ผลการประเมินมีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ 
หลักการประเมินพัฒนาการค านึงถึงสิ่งส าคัญต่อไปนี้ 

๑. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านทั้งทางร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติป๎ญญา                                     
จะประเมินควบคู่กับการอบรมเลี้ยงดูหรือการจัดประสบการณ์ผู้เลี้ยงดูเด็กต้องเข้าใจพัฒนาการแต่ละด้านของเด็ก
ตามวัยสามารถประเมินพัฒนาการเด็กได้ถูกต้องและตรงกับความเป็นจริง 

๒. ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องเพราะเด็กแต่ละคนมีอัตราการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการที่แตกต่างกันเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการในแต่ละด้านดังนั้ นหากมีสิ่งใดเกิด
ขึ้นกับพัฒนาการด้านใดด้านหนึ่งย่อมมีผลกระทบกับด้านอ่ืนๆทั้งด้านบวกและด้านลบใช้การสังเกตพูดคุยผ่าน
กิจวัตรประจ าวัน 

๓. ประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลายและเหมาะสมกับเด็กอายุ ๒ -๓ปีมีการประเมินให้หลากหลายทั้ง
จ านวนครั้งวิธีการเครื่องมือและสถานการณ์โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริงเพ่ือได้ข้อมูลรอบด้านก่อนสรุปผล
ตรงกับข้อเท็จจริงมากที่สุดโดยวิธีการต่างๆ ดังนี้การสังเกตพฤติกรรมของเด็กในกิจกรรมต่างๆและกิจวัตร
ประจ าวันโดยบันทึกพฤติกรรมรายวันการสนทนาโดยบันทึกค าพูดหรือข้อสนทนาการสัมภาษณ์เด็กหรือผู้ใกล้ชิด
และการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็กการประเมินผลงานของเด็กพ่อแม่ ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูต้องไม่เขียน
เครื่องหมายใดๆที่แสดงถึงผลการตัดสินผลงานนั้นๆกล่าวคือไม่ต้องท าเครื่องหมายดาวคะแนนสัญลักษณ์หน้ายิ้ม
สัญลักษณ์หน้าร้องไห้หรืออ่ืนๆในผลงานของเด็กการสนทนาเกี่ยวกับผลงานเด็กควรท าหลังจากผลงานเสร็จแล้ว
เพ่ือทราบความคิดหรือความในใจของเด็กที่แสดงผลงานบางครั้งผู้เลี้ยงดูอาจตีความหรือเข้าใจความคิดหรือ
จินตนาการของเด็กเป็นอย่างอ่ืนได ้

การประเมินพัฒนาการไม่ใช่การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กไม่น าแบบทดสอบหรือแบบฝึกหัดมา
ประเมินพัฒนาการเด็ก 

๔. บันทึกพัฒนาการลงในสมุดบันทึกสุขภาพและเด็ก (เล่มสีชมพู) และใช้คู่มือการเฝูาระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขหรือของหน่วยงานอ่ืนเนื่องจากการอบรม
เลี้ยงดูและการจัดการศึกษาในระดับนี้มีหน่วยงานรับผิดชอบหลายหน่วยงานพ่อแม่ผู้ปกครองและผู้เลี้ยงดูจะต้อง
ให้ความส าคัญและตระหนักกับการจดบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบเพ่ือเป็นหลักฐานร่องรอยของพัฒนาการและ
ระยะของการพัฒนา 

๕. น าผลสรุปที่ได้จากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่างๆโดย
เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นหรืออาจน าผลสรุปไปใช้เพ่ือแก้ไขป๎ญหาให้เด็กมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลเป็นล าดับ 
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ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยจะต้องผ่านขั้นตอนต่างๆดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาและท าความเข้าใจพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุทุกด้านได้แก่ด้านร่างกายด้านอารมณ์
จิ ต ใ จด้ านสั งคมและด้ านสติ ป๎ญญา พิจา รณากิ จกร รม ในการอบรม เลี้ ย งดู กา รจั ดประสบการณ์                                                            
ที่สะท้อนพัฒนาการของเด็ก 

๒. วางแผนเลือกใช้วิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมส าหรับใช้บันทึกและประเมินพัฒนาการได้แก่แบบ
บันทึกเล่มสีชมพูของกรมอนามัยแบบประเมิน DSPM แบบบันทึกพฤติกรรมเหมาะที่จะใช้บันทึกพฤติกรรมของเด็ก
การบันทึกรายวันเหมาะกับการบันทึกกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวันการบันทึกการเลือกของเด็ก
เหมาะส าหรับบันทึกลักษณะเฉพาะและปฏิกิริยาที่เด็กมีต่อสิ่งต่างๆรอบตัวด้วยเหตุนี้จึงเป็นหน้าที่ของพ่อแม่หรือผู้
เลี้ยงดูที่จะเลือกใช้เครื่องมือประเมินพัฒนาการให้เหมาะสมเพ่ือจะได้ผลของพัฒนาการท่ีถูกต้องตามต้องการ 

๓. ด าเนินการประเมินและบันทึกพัฒนาการหลังจากที่ได้วางแผนและเลือกเครื่องมือที่จะใช้ประเมินและ
บันทึกพัฒนาการแล้วก่อนจะลงมือประเมินและบันทึกจะต้องอ่านคู่มือหรือค าอธิบายวิธีการใช้เครื่องมือนั้นๆอย่าง
ละเอียดแล้วจึงด าเนินการตามขั้นตอนที่ปรากฏในคู่มือและบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรต่อไป 

๔. ประเมินและสรุปในการประเมินและสรุปนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูจะต้องเก็บรวบรวมข้อมูล
ของสิ่งที่ต้องการประเมินเช่นการประเมินพัฒนาการด้วยวิธีการสังเกตเครื่องมือที่ใช้คือแบบสังเกตวิธีการสนทนา
เครื่องมือที่ใช้คือแบบบันทึกการสนทนาอาจเป็นการบันทึกการสนทนาระหว่างเด็กกับเด็กหรือเด็กกับครูพิจารณา
ผลงานโดยเปรียบเทียบกับพัฒนาการการประเมินควรประเมินหลายๆครั้งเพ่ือให้ได้ข้อมูลว่าเด็กมีพัฒนาการ
อย่างไรท าอะไรได้มากน้อยเพียงใดและสรุปผล 

๕. รายงานผลการประเมินเมื่อได้ผลจากการประเมินและสรุปพัฒนาการของเด็กแล้วพ่อแม่             
หรือผู้เลี้ยงดูจะต้องตัดสินใจว่าจะรายงานข้อมูลนี้ไปยังผู้ใดและเพ่ือจุดประสงค์อะไรและจะต้องใช้รูปแบบใด
ส าหรับการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจ าวันโดยพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูมีการประเมินพัฒนาการเพ่ือเฝูาระวังและเป็น
ข้อมูลในการพบแพทย์และอาจน าไปใช้ในการอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ส าหรับผู้เลี้ยงดูเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะต้องรายงานต่อผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือให้ทราบว่า
กิจกรรมหรือประสบการณ์ที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจัดให้เด็กนั้นส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทุกด้านได้  ตาม
จุดประสงค์หรือไม่เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็กต่อไปนอกจากผู้บริหารแล้วผู้เลี้ยงดู
เด็กจะต้องรายงานผลของการประเมินพัฒนาการไปยังผู้ปกครองเด็กซึ่งแต่ละสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะมีสมุด
รายงานประจ าตัวเด็กหรือแบบบันทึกเล่มสีชมพูของกรมอนามัยหรือแบบประเมิน  DSPM ผู้เลี้ยงดูเด็กใช้สมุด
รายงานหรือแบบบันทึกเล่มสีชมพูของกรมอนามัยหรือแบบประเมิน DSPM นั้นเป็นเครื่องมือรายงานผู้ปกครองได้
และถ้าผู้เลี้ยงดูมีขอเสนอแนะหรือจะขอความร่วมมือจากผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กก็อาจเขียน
เพ่ิมเติมลงไปในสมุดรายงานได้และต้องค านึงเสมอไม่ว่าจะใช้แบบรายงานใดข้อมูลควรจะมีความหมายเกิด
ประโยชน์แก่เด็กเป็นส าคัญ 

๖. ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมผู้เลี้ยงดูเด็กต้องตระหนักว่าการท างานร่วมกับผู้ปกครองเกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก
เป็นเรื่องส าคัญมากผู้เลี้ยงดูเด็กควรยกย่องผู้ปกครองที่พยายามมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้อง
ต้อนรับผู้ปกครองที่มาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยขอบคุณส าหรับความช่วยเหลือเขียนจดหมายถึงผู้ปกครองเพ่ือ
รายงานเรื่องเด็กพูดคุยด้วยตนเองหรือทางโทรศัพท์สิ่งเหล่านี้จะท าให้ผู้ปกครองรู้สึกถึงความส าคัญของตนเองและ
ต้องการที่จะมีส่วนร่วมกับผู้เลี้ยงดูเด็กในการพัฒนาเด็กของตน 
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การติดต่อสัมพันธ์อันดีกับผู้ปกครองควรจะเป็นการติดต่อสื่อสาร๒ทางคือจากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยไปสู่
บ้านและจากบ้านมายังสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกระตุ้นให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นที่มีประโยชน์ต่อการจัด
ประสบการณ์ให้แก่เด็กเพราะผู้ปกครองจะให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับตัวเด็กซึ่งผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถน าไปใช้เป็น
พ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาเด็กทุกคนได้เป็นอย่างดี 

การติดต่อกับผู้ปกครองนั้นสามารถท าได้หลายวิธีได้แก่การติดต่อด้วยวาจาการสนทนาด้วยตนเองการใช้
โทรศัพท์การเยี่ยมบ้านการประชุมผู้ปกครองการติดต่อด้วยวิธีอ่ืนได้แก่ปูายติดประกาศวารสารข่าวสารตู้รับฟ๎ง
ความคิดเห็นเป็นต้นทั้งนี้อาจให้ผู้ปกครองอาสาสมัครมาช่วยงานผู้เลี้ยงดูเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในกิจกรรม
เล่านิทานร้องเพลงและอ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟ๎งช่วยในเวลาเด็กท ากิจกรรมเสรีช่วยสังเกตเด็กบันทึกพัฒนาการ
และอ่ืนๆอีกมากมายที่จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่เด็กซึ่งสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วน
ร่วมในการท างานกับผู้เลี้ยงดูเด็กเป็นอย่างยิ่ง 

 

วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ประเมินพัฒนาการ 
พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ ๒ -๓ ปีใช้วิธีการเครื่องมือการบันทึกอย่างหลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูล           

ที่สมบูรณ์ที่สุดวิธีการที่เหมาะสมและนิยมใช้มีดังนี้ 
 

๑. วิธีการสังเกต 

๑.๑ การสังเกตอย่างมีระบบเป็นการสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนตามแผนที่วางไว้ 
เครื่องมือ 

 แบบบันทึกการเฝูาระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามคู่มือเฝูาระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์บันทึกพัฒนาการเด็กในสมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็กของกรมอนามัยและอ่ืนๆ 

๑.๒ การสังเกตแบบไม่เป็นทางการเป็นการสังเกตในขณะที่เด็กท ากิจกรรมประจ าวันและ 

เกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดข้ึนและจดบันทึกไว้ 
เครื่องมือ 

- แบบบันทึกพฤติกรรมเป็นการบันทึกเหตุการณ์เฉพาะอย่างโดยบรรยายพฤติกรรมของเด็กและ
เขียนวันเดือนปีที่ท าการบันทึกแต่ละครั้ง 

- แบบบันทึกรายวันเป็นการบันทึกเหตุการณ์หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนทุกวันถ้าหาก
บันทึกในรูปแบบของการบรรยายก็มักจะเน้นเฉพาะเด็กรายที่ต้องการศึกษาข้อดีของการบันทึกรายวันคือการ
ชี้ให้เห็นความสามารถเฉพาะอย่างของเด็กจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เลี้ยงดูเด็กได้พิจารณาป๎ญหาของเด็กเป็นรายบุคคล
ช่วยให้ผู้เชี่ยวชาญมีข้อมูลมากขึ้นส าหรับวินิจฉัยเด็กว่าสมควรจะได้รับค าปรึกษาเพ่ือลดป๎ญหาและส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กได้อย่างถูกต้องนอกจากนั้นยังช่วยชี้ให้เห็นข้อดีข้อเสียของการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ได้
เป็นอย่างด ี

 - แบบบันทึกตามรายการเป็นการบันทึกที่มีข้อรายการที่ต้องการประเมินก าหนดไว้ช่วยให้
สามารถวิเคราะห์เด็กแต่ละคนได้ค่อนข้างละเอียดเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

- แบบบันทึกการเลือกของเด็ก เป็นการบันทึกสิ่งที่เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมหรือเลือกมุมเล่น 
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๒. วิธีการสนทนาเป็นการสนทนารายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเพ่ือประเมินความสามารถในการแสดงความ
คิดเห็นและพัฒนาการทางด้านการใช้ภาษาของเด็ก 

เครื่องมือแบบบันทึกค าพูดหรือการสนทนาในกิจวัตรประจ าวันหรือสถานการณ์ต่างๆ 

๓. วิธีการสัมภาษณ์: เป็นวิธีการพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลและควรจัดในสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม
เพ่ือไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกังวลผู้เลี้ยงดูเด็กควรใช้ค าถามที่เหมาะสมเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและตอบอย่าง
อิสระจะท าให้ผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถประเมินความสามารถทางสติป๎ญญาของเด็กและค้นพบศักยภาพในตัวเด็กได้โดย
บันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์หรือสัมภาษณ์พ่อแม่ส าหรับข้อมูลที่ต้องการเมื่อเด็กอยู่ที่บ้าน 

๔. การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึงความก้าวหน้าแต่ละด้านของเด็กเป็นรายบุคคล 

โดยจัดเก็บรวบรวมไว้ในแฟูมผลงาน (Portfolio) ซึ่งเป็นวิธีรวบรวมและจัดระบบข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวกับตัว
เด็กโดยใช้เครื่องมือต่างๆรวบรวมเอาไว้อย่างมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนแสดงการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการแต่ละด้าน
นอกจากนี้ยังรวมแบบฟอร์มต่างๆได้แก่แบบสอบถามผู้ปกครองแบบสังเกตพฤติกรรมแบบบันทึกสุขภาพอนามัยที่
แสดงความก้าวหน้าเอาไว้ในแฟูมผลงานเพ่ือผู้เลี้ยงดูเด็กจะได้ 

ข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวเด็กอย่างชัดเจนและถูกต้องข้อควรพิจารณาในการเลือกเก็บข้อมูลไว้ในแฟูมผลงานมี
ดังนี้คือ 

๔.๑ ข้อมูลที่แสดงถึงระดับพัฒนาการและความส าเร็จเกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กกระท าซึ่งได้มาจากเครื่องมือ
การประเมิน 

๔.๒ ข้อมูลของเด็กที่ได้จากผู้ปกครองที่สะท้อนความก้าวหน้า 

๕. การประเมินการเจริญเติบโตของเด็กเด็กได้รับการชั่งน้ าหนักและวัดความยาวทุกครั้งที่ไปตรวจ
สุขภาพพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กควรติดตามการเจริญเติบโตของเด็กสังเกตการเพ่ิมของน้ าหนักและส่วนสูงที่
เหมาะสมกับอายุตัวชี้วัดของการเจริญเติบโตในเด็กท่ีใช้ทั่วๆไปได้แก่เส้นรอบศีรษะฟ๎นและน้ าหนักส่วนสูง 

แนวทางประเมินการเจริญเติบโตมีดังนี้ 
๕.๑ การวัดเส้นรอบศีรษะมีความส าคัญในการติดตามการเจริญเติบโตของสมองในเด็กที่มีเส้นรอบศีรษะ

เล็กกว่าปกติเมื่อเปรียบเทียบกับวัยอาจแสดงถึงความปกติของสมองได้แก่สมองเล็กกว่าปกติหรือกะโหลกศีรษะ
เชื่อมเร็วกว่าปกติซึ่งหากวินิจฉัยได้เร็วและส่งต่อเด็กไปรับการรักษาทันท่วงทีช่วยแก้ไขความพิการนี้ได้ในท านอง
เดียวกันถ้าเส้นรอบศีรษะวัดได้มากกว่าปกติเมื่อเปรียบเทียบกับวัยเด็กซึ่งแสดงถึงเด็กมีหัวโตผิดปกติอาจเกิดจาก
โรค Hydrocephalus หรือมีน้ าในสมองมากกว่าปกติโรคนี้หากวินิจฉัยได้เร็วและได้รับการรักษาทันท่วงทีก็จะช่วย
แก้ไขเป็นปกติได้เช่นกันจึงควรวัดเส้นรอบศีรษะในเด็กอายุต่ ากว่า๒ปีทุกครั้งที่ให้บริการ 

ความยาวของเส้นรอบศีรษะแสดงการเติบโตของสมองวัดเหนือค้ิว 

แรกเกิดยาวประมาณ ๓๕ เซนติเมตร 
๒ – ๕ ปี เส้นรอบศีรษะเพ่ิมข้ึนอีกปีละ ๑ ซม. 

๕.๒ การประเมินการเจริญเติบโตโดยการชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูงและเส้นรอบศีรษะของเด็ก 

แล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติซึ่งจะบอกได้ว่าขณะนั้นการเจริญเติบโตเป็นปกติส าหรับวัยของเด็กหรือไม่และ
บอกได้ว่าเด็กอยู่ในภาวะโภชนาการบกพร่องหรือไม่ถ้าพบเด็กอยู่ในภาวะดังกล่าวจะได้ท าการรักษาแก้ไขได้
ทันท่วงทีภาวะโภชนาการที่ดีเป็นรากฐานส าคัญของการมีสุขภาพดีตลอดชีวิตโดยเฉพาะในช่วงที่มีการเจริญเติบโต
ตั้งแต่ในครรภ์มารดาจนถึงวัยรุ่นเนื่องจากการเจริญเติบโตมีทั้งด้านสมองและร่างกายหากขาดสารอาหารสิ่งที่พบ
เห็นคือเด็กตัวเล็กผอมเตี้ยซึ่งเป็นการแสดงออกทางด้านร่างกายแต่ผลที่เกิดขึ้นมิใช่แค่เพียงด้านร่างกายเท่านั้นยังมี
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ผลต่อการพัฒนาสมองด้วยท าให้สติป๎ญญาต่ าเรียนช้าไม่สนใจสิ่งแวดล้อมเม่ือเป็นผู้ใหญ่ประสิทธิภาพการท างานจะ
ต่ าส่งผลต่อการพัฒนาประเทศ 

ทั้งนี้พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูสามารถสังเกตการณ์เพ่ิมขึ้นของน้ าหนักและส่วนสูงที่เหมาะสมกับอายุโดยการจุด
น้ าหนักลงในกราฟตามอายุของเด็กในแต่ละครั้งที่ไปชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูงและเชื่อมโยงจุดน้ าหนักแต่ละจุดจะเห็น
ลักษณะการเจริญเติบโตของเด็กดังตัวอย่างกราฟที่ปรากฏในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กของกรมอนามัย 
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๑๐.การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 

 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช ๒๕๖๐ ส าหรับเด็กอายุ ๒-๓ ปี ก าหนดแนวทางในการ               
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ซึ่งพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจ าเป็นต้องศึกษาให้เข้าใจเพราะในการจัดประสบการณ์ใหม่       
เด็กอายุ ๒-๓ ปี จะต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการจัดประสบการณ์โดยค านึงถึงความต้องการและความ
สนใจของเด็กทุกคนเพ่ือให้เด็กได้พัฒนาทุกด้านแบบองค์รวมทั้งนี้พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
สามารถน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรที่มุ่งเน้นการอบรม
เลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการตลอดจนการเรียนรู้ของเด็กในบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความรักความเอาใจใส่ดูแล
อย่างอบอุ่นใกล้ชิดและสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 

การใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยง 
ดูพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีความเชื่อและวิธีการในการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแนวคิดและสภาพแวดล้อมของ

ท้องถิ่นท่ีตนเองอาศัยอยู่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้จึงเป็นแนวทางใหม่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูในการอบรมเลี้ยงดู
ตามวิถีชีวิตประจ าวันและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็กให้เจริญเติบโตและพัฒนาได้เหมาะสมกับวัยดังนั้นพ่อ
แม่/หรือผู้เลี้ยงดูจึงมีบทบาทส าคัญดังนี้ 

๑. บทบาทหน้าที่ต่อการด าเนินการตามหลักสูตร 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ส าหรับเด็กอายุ ๒-๓ ปี เป็นหลักสูตรที่จัดท าขึ้นบน
พ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูที่ตอบสนองต่อธรรมชาติของเด็กซึ่งต้องการความรักความอบอุ่นและการส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจึงควรปฏิบัติดังนี้ 

๑.๑ ศึกษาปรัชญาการศึกษาหลักการจุดหมายเพ่ือท าความเข้าใจกับแนวทางการพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพ 

๑.๒ ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพ่ือเป็นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยอย่างเหมาะสมกับวัยช่วงอายุ ๒ – ๓ ปีให้ใช้แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรู้ 

๑.๓ ติดตามประเมินพัฒนาการทุกด้านของเด็กโดยการสังเกตและบันทึกการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการตามช่วงอายุที่ก าหนดรวมถึงการเฝูาระวังป๎ญหาพัฒนาการที่ล่าช้าหรือความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก
หากพบว่าเด็กมีพัฒนาการช้ากว่าปกติควรปรึกษาแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพ่ือช่วยเหลือเด็กต่อไป 

๑.๔ ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กเด็กแต่ละคนมีพัฒนาการเร็วช้าต่างกันพ่อแม่
หรือผู้เลี้ยงดูหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบเด็กหรือเลือกปฏิบัติต่อเด็กเฉพาะคนแต่ควรจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการด้านที่บกพร่องหรือด้านที่เด็กขาดโอกาสในการพัฒนา 

๒. บทบาทหน้าที่ต่อการอบรมเลี้ยงดู 
๒.๑ พ่อแม่ พ่อแม่เป็นคนส าคัญท่ีสุดในชีวิตของเด็กเพราะพ่อแม่เป็นผู้วางรากฐานของชีวิตให้แก่

เด็กท่ีจะเติบโตขึ้นเป็นคนดีคนเก่งมีความสุขและเป็นก าลังส าคัญของครอบครัวและประเทศชาติต่อไปดังนั้นพ่อแม่
จึงควรปฏิบัติดังนี้ 

๑) เลี้ยงดูลูกอย่างใกล้ชิดด้วยความรักความเข้าใจมีเมตตามีเหตุผลและปฏิบัติต่อเด็กอย่างสม่ าเสมอ 

๒) ให้ก าลังใจชมเชยแสดงความสนใจเมื่อลูกพยายามหรือท าสิ่งที่ดี 
๓) เมื่อลูกท าผิดแนะน าสั่งสอนแก้ไขด้วยเหตุผลและแนะทางที่ถูกให้ไม่ละเลยหรือผลัดเวลา 
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๔) สอนเด็กให้มีค่านิยมและวัฒนธรรมที่ดีเช่นการไหว้ การมีระเบียบวินัยและการรักษา
สิ่งแวดล้อมอาจเริ่มจากการเล่านิทานร้องเพลงกล่อมลูกเล่นดนตรี 

๕) ปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างที่ดีไม่พูดปดไม่ท าร้ายผู้อ่ืนรู้จักการรับและการให้การรอคอยรู้จัก
ขอบคุณและขอโทษ 

๖) อบรมเลี้ยงดูและจัดกิจกรรมที่สร้างเสริมพัฒนาการรวมทั้งเฝูาสังเกตพัฒนาการของลูกแต่ละ
ช่วงวัยถ้าพบว่าพัฒนาการของลูกช่วงวัยใดต่ ากว่าเกณฑ์ควรรีบปรึกษาแพทย์ 

๒.๒ ผู้เลี้ยงดูเด็ก ผู้เลี้ยงดูเด็กเป็นบุคคลที่มีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะอยู่ใกล้ชิดกับเด็กรองจาก
พ่อแม่และท าหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้ความดีและประสบการณ์อันเป็นประโยชน์ต่อเด็กตลอดจนดูแลส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กทั้งด้านร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติป๎ญญาให้มีความเจริญงอกงามเต็มตามศักยภาพและ
เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพต่อไปดังนั้นผู้เลี้ยงดูเด็กจึงมีบทบาทหน้าที่ส าคัญดังนี้ 

๑) ปฏิบัติหน้าที่ต่อกิจวัตรประจ าวันของเด็ก 

ผู้เลี้ยงดูเด็กมีหน้าที่ดูแลและปฏิบัติตามกิจวัตรประจ าวันให้เหมาะสมกับเด็กเพ่ือให้เด็กเจริญเติบโตมี
พัฒนาการทุกด้านตามวัยโดยมีแนวปฏิบัติดังนี้ 

(๑) ทักทายโอบกอดเด็กด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน 

(๒) ดูแลเรื่องขับถ่ายให้เด็กถ่ายทุกวันในบรรยากาศท่ีไม่เคร่งเครียด 

(๓) ดูแลเรื่องการท าความสะอาดร่างกายได้แก่ล้างหน้าแปรงฟ๎นอาบน้ า 

(๔) ให้นมและอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

(๕) เล่นกับเด็กพร้อมสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกหรือการเจ็บปุวย 

(๖) ร้องเพลงเล่านิทานอ่านหนังสือให้ฟ๎ง 
(๗) ให้อาหารว่างให้พักผ่อนนอนหลับ 

(๘) อุ้มเด็กพาเด็กเดินเล่นชี้ชวนให้รู้จักสิ่งรอบตัว 

๒) ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในลักษณะบูรณาการ 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กผู้เลี้ยงดูเด็กต้องตระหนักถึงความส าคัญของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กว่าเป็น
เสมือนประสบการณ์ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และทักษะเช่นการใช้สายตาการฟ๎งการเคลื่อนไหวของมือพัฒนาการ
กล้ามเนื้อและประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาเป็นต้นนอกจากนี้ท าให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์มีความมั่นใจ
กล้าแสดงออกและเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

ผู้เลี้ยงดูเด็กควรส่งเสริมพัฒนาการเด็กในลักษณะบูรณาการโดยให้โอกาสเด็กเรียนรู้จากสิ่งของและผู้คนที่
อยู่รอบข้างซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าการเคลื่อนไหวการเล่นและการลงมือกระท าดังนั้นผู้
เลี้ยงดูเด็กจะต้องส่งเสริมหรือให้โอกาสเด็กได้พัฒนาโดยการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าเช่น 

(๑) สนับสนุนให้เด็กได้เล่นสิ่งที่ไม่เป็นอันตรายอาจเป็นของเล่นหรือของใช้ในบ้าน 

(๒) สนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสเล่นตามจินตนาการเล่นคนเดียวหรือเล่นกับเพื่อนและผู้ใหญ่ 
(๓) อ่านหนังสือให้เด็กฟ๎งอาจให้เด็กนั่งตักหรืออ่านให้ฟ๎งในกลุ่มย่อย๒ - ๓คนนอกจากนี้ควรร้อง

เพลงเล่นกับนิ้วมือแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเรื่องในนิทานกับเด็ก 

(๔) ส่งเสริมเด็กทางด้านสุนทรียภาพเช่นกิจกรรมด้านศิลปะการใช้สีเทียนสีน้ าพับกระดาษป๎้นแปูง
พิมพ์ภาพกิจกรรมด้านดนตรีการฟ๎งดนตรีการร้องเพลงการชื่นชมธรรมชาติเป็นต้น 

(๕) ให้โอกาสเด็กเล่นกลางแจ้งเล่นน้ าเล่นทรายดินโดยมีผู้เลี้ยงดูเด็กดูแลอย่างใกล้ชิด 
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(๖) ให้โอกาสเด็กได้เลือกของเล่นตามท่ีเด็กชอบและปลอดภัย 

(๗) ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวเช่นของจริงตามธรรมชาติ(ใบไม้  ผลไม้
ฯลฯ) จากบุคคล (หูตาจมูกผมฯลฯ) จากสิ่งของ (ช้อนจานแก้วน้ าฯลฯ) 

๓) ปฏิบัติต่อเด็กด้วยค าพูดและวิธีการที่อ่อนโยน 

ผู้เลี้ยงดูเด็กควรปฏิบัติต่อเด็กอย่างอ่อนโยนโดยต้องท าให้เด็กรู้สึกว่ามีผู้ให้ความรักความอบอุ่นความมั่นคง
ปลอดภัยซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะช่วยพัฒนาทักษะทางด้านทางกายสติป๎ญญาอารมณ์และสังคมทั้งนี้การสร้าง
บรรยากาศที่มั่นใจว่าจะสามารถพัฒนาทางด้านจิตใจเด็กและเป็นการสนองอารมณ์ของเด็กให้รู้สึกมีค่าโดยมีวิธีการ
ต่างๆดังนี ้

(๑) กอดโอบอุ้มยิ้มแย้มแจ่มใสกับเด็ก 

(๒) พูดคุยโต้ตอบกับเด็ก 

(๓) ชมเชยเมื่อเด็กท าได้หรือมีความพยายาม 

(๔) ร้องเพลงฮัมเพลง 
(๕) พูดคุยหยอกล้อให้เด็กหัวเราะ 

(๖) ไม่ใช้วิธีขู่บังคับท าโทษรุนแรงแกล้งให้ตกใจหรือโกรธ 

๔) สังเกตและบันทึกการเจริญเติบโตพฤติกรรมพัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก 

ผู้เลี้ยงดูเด็กจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเป็นคนช่างสังเกตโดยเฉพาะพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กเพ่ือจะได้รีบ
ค้นหาสาเหตุและวิธีแก้ไขได้ทันท่วงทีในการสังเกตควรท าอย่างแนบเนียนเป็นธรรมชาติจึงจะได้เห็นพฤติกรรมที่
แท้จริงการบันทึกต้องสังเกตเด็กเป็นระยะอย่างสม่ าเสมอเช่น๑ –๓เดือนต่อครั้งเพ่ือจะได้เห็นความเปลี่ยนแปลง
ของลักษณะพฤติกรรมที่ต่างออกไปได้ทันท่วงทีการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมพัฒนาการและความสามารถ
ของเด็กอาจท าได้หลายวิธีดังนี้ 

(๑) สอบถามจากพ่อแม่ 
(๒) สังเกตพฤติกรรมทั้งที่แสดงออกทางวาจาและท่าทางการพูดคุยกับเด็กหรือการเล่นกับเด็กใน
บางครั้งเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์จะต้องท าอย่างต่อเนื่องและบันทึกไว้เป็นหลักฐานอยู่สม่ าเสมอ
ในสมุดบันทึกสุขภาพ 

(๓) ดูจากความพร้อมของเด็กด้านร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมสติป๎ญญา 

(๔) สังเกตหรือพิจารณาจากผลงานของเด็กเช่นภาพวาดสิ่งประดิษฐ์เป็นต้น 

๕) เฝ้าระวังความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก 

ผู้เลี้ยงดูเด็กนอกจากจะเป็นนักสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมและพัฒนาการเด็กแล้วการเฝูาระวังความ
ผิดปกตทิี่เกิดขึ้นกับเด็กเป็นบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้องให้ความสนใจเอาใจใส่เด็กที่
เราเลี้ยงดูเพ่ือให้เด็กได้เจริญเติบโตมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงมีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกายอารมณ์จิตใจสังคม
และสติป๎ญญาดังต่อไปนี้ 

(๑) เฝูาระวังภาวะโภชนาการของเด็กโดยการชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูงและบันทึกไว้เพ่ือดูความ
เปลี่ยนแปลงและความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นได้เช่นน้ าหนักลดควรหาสาเหตุเพ่ือรีบแก้ไขหรือเปรียบเทียบน้ าหนัก
กับส่วนสูงเพ่ือดูการเจริญเติบโตของเด็ก (สมุดบันทึกสุขภาพแม่/และเด็กกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข) 

(๒) เฝูาระวังทางสุขภาพในเรื่องฉีดวัคซีนปูองกันโรคและวัคซีนอ่ืนๆตามช่วงอายุ 
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(๓) เฝูาระวังพัฒนาการเด็กผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถศึกษาได้จากสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กคู่มือ
เลี้ยงลูกถูกวิธีวัยแรกเริ่มครอบครัวดีมีสุขฯลฯ 

(๔) เฝูาระวังความผิดปกติที่เกิดกับเด็กโดยผู้เลี้ยงดูเด็กต้องเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิดและหมั่น
สังเกตความเปลี่ยนแปลงหรือความผิดปกติที่เกิดขึ้นโดยเทียบกับพัฒนาการตามวัยของเด็กปกติจะช่วยให้ผู้เลี้ยงดู
เด็กสามารถค้นพบป๎ญหาพัฒนาการของเด็กและช่วยเหลือเด็กได้ตั้งแต่ป๎ญหายังไม่รุนแรงนักโดยพาไปตรวจ
สุขภาพหรือพบแพทย์ทันทีเม่ือมีอาการผิดปกติ 

๖) จัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยถูกสุขลักษณะเหมาะสมกับการพัฒนาเด็กทุกด้าน 

เด็กวัย ๒-๓ปีเป็นช่วงวัยที่ส าคัญยิ่งเพราะพัฒนาการหลายด้านก าลังเริ่มต้นขึ้นการจัดสภาพแวดล้อมจึงมี
ความส าคัญต่อเด็กและมีอิทธิพลต่อการพัฒนาเด็กอย่างมากสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกบ้านควรได้รับ
การดูแลให้สะอาดถูกสุขลักษณะและปลอดภัย 

(๑) การจัดสภาพแวดล้อมภายในควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
ก. แสงสว่างเพียงพอ 

ข. การถ่ายเทอากาศดี 
ค. พ้ืนห้องไม่ลื่น (ถ้าเปียกต้องเช็ด) ท าให้เกิดอันตรายได้ 
ง. การจัดที่ให้เด็กเล่นเหมาะสมมีความปลอดภัย 

จ. มีประตูกั้นทางเข้าออก 

ฉ. จัดเก็บสารมีพิษของมีคมปลายแหลมเป็นสัดส่วนพ้นมือเด็กหรือใส่ตู้และปิดให้มิดชิด 

ช. จัดหาของใช้ของเล่นที่ปลอดภัยส าหรับเด็กและจัดวางให้เป็นระเบียบ 

ซ. มีการตรวจตราของเล่นเครื่องใช้ให้อยู่ในสภาพที่แข็งแรงปลอดภัยและหมั่นดูแลเรื่อง     
ความสะอาด 

(๒) การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
ก. สภาพภายนอกมีบรรยากาศร่มรื่นมีร่มเงาปลูกไม้ดอกไม้ประดับหรือไม้กระถาง
ส าหรับที่ไม่มีบริเวณ 

ข. มีความสะอาดสวยงาม 

ค. ที่เล่นส าหรับเด็กต้องร่มรื่นปลอดภัยและมีบริเวณกว้างพอที่จะให้เด็กเคลื่อนไหวได้
อย่างอิสระมีที่พักนั่งเล่น 

๒.๓ ชุมชน การที่เด็กจะเติบโตเป็นอนาคตที่สดใสของชุมชนได้เด็กต้องอาศัยการสนับสนุนจากชุมชนชีวิต
เด็กเริ่มต้นจากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูโดยมีชุมชนรวมดูแลสิทธิเด็กและส่งเสริมพัฒนาการ
ตลอดจนเป็นศูนย์การเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ให้เด็กมีประสบการณ์จากสถานการณ์จริง 

ป๎จจุบันชุมชนต่างๆมีการรวมตัวเข้มแข็งขึ้นการมีส่วนรวมของเครือข่ายหน่วยงานต่างๆของรัฐและองค์กร
เอกชนจะช่วยให้การพัฒนาเด็กเป็นไปอย่างมีคุณภาพมีผู้ที่รอบรูดูเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยดูแลประจ า       
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและสนับสนุนให้จ านวนของผู้เลี้ยงดูเด็กมีปริมาณที่พอเพียงกับจ านวนเด็กช่วยให้การ
สนับสนุนงบประมาณส าหรับฝึกอบรมผู้เลี้ยงดูเด็กและสวัสดิการชุมชนคือหน่วยหนึ่งที่ส าคัญของสังคมสามารถช่วย
สร้างสรรค์และสนับสนุนให้การพัฒนาเด็กปฐมวัยมีคุณภาพเริ่มต้นทางการศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิตอย่างแท้จริง 
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การใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

เด็กอายุ ๒-๓ปี ควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวแต่เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ
และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้ต้องออกไปท างานนอกบ้านประกอบกับครอบครัวส่วนใหญ่มักจะเป็นครอบครัว
เดี่ยวพ่อแม่ต้องน าเด็กไปรับการเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยซึ่งเปรียบเสมือนบานที่สองของเด็กดังนั้นผู้บริหาร
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและผู้เกี่ยวข้องในการเลี้ยงดูเด็กควรด าเนินการใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยอย่างมี
ประสิทธิภาพตรงตามปรัชญาและหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่มุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริม
พัฒนาการทุกด้านรวมทั้งการประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัวชุมชนและท้องถิ่นให้เข้ามามีส่วนรวมในการ
พัฒนาเด็กดังนั้นสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรจัดให้มีการด าเนินการใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยดังนี้ 
 ๑. การเตรียมการใช้หลักสูตร 

ก่อนที่จะมีการใช้หลักสูตรในทางปฏิบัติควรด าเนินการดังนี้ 
๑.๑ ศึกษารวบรวมข้อมูลด้านต่างๆเช่นวิธีการอบรมเลี้ยงดูและความต้องการของพ่อแม่ผู้ปกครอง

วัฒนธรรมและความเชื่อของท้องถิ่นความพร้อมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยรวมทั้งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือก าหนดเปูาหมายการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงอายุ 

๑.๒ จัดหาผู้เลี้ยงดูเด็กที่มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ตลอดจนมีเจตคติที่ดีต้องการพัฒนาเด็ก
และจัดให้มีเอกสารหลักสูตรและคู่มือต่างๆอย่างเพียงพอที่จะใช้เป็นแนวทางด าเนินงานตลอดจนพัฒนาบุคลากรที่
เกี่ยวข้องทุกฝุายให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและมีความเข้าใจในเปูาหมายของการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างชัดเจน 

 ๒. การด าเนินการใช้หลักสูตร 
การน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไปสู่การปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุตามปรัชญาหลักการและจุดหมายมีแนวทาง

ด าเนินงานดังนี้ 
๒.๑ การจัดท าหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรด าเนินการจัดท าหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยรวมกับพ่อแม่ครอบครัว
คณะกรรมการที่มีส่วนเกี่ยวข้องและชุมชนเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยให้บรรลุคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตร
การปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ดังนั้นหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรถูกออกแบและจัดท าบนพ้ืนฐาน
หลักสูตรปฐมวัยพุทธศักราช๒๕๖๐โดยต้องก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เชื่อมโยงกับปรัชญาวิสัยทัศน์
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช๒๕๖๐ก าหนดทั้งค านึงถึงสภาพความ
ต้องการจุดเน้นที่ต้องการพัฒนาหรือจุดเด่นภูมิป๎ญญาทองถิ่นของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชน 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ระบุถึงความสามารถหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องเกิด
หลังจากเด็กได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมในแต่ละช่วงอายุและก าหนดสาระการเรียนรู้รายปีในแต่ละ
ช่วงอายุอย่างกว้างๆให้ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง๔ด้านโดยผ่านประสบการณส าคัญที่เด็กใช้ในการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และสาระที่ควรเรียนรู้ซึ่งอาจจะต่างกันตามบริบทหรือ
สภาพแวดล้อมของเด็กการจัดประสบการณ์การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้สื่อและแหล่งเรียนรู้และการประเมิน
พัฒนาการโดยสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอาจก าหนดหัวข้ออ่ืนๆได้ตามความเหมาะสมและความจ าเป็นของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแต่ละแห่งทั้งนี้หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
สถานศึกษาหรือคณะกรรมการที่เรียกชื่ออย่างอ่ืนตามข้อบังคับของหน่วยงาน 
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ทั้งนี้การด าเนินการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ ๒-๓ ปีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
สามารถศึกษาแนวทางการด าเนินการจากคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช๒๕๖๐ ส าหรับเด็กอายุต่ า
กว่า ๓ ปี 

การก าหนดสาระการเรียนรู้ 
เด็กแรกเกิด – ๒ปี มุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจ าวันโดยการจัดกิจกรรมประจ าวันให้

สอดคล้องกับความต้องการความสนใจความสามารถตามวัยและการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก 

ส าหรับเด็กอายุ ๒ – ๓ ปี สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องก าหนดสาระการเรียนรู้อย่างกว้างๆให้ครอบคลุม
พัฒนาการทั้ง๔ด้านผ่านประสบการณ์ส าคัญที่เด็กใช้ในการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและสาระที่ควร
เรียนรู้ซึ่งอาจต่างกันตามบริบทหรือสภาพแวดล้อมของเด็กการจัดประสบการณ์การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ สื่อ
และแหล่งเรียนรู้และการประเมินพัฒนาการโดยสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอาจก าหนดหัวข้ออ่ืนๆได้ตามความ
เหมาะสมและความจ าเป็นของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแต่ละแห่งโดยอาจเพ่ิมเติมสาระที่ควรเรียนรู้ได้ตามอัต
ลักษณ์หรือเอกลักษณ์ของสถานศึกษาโดยค านึงถึงความสอดคล่องของทุกองค์ประกอบวิธีการวิเคราะห์สาระการ
เรียนรู้ในแต่ละช่วงอายุมีแนวทางดังนี้ 

๒.๒ การจัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็กแรกเกิด๒ปีหรือแผนการจัดประสบการณ์
ส าหรับเด็กอายุ ๒ – ๓ ปี พร้อมสื่อการเรียนรู้ควรค านึงถึงความยากง่ายต่อการเรียนรู้ตามความสามารถของเด็ก
แต่ละวัยและความแตกต่างทางสังคมวัฒนธรรมโดยอาจประยุกต์ใช้สื่อที่ท าขึ้นเอง 

๒.๓ การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กต้องมุ่งเน้นการจัดประสบการณ์ที่ยึดเด็กเป็นส าคัญโดยค านึงถึงการ
พัฒนาเด็กโดยองค์รวมการจัดกิจกรรมต่างๆ ตามกิจวัตรประจ าวันและการบูรณาการผ่านการเล่น 

๒.๔ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องจัดบรรยากาศที่อบอุ่นคล้ายบ้านหรือ
ครอบครัวตลอดจนดูแลความปลอดภัยของสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกรวมทั้งจัดให้มีสื่อและอุปกรณ์ต่างๆ    
ที่หลากหลายเหมาะสมกับเด็กเพ่ือสนับสนุนให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพและเรียนรู้อย่างมีความสุข 

๒.๕ การประเมินเป็นขั้นตอนของการตรวจสอบหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแบ่งออกเป็นการประเมิน
ก่อนน าหลักสูตรไปใช้เป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรองค์ประกอบของหลักสูตรหลังจากที่ได้
จัดท าแล้วโดยอาศัยความคิดเห็นจากผู้ใช้หลักสูตรผู้มีส่วนร่วมในการท าหลักสูตรผู้เชี่ยวชาญผู้ทรงคุณวุฒิในด้าน
ต่างๆการประเมินระหว่างการด าเนินการใช้หลักสูตรเป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบว่าหลักสูตรสามารถน าไปใช้ได้
ดีเพียงใดควรมีการปรับปรุงแกhไขในเรื่องใดและการประเมินหลังการใช้หลักสูตรเป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบ
หลักสูตรทั้งระบบหลังจากที่ใช้หลักสูตรครบแต่ละช่วงอายุเพ่ือสรุปผลว่าหลักสูตรที่จัดท าควรมีการปรับปรุงหรือ
พัฒนาให้ดีขึ้นอย่างไร 
 

๓. บทบาทผู้ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการหลักสูตรและการจัดท าหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช๒๕๖๐เป็นหลักสูตรที่กระจายอ านาจการจัดการศึกษาให้กับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยในทุกๆด้านทั้งด้านการบริหารวิชาการการบริหารจัดการและการใช้หลักสูตรเป็นกระบวนการน า
หลักสูตรแกนกลางไปสู่การปฏิบัติในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จตามจุดหมายของหลักสูตรซึ่ง
ความส าเร็จดังกล่าวนี้ขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการหลักสูตรที่มีคุณภาพและได้รับการสนับสนุนส่งเสริมร่วมมือจาก
บุคคลหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกระดับ 
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ดังนั้นเพื่อให้การบริหารจัดการหลักสูตรของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพผู้เกี่ยวข้อง
ทุกระดับทุกฝุายต้องมีความรู้ความเข้าใจในบทบาทภารกิจหน้าที่ตลอดจนแนวทางการปฏิบัติที่ช่วยส่งเสริม
สนับสนุนการใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพสูงสุดผู้ที่เกี่ยวข้องกับการน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
ไปใช้ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีดังนี้ 

๓.๑ ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่จัดการศึกษาประสบผลส าเร็จได้ดี มี
คุณภาพส่วนหนึ่งเป็นเพราะมีผู้บริหารที่ตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษาในระดับนี้และเข้าใจในบทบาท
หน้าที่ของผู้บริหารอย่างถ่องแท้และน าไปปฏิบัติอย่างจริงจังต่อเนื่องผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงนับเป็น
องค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งในการจัดการศึกษาปฐมวัยโดยมีคุณสมบัติและบทบาท 

หน้าที่ดังนี้ 
๑) คุณสมบัติของผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยประกอบด้วย 

(๑) มีความเข้าใจในการจัดการศึกษาปฐมวัย 

(๒) มีความรู้ความเข้าใจในการจัดการศึกษา 

(๓) มีวิสัยทัศน์กว้างไกล 

(๔) มีความมุ่งมั่นในการจัดการศึกษาปฐมวัยและมุ่งมั่นต่อการสร้างระบบคุณภาพให้เกิดขึ้นใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

(๕) เป็นผู้มีความสามารถในการสร้างความร่วมมือและประสานกับทุกฝุายเพ่ือให้สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด าเนินกิจการต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๒) บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยประกอบด้วย 

(๑) จัดให้มีแผนพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือใช้ในการด าเนินการจัดการศึกษาของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 

(๒) เป็นผู้น าในการจัดท าหลักสูตรโดยรวมประสานกับบุคลากรทุกฝุายเพ่ือก าหนดวิสัยทัศน์และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กตลอดจนสาระตามหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

(๓) จัดให้มีการประชาสัมพันธ์หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

(๔) สนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้สนับสนุนให้บุคลากรทุกฝุายของ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้รับความรู้และสามารถจัดท าหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยรวมทั้งพัฒนาบุคลากรให้
เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

(๕) เป็นผู้สนับสนุนให้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาอยู่ในระดับมาตรฐานการประกัน
คุณภาพตลอดไปโดยให้การสนับสนุนทั้งบุคลากรและเด็กร่วมมือกันพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้ 

(๖) จัดให้มีการนิเทศภายในเพื่อนิเทศก ากับติดตามการใช้หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างมีระบบ 

(๗) จัดให้มีการประเมินการน าหลักสูตรไปใช้เพ่ือการปรับปรุงพัฒนาสาระของหลักสูตรสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยให้ทันสมัยสอดคล้องกับความต้องการของเด็กชุมชนและท้องถิ่น 
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๓.๒ ผู้เลี้ยงดู ผู้เลี้ยงดูเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญในการจัดประสบการณ์ให้เด็กสามารถพัฒนาตนเต็ม
ตามศักยภาพผู้เลี้ยงดูควรมีคุณสมบัติและบทบาทหน้าที่ดังนี้ 

๑) คุณสมบัติของผู้เลี้ยงดูประกอบด้วย 

(๑) เป็นผู้มีสุขภาพดีผู้เลี้ยงดูต้องเป็นผู้ที่มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงไม่มีโรคติดต่อร้ายแรง
สามารถท าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพต้องเป็นผู้ที่มีความรู้สึกดีต่อตนเองและผู้อ่ืนมีความมั่นคงทางอารมณ์รู้จัก
กาลเทศะมีความรับผิดชอบปรับตัวได้ในสภาวะต่างๆไม่เป็นโรคจิตเภทและด ารงตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

(๒) มีระดับวุฒิภาวะและบุคลิกลักษณะเหมาะสม 

ด้านบุคลิกลักษณะ- รักเด็กมีความเมตตากรุณามีคุณธรรมเสียสละอารมณ์ดีร่าเริงแจ่มใส
ใจเย็นมีความมั่นคงทางอารมณ์มีความอดทนอดกลั้นชอบพูดคุยกับเด็กกระตือรือร้นเป็นคนช่างสังเกตมีมนุษย
สัมพันธ์กริยามารยาทเรียบร้อย 

ด้านการปฏิบัติงาน– มีความมุ่งมั่นในการท างานรับผิดชอบคิดและตัดสินใจอย่างมี
เหตุผลกล้าเผชิญป๎ญหาและความยากล าบากมีระเบียบวินัย 

(๓) เป็นผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กหรือมีคุณสมบัติตาม
ข้อก าหนดของหน่วยงานที่จัดบริการดูแลเด็ก 

(๔) เป็นผู้มีการพัฒนาตนเองอยู่ เสมอผู้ เลี้ยงดูเด็กต้องสนใจใฝุหาความรู้และ
ประสบการณ์เพ่ิมเติมอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอเพ่ือน าความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๒) บทบาทหน้าที่ของผู้เลี้ยงดูประกอบด้วย 

(๑) วางแผนก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการและพัฒนาการตาม
วัยของเด็ก 

(๒) จัดท าแผนการเรียนรู้ที่ยึดเด็กเป็นส าคัญเปิดโอกาสให้เด็กปฏิบัติจริงแสดงออกอย่าง
อิสระและมีส่วนรวมทุกกิจกรรม 

(๓) จัดท าและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยจัดหาแหล่งการเรียนรู้อ่ืนๆในชุมชนเช่นห้องสมุดพิพิธภัณฑ์สวนสาธารณะศูนย์ศิลปหัตถกรรม
พ้ืนบ้าน ศาสนสถาน ฯลฯ 

(๔) จัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ให้มี
บรรยากาศดึงดูดความสนใจท้าทายให้เด็กอยากมีส่วนรวม 

(๕) ศึกษาเด็กเป็นรายกรณีหรือจัดท าวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือแก้ป๎ญหาพัฒนาหลักสูตรและ
กระบวนการเรียนรู้ 

(๖) จัดท าข้อมูลเด็กเป็นรายบุคคลโดยให้มีการประสานกันระหว่างสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย บ้านและชุมชนเพื่อการพัฒนาให้เด็กมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

(๗) ประสานสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวผู้เลี้ยงดูจะต้อง
ประสานความร่วมมือประชาสัมพันธ์ตลอดจนเป็นคนกลางในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่และ
สมาชิกในครอบครัวดังนี้ 

ก. พูดคุยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ปกครอง 
ข. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กขณะอยู่กับผู้เลี้ยงดูเด็กซ่ึงผู้ปกครองควรทราบ 
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ค. ติดตามซักถามถึงพฤติกรรมเด็กขณะอยู่กับพ่อแม่เพ่ือเปรียบเทียบกับพฤติกรรมเด็กขณะอยู่กับ
ผู้เลี้ยงดูเพ่ือให้ความช่วยเหลือต่อเนื่องกัน 

ง. ชี้แจงให้ค าปรึกษาแนะน าในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่โดยการพูดคุยท าบอร์ดติดที่สถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยและให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมาร่วมท ากิจกรรมไปพร้อมกับเด็กเพ่ือจะได้เข้าใจการเรียนรู้ของเด็ก 

จ. เป็นตัวกลางในการเชื่อมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวและผู้ปกครอง 
(๘) ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีมีคุณธรรมปฏิบัติดีต่อเพ่ือนครูและเด็ก 

(๙) พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่ใฝุรู้ทันต่อเหตุการณ์ 

๓.๓ เด็ก การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาที่ยึดเด็กเป็นส าคัญเพราะเด็กเป็นผลผลิตของการ
จัดการศึกษาเป็นเปูาหมายการจัดการศึกษาของรัฐที่มุ่งหวังพัฒนาให้คนไทยมีความสมบูรณ์และสมดุลทั้งร่างกาย
อารมณ์จิตใจสังคมสติป๎ญญาและคุณธรรมจริยธรรมการจะให้เด็กมีคุณสมบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์คือ
เป็นคนดีมีป๎ญญาและมีความสุขนั้นเด็กต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจและ
ความสามารถของตนเอง 

๓.๔ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ได้เปิดโอกาสให้ทุกส่วนใน
สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีหน้าที่จัดให้เด็กที่อยู่ในความดูแลได้รับการศึกษาปฐมวัย
เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการศึกษาภาคบังคับตลอดจนให้ได้รับการศึกษาต่อนอกเหนือจากการศึกษาภาคบังคับ
ตามความพร้อมของครอบครัวพ่อแม่หรือผู้ปกครองจึงต้องให้ความร่วมมือและรับผิดชอบต่อพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของเด็กดูแลเอาใจใส่ให้เด็กได้พัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพดังนั้นพ่อแม่หรือผู้ปกครองจึงต้องมีบทบาท
หน้าที่ดังนี้ 

๑) มีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก
ร่วมกับเด็กและผู้เลี้ยงดู 

๒) มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรและก าหนดแผนพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๓) ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาเด็กตามศักยภาพ 

๔) ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กให้สอดคล้องกับแนวปฏิบัติของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยตลอดจนประสานงานปูองกันและแก้ไขป๎ญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์       ของเด็ก 

๕) สนับสนุนทรัพยากรเพื่อการศึกษาตามความเหมาะสมและจ าเป็น 

๖) ปฏิบัติตนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้มีความรู้คู่คุณธรรมเป็นแบบอย่างที่ดีน าไปสู่การพัฒนา
ให้เป็นสถาบันแห่งการเรียนรู้ 

๗) มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ของเด็กและในการประเมินการจัดการศึกษาของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 

๘) จัดให้เด็กที่อยู่ในความดูแลได้รับการศึกษาเตรียมความพร้อมก่อนการศึกษาภาคบังคับ 

๓.๕ ชุมชน การศึกษาของไทยมุ่งเน้นให้มีการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับทุกคนดังนั้นชุมชนต้องมีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษาและมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรทุกระดับมีส่วนสนับสนุนให้มีการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
เด็กเป็นส าคัญส าหรับการศึกษาปฐมวัยชุมชนมีบทบาทหน้าที่ส าคัญดังนี้ 

๑) มีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็กร่วมกับพ่อ
แม่ผู้ปกครองและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๒) มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรและก าหนดแผนพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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๓) เป็นศูนย์การเรียนรู้เครือข่ายการเรียนรู้ให้เด็กได้มีประสบการณ์จากสถานการณ์จริง 
๔) ให้การสนับสนุนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๕) มีส่วนร่วมในการตรวจสอบและประเมินผลการจัดการศึกษาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๖) เสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 

11.การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 

การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยมีความส าคัญยิ่งและการเชื่อมต่อนี้ต้องได้รับความร่วมมือร่วมใจจากทุก
ฝุายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กในบทนี้จะกล่าวถึงการเชื่อมต่อ๒ระยะประกอบด้วย 

๑. การเชื่อมต่อการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๒. การเชื่อมต่อสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัยแรกเกิดถึง ๓ ปี กับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอายุ ๓ - ๖ปีการเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กมี

ความส าคัญเนื่องจากการพัฒนาต้องมีความต่อเนื่องและพัฒนาการของเด็กวัยนี้ยังไม่เอ้ือต่อการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในขณะเดียวกันพัฒนาการของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการปรับตัวให้ทันกับสิ่งแวดล้อมและเรียนรู้
พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมเพื่อเตรียมความพร้อมอยู่ในสังคมที่กว้างข้ึนดังนั้นเด็กจ าเป็นต้องเรียนรู้และปรับตัว
การปรับตัวของเด็กในรอยเชื่อมต่อจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนการช่วยเหลือจากบุคลากรที่เกี่ยวข้องการ
เชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงประกอบด้วยบทบาทที่ส าคัญของพ่อแม่/หรือผู้เลี้ยงดูและบุคลากรในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

บทบาทพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู 
พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูมีบทบาทส าคัญในการเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยดังนี้ 
1. เป็นแบบอย่างที่ดีของเด็กในการใช้ชีวิตครอบครัวอย่างอบอุ่นมั่นคง มีการสื่อสารทางบวกระหว่าง

สมาชิกในครอบครัว มีการปฏิบัติต่อกันด้วยความรักความเอ้ืออาทรและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการใช้เหตุผล
ในการแก้ป๎ญหาต่างๆ และมีคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิตรวมถึงการปฏิบัติตนในด้านต่างๆ 

๒. มีความพร้อมในการให้ข้อมูลพื้นฐานของเด็กโดยให้รายละเอียดตามผลการบันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพ
แม่และเด็กของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขหรือของหน่วยงานอ่ืนตลอดจนรายละเอียดและข้อมูลต่างๆ           
ของเด็กที่พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูได้รวบรวมและบันทึกไว้ด้วยวิธีการต่างๆ 

๓. พิจารณาเลือกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพโดยอาจพาไปดูสถานที่จริงสังเกตการจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับเด็กตลอดจนสอบถามรายละเอียดวิธีการพัฒนาเด็กต่างๆ 

๔. ตระหนักถึงความส าคัญที่จะร่วมมือกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้
ของเด็กตามวัย 

๕. ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามค าแนะน าของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเลี้ยงดูเด็กด้วยการให้ความรักความ
อบอุ่นความเอ้ืออาทรความปลอดภัยและส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการท าสิ่งต่างๆด้วยตนเองตลอดจนส่งเสริมให้เด็ก
มีจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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๖. ประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการพัฒนาเด็กไปในทิศทางเดียวกัน
ในขณะเดียวกันก็ให้ความร่วมมือกับครูเพราะเวลาที่เด็กมีป๎ญหาหรืออาจจะเกิดป๎ญหาเพียงเล็กน้อยหากผู้ปกครอง
และครูได้ร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุและช่วยกันแก้ไขตั้งแต่ต้นก็จะสามารถแก้ป๎ญหาไปได้ด้วยดี 

๗. สร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยก่อนที่จะให้เด็กรับการอบรมเลี้ยงดูในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยโดยอาจจะเล่าถึงสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เด็กฟ๎งบ่อยๆหรืออาจจะพาไปสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเพ่ือท าความคุ้นเคยก่อนพาเด็กไปสัมผัสห้องเรียนจริงๆพาเด็กไปร่วมกิจกรรมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ก่อนจะเข้ารับการอบรมเลี้ยงดูเพ่ือที่เด็กๆจะได้ท าความคุ้นเคยและเล่นด้วยกันก่อนเด็กจะได้มีเพ่ือนที่คุ้นหน้าใน
วันที่เข้ารับการอบรมเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ทั้งนี้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะสามารถเตรียมให้เด็กพร้อมที่สุดเพ่ือให้ชีวิตในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของเด็ก
เริ่มต้นอย่างราบรื่นและมีความสุขออกสู่โลกกว้างได้อย่างมั่นใจเป็นคนดีเก่งและมีความสุขได้ดังนี้ 

๑. ส่งเสริมให้เด็กฝากปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันหรือฝากให้เด็กช่วยเหลือตัวเองได้ซึ่ง
เป็นเรื่องส าคัญเมื่อเด็กเข้าไปอยู่ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยถือว่าเป็นสังคมใหม่ที่ไม่มีคนมาดูแลใกล้ชิดเหมือนอยู่ที่
บ้านเด็กที่ช่วยเหลือตนเองได้ดีจะสามารถปรับตัวได้ดีเช่นการรับประทานอาหารได้ด้วยตนเองการบอกความ
ต้องการของตนเองการแต่งกายการฝึกให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเองได้นั้นควรฝึกให้สอดคล้องกับวัยและพัฒนาการ
เด็กอายุ ๑ – ๒ ปีจะเริ่มสนใจตักอาหารเข้าปากเองได้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรปล่อยให้เด็กลองท าเองอาจจะ         
เลอะเทอะบ้างหรือฝากให้ลูกรู้จักพูดบอกเมื่อปวดป๎สสาวะฝึกการขับถ่ายให้เป็นเวลาการแต่งตัวใส่เสื้อผ้าติดกระดุม
ใส่รองเท้าถอดรองเท้าเองเป็นต้น 

๒. ส่งเสริมให้เด็กเชื่อมั่นในตนเองด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าอะไรด้วยตนเองตลอดจนเตรียมเด็กให้
มั่นใจในตนเองมั่นใจในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเช่นควรบอกเด็กว่าตอนเช้าจะมาส่งและตอนเย็นจะกลับมารับไม่ได้
ทิ้งไปไหนโดยวันแรกของการไปสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยพ่อแม่/หรือผู้เลี้ยงดูควรไปรับและส่งลูกด้วยตนเองทั้งนี้
หากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีนโยบายให้ผู้ปกครองอยู่ด้วยกับเด็กในช่วงแรกของการไปสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
เช่นช่วง๓วันแรกหรือนโยบายการปรับตัวแบบค่อยเป็นค่อยไปโดยวันแรกอยู่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพียงครึ่งวันก็
จะช่วยให้การปรับตัวของเด็กประสบความส าเร็จได้นอกจากนั้นควรพูดถึงสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในแง่บวกและ
แสดงให้เด็กรู้ว่าการที่เด็กไปสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูภูมิใจ 

๓. ส่งเสริมให้เด็กรู้จักฟ๎งเรียบเรียงความคิดฝึกการใช้ภาษาด้วยการถามให้เด็กแสดงความคิดเห็นพูดถึง
เรื่องราวหรือแสดงท่าทางตามที่เด็กเข้าใจหลังจากที่เด็กได้พบกับเหตุการณ์ต่างๆหรือจากที่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเล่า
นิทานให้ฟ๎งตลอดจนฝึกให้เด็กรู้จักบอกความต้องการของตนเองได้โดยเริ่มต้นฝึกง่ายๆด้วยการให้เด็กสามารถพูดได้
ว่าต้องการหรือไม่ต้องการอะไรชอบหรือไม่ชอบอะไร 

๔. ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองด้วยการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดด้วยความรักและเข้าใจซึ่งจะ
ท าให้เด็กมีโอกาสโต้ตอบสร้างความคุ้นเคยท าให้เกิดความรักความผูกพันและรู้สึกได้รับความรัก 

๕. ส่งเสริมให้เด็กรู้สึกสนุกมีความสุขกับการกระท าสิ่งที่สร้างสรรค์ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้เล่น
และฝากท าสิ่งต่างๆ ในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและปลอดภัยการให้เด็กมีโอกาสได้เล่นช่วยกระตุ้นประสาทสัมผัส
ทั้งห้าทั้งการรับภาพการได้ยินเสียงการได้กลิ่นการรับรสและการสัมผัสทางร่างกายตลอดจนยังช่วยให้กล้ามเนื้อ
ท างานได้ดีท าให้เด็กรู้จักอดทนรอคอยท าให้เด็กมีสมาธิดีขึ้นและส่งเสริมการเข้าสังคมด้วย 
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๖. ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ที่มีความเป็นมิตรและเป็นที่ยอมรับในสังคมได้ง่ายด้วยการยิ้มแย้มสัมผัสเด็กอย่าง
อ่อนโยนคอยสังเกตการแสดงออกของเด็กสนใจที่จะตอบค าถามและเล่าเรื่องต่างๆ ที่เหมาะสมกับเด็กเพ่ือให้เด็ก
เรียนรู้ภาษาได้เร็วและมีก าลังใจใฝุรู้ใฝุเรียน 

๗. ส่งเสริมให้เด็กมีจิตใจมั่นคงไม่สับสนด้วยการอบรมเลี้ยงดูด้วยความรักความเมตตาเป็นแบบอย่างที่ดี
งามในการใช้เหตุผลอย่างเสมอต้นเสมอปลายฝากให้เป็นคนรู้จักคิดมีน้ าใจและคุณธรรมหลีกเลี่ยงการท าโทษรุนแรง
หรือละเลยทอดทิ้งเด็กใช้เวลาอย่างมีคุณภาพอยู่กับเด็กให้ความสนใจต่อกันปฏิบัติต่อกันด้วยความรักความเข้าใจ 

๘. ส่งเสริมให้เป็นเด็กใฝุรู้กล้าแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะด้วยการให้
ความสนใจในสิ่งที่เด็กก าลังท าตอบค าถามของเด็กฝากให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัวให้โอกาสที่จะแสดงความรู้สึก
นึกคิดของตนเองอย่างเต็มที่เปิดโอกาสให้ลองผิดลองถูกในโอกาสที่ไม่เสียหายและเป็นอันตราย 

๙. ส่งเสริมให้เด็กเกิดแรงจูงใจที่จะท าสิ่งที่ดีๆ ด้วยการให้ความสนใจชมเชยหรือให้รางวัลตามสมควรทันที
ที่เด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาเช่นไหว้ผู้ใหญ่เล่นกับน้องช่วยหยิบของพูดเพราะรับฟ๎งและปฏิบัติตามค าแนะน า
นอกจากนั้นพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องฝึกให้เด็กได้ดูแลตนเองได้เหมาะสมกับวัยเพราะการที่เด็กดูแลตนเองได้เด็กจะ
รู้สึกว่าพ่ึงตนเองได้น าไปสู่ความรู้สึกที่มั่นคงและเป็นสุขและในระหว่างการฝึกพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรให้ค าชมเชย   
ให้ก าลังใจ 

๑๐. ส่งเสริมการใช้ภาษาของเด็กด้วยการพูดคุยกับเด็กด้วยภาษาที่ฟ๎งเข้าใจง่ายและชัดเจนด้วยท่าทาง    
ที่เป็นมิตรอาจใช้การเล่านิทานอ่านหนังสือให้ฟ๎งเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนให้ฟ๎ง 

การเตรียมเด็กอายุต่ ากว่า๓ปีให้พร้อมที่จะเข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอายุ๓ปีพร้อมที่จะเข้าสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยหรือไปรับบริการจากสถานที่ที่รับเลี้ยงเด็กปฐมวัยเช่นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูสามารถ
ช่วยเตรียมความพร้อมให้เด็กท่ีจะไปเรียนรู้โลกกว้างได้ด้วยการสร้างทัศนคติที่ดีต่อสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้วยการ
เล่าเรื่องเกี่ยวกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ฟ๎งพาไปรู้จักกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เด็กๆ  ไปอยู่ในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยก่อนที่จะเข้าเรียนไปเล่นเครื่องเล่นหรือชวนเด็กฝึกซ้อมบทบาทสมมติในสถานการณ์ต่างๆ เช่นพาไปที่
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและบอกเด็กว่าตอนเย็นพ่อกับแม่จะมารับตรงจุดนี้หรือสร้างสถานการณ์ว่ามีคนอ้างว่าให้
พ่อแม่มารับหรือสถานการณ์ที่เด็กได้รับบาดเจ็บจากการเล่นว่าเด็กควรจะท าอย่างไรเพ่ือให้มั่นใจว่าเด็กดูแลตนเอง
ในเบื้องต้นได้อย่างเหมาะสมนอกจากนี้ควรสร้างทัศนคติที่ดีต่อผู้เลี้ยงดูเด็กด้วยการพูดคุยกับเด็กถ้าเป็นไปได้        
ควรท าความคุ้นเคยรู้จักกับผู้เลี้ยงดูเด็กก่อนพาเด็กไปดูการจัดกิจกรรมในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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บทบาทบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคนมีความส าคัญในการช่วยเหลือการปรับตัวของเด็ก 

ในระยะเชื่อมต่อโดยมีบทบาทดังนี้ 
๑. บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องตระหนักในเรื่องการกลัวการพลัดพรากว่าเป็นเรื่องปกติ

การสร้างบรรยากาศของความรักความอบอุ่นความไว้วางใจมีความเมตตาต่อเด็กจะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความ
ไว้วางใจผู้อื่นอันเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

๒. รวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานของเด็กซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางร่างกายข้อมูลด้านพัฒนาการ
เด็กข้อมูลสุขภาพและประวัติการเจ็บปุวยตลอดจนข้อมูลพื้นฐานส่วนตัวของเด็กและ 

ครอบครัว 

๓. บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรมีการปฏิบัติต่อเด็กอย่างอ่อนโยนเช่นสัมผัสโอบกอด
สบตาใช้ค าพูดที่ไพเราะตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กเช่นใช้ภาษาที่สร้างสรรค์มีกิริยา 

มารยาทสุภาพใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 
๔. จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเกิดความคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมใหม่ผู้เลี้ยงดูคนใหม่และส่งเสริมการเรียนรู้ให้

โอกาสเด็กได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองจัดเตรียมของเล่นและสื่อเพ่ือการเล่นสิ่งใหม่ๆทดลองสิ่งใหม่ๆในที่ปลอดภัย
ตามล าพังบ้างแต่สามารถสังเกตเห็นเด็กได้ในระยะแรกอาจยินยอมให้เด็กน าสิ่งของที่เด็กรักจากบ้านมาได้ 

๕. ประสานความร่วมมือด้วยการสื่อสารสองทางเพ่ือให้พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูรับรู้และเข้าใจกระบวนการอบรม
เลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจัดให้ 

ทั้งนี้แนวปฏิบัติที่บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคนต้องช่วยเหลือดูแลและปฏิบัติต่อเด็กเพ่ือให้เด็ก
เกิดความรู้สึกอบอุ่นม่ันใจและมีความสุขคลายความกังวลใจกับสถานที่ใหม่ๆดังนี้ 

๑. สร้างบรรยากาศทางอารมณ์และสังคมการสร้างบรรยากาศทางอารมณ์และสังคมมีผลต่อเด็กปฐมวัย
มากบรรยากาศในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ดีจะเป็นจุดเริ่มต้นของพัฒนาการทางการเรียนรู้ของเด็กวิธีการที่ส าคัญ
ที่สุดคือ 

๑.๑ ให้ความรักและการเห็นคุณค่าในตัวเด็กบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรแสดงความจริงใจ
สื่อสาร (บอกกล่าว) กับเด็กอย่างเปิดเผยชัดเจนตลอดจนมีความเข้าใจเด็กและไวต่อความรู้สึก 

ของเด็ก 

๑.๒ จัดให้เด็กรู้สึกสุขสบายและปลอดภัยรู้สึกอิสระในการแสดงออกต่อครูและผู้อ่ืนมีอิสระในการเล่นและ
ท ากิจกรรมให้เวลาแก่เด็กและรับฟ๎งเด็กด้วยความตั้งใจ 

๑.๓ แสดงอาการยอมรับชื่นชมในตัวเด็กพูดคุยกับเด็กอย่างเป็นกันเองสุภาพอ่อนโยนและปฏิบัติต่อเด็ก
อย่างเท่าเทียมกันตลอดจนคาดหวังพฤติกรรมที่พัฒนาไปตามวัยอย่างเหมาะสม 

๑.๔ สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้อบอุ่นเป็นกันเองมีความสนุกสนานผ่อนคลายและเปิดโอกาสให้เด็กได้
แสดงออกต่างๆด้วยการพูดและแสดงความรู้สึก 

๒. สร้างปฏิสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่น ามาใช้เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยองค์
รวมเพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนาทั้งทางร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติป๎ญญาปฏิสัมพันธ์สร้างสรรค์ประกอบด้วย
การใช้ปฏิสัมพันธ์ในเชิงบวกทั้งการสบสายตาการพูดจาอย่างสร้างสรรค์และการสัมผัสด้วยความรักและอบอุ่นจะ
ท าให้เกิดบรรยากาศที่ประทับใจเด็กมีความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเองน าไปสู่การพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ       
ได้อย่างมั่นคงและยืนยาว 
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๒.๑ การสบสายตาเป็นภาษาท่าทางที่สื่อความหมายได้ดีบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมองและสบ
สายตากับเด็กจะท าให้เด็กรู้ได้ถึงความรักความเมตตาและความอบอุ่นและได้รับก าลังใจอย่างดีท าให้เด็กมั่นใจใน
การท าสิ่งต่างๆได้ด้วยตนเองบางครั้งการสบสายตากับเด็กจะท าให้เห็นและเรียนรู้เด็กได้หลายเรื่องเช่นรู้ว่าเด็กมี
สุขภาพดีหรือเจ็บปุวยหรือไม่เด็กรู้สึกอย่างไรจะท าให้บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตอบสนองเด็กได้ตรงกับ
สภาพที่เด็กก าลังประสบอยู่ 

๒.๒ วาจาสร้างสรรค์การเลือกใช้ค าพูดที่เหมาะสมและสร้างสรรค์หรือการพูดในเชิงบวกจะส่งผลต่อ
พัฒนาการโดยรวมของเด็กโดยเฉพาะบุคลิกภาพภายในได้แก่ความเชื่อมั่นในตนเองความสุภาพเรียบร้อยความมี
วินัยการจัดการและควบคุมอารมณ์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 

๒.๓ การสัมผัสที่อบอุ่นการสัมผัสด้วยการโอบกอดการสัมผัสเด็กอย่างเหมาะสมจะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีท าให้
เด็กมีพฤติกรรมที่ดีด้วยเด็กจะรู้สึกถึงความอบอุ่นและการสื่อสารความรักความปรารถนาดีที่มีให้ได้อย่างมั่นคงการ
กอดเด็กด้วยความนุ่มนวลจึงถือเป็นวิธีเสริมสร้างความมั่นใจและความรู้สึกปลอดภัยให้กับเด็ก 

 

กล่าวโดยสรุปการเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ ๒ -๓ ปีเป็นความรับผิดชอบของทุกฝุาย
ที่เกี่ยวข้องด้วยการประสานพลังความเข้าใจและการปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือบรรลุเปูาหมายการพัฒนาเด็กโดยพ่อแม่
หรือผู้เลี้ยงดูต้องมีบทบาทส าคัญในการเป็นแบบอย่างที่ดีมีความพร้อมในการให้ข้อมูลพ้ืนฐานแก่เด็กพิจารณาเรื่อง
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ผ่านเกณฑ์ตระหนักถึงความส าคัญที่จะร่วมมือร่วมปฏิบัติตามค าแนะน าของสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยเพ่ือให้การพัฒนาเด็กไปในทิศทางเดียวกันนอกจากนั้นพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูต้องเตรียมให้เด็กพร้อมก่อนเข้าสู่
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันส่งเสริมให้เด็กเชื่อมั่นในตนเองส่งเสริม
ให้เด็กรู้จักฟ๎งเรียบเรียงความคิดส่งเสริมให้เด็กรู้สึกดีต่อตนเองมีความรู้สึกกับการกระท าที่สร้างสรรค์มีความเป็น
มิตรมีจิตใจที่มั่นคงตลอดจนกล้าแสดงความคิดเห็นรวมทั้งส่งเสริมการใช้ภาษาในการพูดตลอดจนบทบาทของ
บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคนต้องช่วยเหลือในการปรับตัวของเด็กในระยะเชื่อมต่อด้วยการสร้าง
บรรยากาศทางสังคมและอารมณ์และการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์เพ่ือให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นมั่นใจและมี
ความสุขคลายกังวลใจกับสถานที่ใหม่ 
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