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หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง (ศูนย์ 2)  
พุทธศักราช ๒๕๖4 (ฉบับปรับปรุง) 

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

(ส าหรับเด็กอายุ 3 - 5 ปี) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง (ศูนย์ 2)  
สังกัดเทศบาลต าบลหนองผึ้ง  
อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 





ค ำน ำ  
 

      ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง (ศูนย์ 2) เป็นสถานศึกษาที่จัดการศึกษา
ปฐมวัยในรูปแบบของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560  
มาตรา 54 และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติมถึงปัจจุบัน โดยมีหน้าที่            
จัดการศกึษาใหก้ับเด็กปฐมวัยในหลายช่วงอายุ เพื่อดูแลและพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3 - 5 ปี ที่เข้ารับบริการทุกคน
ให้มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรง มีพัฒนาการตามวัยอย่างเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล            
มีพัฒนาการที่ เหมาะสมทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย ด้านวินัย ด้านอารมณ์ - จิตใจ ด้านสังคม และ                   
ด้านสติปัญญา เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม มีความพร้อมในการเข้าศึกษาต่อในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น 
เติบโตเป็นสมาชิกที่ดขีองครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ซึ่งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผ้ึง (ศูนย์ 2) สอดคล้องกับหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พ.ศ.2560 โดยมีความ
เหมาะสมกับบริบท และปัญหาความต้องการของของชุมชน ยึดหลักในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
การจัดสภาพแวดล้อม การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน และการวัดประเมินผล ตามจุดหมายและคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ของเด็กอายุ 3 – 5 ปี 
 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง (ศูนย์ 2) สังกัดเทศบาลต าบลหนองผึ้ง           
อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลต าบลหนองผ้ึง (ศูนย์ 2) พุทธศักราช 2564 ฉบับนี้จะสามารถใช้เป็นแนวทางในการอบรมเลี้ยงดู
เด็กอายุ 3 – 5 ปี ได้อย่างถูกต้องตามแนวคิด ทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการจัดท าและพัฒนาหลักสูตร                           
มีเนื้อหา องค์ประกอบของหลักสูตร การประเมินหลักสูตร สอดคล้องกับคู่มือแนวทางการจัดท าหลักสูตร
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระเบียบกฎหมายและหนังสือสั่งการของ                   
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น และบรรลุผลตามปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ จุดหมาย คุณลักษณะ              
ที่พึงประสงค์ อัตลักษณ์ เอกลักษณ์ของหลักสูตรที่ก าหนดไว้ 
 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผ้ึง (ศูนย์ 2) 
                                                                สังกัดกองการศกึษา เทศบาลต าบลหนองผ้ึง 
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สำรบัญ 



๑ 

 

๑. ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

 

ตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

-------------------------------- 

   การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๖ ปีบริบูรณ์ อย่างเป็น - องค์รวมบน
พ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็ก
แต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ  ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร 
และความเข้าใจของทุกคน  เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิด
คุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

 

 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึง้(ศูนย์2) 
 

 

  

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง (ศูนย์2) ส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย อายุ 3 -5 ป ี
ภายใต้บริบทสังคม-วัฒนธรรมของชุมชน จัดกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็ก
แต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ผ่านการเล่นที่มีความหมาย การช่วยเหลือตนเอง การมีวินัย ด้วยความรัก ความ
เข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

 

 

๒.๑ วิสัยทัศน ์

ตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 

       หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคน ให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติป๎ญญา อย่างมีคุณภาพต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างความสุขและ
เหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี  มีวินัย และ
ส านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝุายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก 

 

 

วิสัยทัศนห์ลักสูตรการศกึษาปฐมวัย 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึง้(ศูนย์2) 

 

 

   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง เป็นสถานศึกษาที่ดีมีคุณภาพ นักเรียน             
มีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย บุคลากรมีคุณภาพ เน้นการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น สถานศึกษา บ้าน วัดและชุมชน 

 

 



๒ 

 

๒.๒ พันธกิจ 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึง้(ศูนย์2) 
 

       พันธกิจที่  ๑  จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความพร้อมของเด็กด้านร่างกาย อารมณ์
จิตใจ สังคมสติป๎ญญา และภาษาให้เป็นไปตามวัยและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

พันธกิจที่  ๒    ประสานความร่วมมือระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับผู้ปกครองและชุมชนในการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน 

พันธกิจที่    ๓   จัดกิจกรรมโดยเนน้เด็กเป็นส าคัญปลูกฝง๎เด็กให้มีความคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม 

พันธกิจที่  ๔  ส่งเสริมการพัฒนาสุขภาพอนามัย 

พันธกิจที่    ๕    ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้บูรณาการเน้นทักษะทางภาษา ทักษะกระบวน  การคิดเพ่ือ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

    พันธกิจที่  ๖  ส่งเสริมขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมไทยและภูมิป๎ญญาท้องถิ่น 

 

 

๒.๓ เป้าหมาย 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึง้(ศูนย์2) 
 

                  ๑.  เด็กทุกคนมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และด้านสติป๎ญญา ตาม
คุณลักษณะ ที่พึงประสงค์ของหลักสูตร 

       ๒.  เด็กมีความรักต่อตนเองและผู้อื่นสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

       ๓.  เด็กมีคุณธรรม จริยธรรม 

       ๔.  เดก็มีสุขภาพร่างกายทีแ่ข็งแรงสมบูรณ์ 
       ๕. เด็กรู้จักแสวงหาความรู้  มีความคิดสร้างสรรค์ และน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

                  ๖.  เด็กมีความรักวัฒนธรรมและความเป็นไทย 

 

๓. จดุหมาย 

ตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย 

ส าหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี 
 

                 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพ และมีความพร้อมใน
การเรียนต่อไป จึงก าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับเด็กเม่ือจบการศึกษาระดับปฐมวัย ดังนี้ 

     1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี 
         2. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 

         3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และความอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

           4. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 



๓ 

 

 

 

๔. มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ์
 

  

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์จ านวน 12 มาตรฐาน 
ประกอบด้วย 

  1. พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน คือ 

  มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
  มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

   2. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน คือ 

  มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

  มาตรฐานที่ 4 ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

  มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

   3. พัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน คือ 

  มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

  มาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

   4. พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย 4 มาตรฐาน คือ 

         มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

         มาตรฐานที่ 10 มีความสามรถในการคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ 
         มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  
         มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรูแ้ละมีความสามรถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 
 

  ตัวบ่งชี ้
ตัวบ่งชี้เป็นเปูาหมายในการพัฒนาเด็กที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

 

สภาพที่พึงประสงค์  
สภาพที่พึงประสงค์เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่คาดหวังให้เด็กเกิด บนพ้ืนฐาน

พัฒนาการตามวัยหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุ เพ่ือน าไปใช้ในการก าหนดสาระการ
เรียนรู้ในการจัดประสบการณ์ และประเมินพัฒนาการเด็ก โดยมีรายละเอียดของมาตรฐาน คุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ ตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์ ดังนี้ 
 
 

 

      ตัวบ่งชี้  
ตัวบงชี้ เป็นเปูาหมายในการพัฒนาเด็กท่ีมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 



๔ 

 

     สภาพที่พึงประสงค์ 
    สภาพที่พึงประสงค์ เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่คาดหวังให้เด็กเกิด บนพ้ืนฐาน
พัฒนาการตามวัยหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุ  เ พ่ือน า ไปใช้ในการก าหนด            
สาระการเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์และประเมินพัฒนาการเด็ก โดยมีรายละเอียดของมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์ ดังนี้ 
 

มาตรฐานที่ ๑  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๑.๑ น้ าหนักและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์ 

๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์
ของกรมอนามัย 

1.1.1 มีน้ าหนัก และส่วนสูงตามเกณฑ์
ของกรมอนามัย 

๑.๒ มีสุขภาพอนามัย
สุขนิสัยท่ีดี 

๑ .๒ .๑ ยอมรับประทานอาหารที่ มี
ประโยชน์และดื่มน้ าสะอาดเมื่อมี  ผู้
ชี้แนะ 

1.2.1 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
และดื่มน้ าสะอาดไดด้้วยตนเอง 

๑.๑.๒ ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร
และหลังการใช้ห้องน้ าห้องส้วมเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

1.2.2 ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร
และหลังจากใช้ห้องน้ าห้องส้วมด้วย
ตนเอง 

๑.๑.๓ นอนพักผ่อนเป็นเวลา 1.2.3 นอนพักผ่อนเป็นเวลา 

๑.๑.๔ ออกก าลังกายเป็นเวลา 1.2.4 ออกก าลังกายเป็นเวลา 
๑ .๓  รั ก ษ า ค ว า ม
ปลอดภัยของตนเอง
และผู้อ่ืน 

๑ .๓ .๑  เล่ นและท า กิ จ กร รมอย่ า ง
ปลอดภัยเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

1.3.1 เล่นและท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 

 

มาตรฐานที่ ๒  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๒ .๑  เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่ า ง ก า ย อ ย่ า ง
คล่องแคล่วประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

๒.๑.๑ เดินตามแนวที่ก าหนดได ้ 2.1.1 เดินต่อเท้าไปข้างหน้าเป็นเส้นตรง
ได้ 

๒.๑.๒ กระโดดสองขาขึ้นลงอยู่กับที่ได้ 2.1.2 กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ไดโ้ดยไม่
เสียการทรงตัว 

๒.๑.๓ วิ่งแล้วหยุดได้ 2.1.3 วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้ 
๒.๑.๔ รับลูกบอลโดยใช้มือและล าตัวช่วย 2.1.4 รับลูกบอลโดยใช้มือทั้ง ๒ ข้าง  

 

 

 

 

 

 



๕ 

 

มาตรฐานที่ ๒  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๒ .๒  ใ ช้ มื อ  – ต า 
ประสานสัมพันธ์กัน 

๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตัดกระดาษขาดจาก
กันได้โดยใช้มือเดียว 

2.2.1 ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนว
เส้นตรงได้ 

๒.๒.๒ เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 2.2.2 เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้
อย่างมีมุมชัดเจน 

๒ .๒ .๓ ร้อยวัสดุที่มีรูขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง ๑ เซนติเมตร ได ้

2.2.3 ร้อยวัสดุที่มีรูขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.๕ เซนติเมตร.ได้ 

 

มาตรฐานที่ ๓ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๓ .๑ แสดงออกทา ง
อ า ร ม ณ์ ไ ด้ อ ย่ า ง
เหมาะสม 

๓ .๑ .๑ แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้
เหมาะสมกับบางสถานการณ์ 

๓.๑.๑ แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 

๓.๒ มีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน 

๓.๒.๑ กล้าพูดกล้าแสดงออก ๓.๒.๑ กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมบางสถานการณ์ 

๓.๒.๒ แสดงความพอใจในผลงานตนเอง ๓.๒.๒ แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเอง 

 

มาตรฐานที่ ๔ ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหว  

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๔ .๑ สนใจมีความสุข
และแสดงออกผ่านงาน
ศิ ล ป ะ  ด น ต รี  แ ล ะ    
การเคลื่อนไหว 

๔.๑.๑ สนใจ มีความสุข และ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ 

๔.๑.๑ สนใจ มีความสุข และแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 

๔.๑.๒ สนใจมีความสุข และ
แสดงออกผ่านเสียงเพลงดนตรี 

๔.๑.๒ สนใจมีความสุข และแสดงออก
ผ่านเสียงเพลงดนตรี 

๔.๑.๓ สนใจ มีความสุข และแสดง
ท่าทาง/ เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
จังหวะและดนตรี 

๔.๑.๓ สนใจ มีความสุข และแสดง
ท่าทาง/ เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
จังหวะและดนตรี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖ 

 

มาตรฐานที่ ๕ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๕.๑ซื่อสัตย์สุจริต ๕.๑.๑ บอกหรือชี้ได้ว่าสิ่งใดเป็นของ
ตนเองและสิ่งใดเป็นของผู้อ่ืน 

๕.๑.๑ ขออนุญาตหรือรอคอยเมื่อ
ต้องการสิ่งของของผู้อื่นเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๕ .๒  มี ความ เ มตต า
ก รุ ณ า มี น้ า ใ จ  แ ล ะ
ช่วยเหลือแบ่งปัน 

๕.๒.๑ แสดงความรักเพ่ือน และมี
เมตตาสัตว์เลี้ยง 

๕.๒.๑ แสดงความรักเพ่ือน และมีเมตตา
สัตว์เลี้ยง 

๕.๒.๒ แบ่งป๎นผู้อื่นได้เมื่อมีผู้ชี้แนะ ๕.๒.๒ ช่วยเหลือและแบ่งป๎นผู้อื่นได้เมื่อ
มีผู้ชี้แนะ 

๕.๓ มีความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืน 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้าหรือท่าทางรับรู้
ความรู้สึกผู้อ่ืน 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้าและท่าทางรับรู้
ความรู้สึกผู้อ่ืน 

๕.๔ มีความรับผิดชอบ ๕.๔.๑ ท างานที่ได้รับมอบหมายจน
ส าเร็จเมื่อมีผู้ช่วยเหลือ 

๕.๔.๑ ท างานที่ไดร้ับมอบหมายจน
ส าเร็จเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 

มาตรฐานที่ ๖ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๖.๑ ช่วยเหลือตนเองใน
ก า ร ป ฏิ บั ติ กิ จ วั ต ร
ประจ าวัน 

๖.๑.๑ แต่งตัวโดยมีผู้ช่วยเหลอื ๖.๑.๑ แต่งตัวด้วยตนเอง 
๖.๑.๒ รับประทานอาหารด้วยตนเอง ๖.๑.๒ รับประทานอาหารด้วยตนเอง 
๖.๑.๓ ใช้ห้องน้ าห้องส้วมโดยมีผู้ช่วยเหลือ ๖.๑.๓ ใช้ห้องน้ าห้องส้วมด้วยตนเอง 

๖.๒ มีวินัยในตนเอง ๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้เข้าที่เมื่อมีผู้ชี้แนะ ๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใชเ้ข้าที่ด้วยตนเอง 
๖.๒.๒ เข้าแถวตามล าดับก่อนหลังได้เมื่อมีผู้ชี้แนะ ๖.๒.๒ เข้าแถวตามล าดับก่อนหลังได้

เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๖.๓ ประหยัดและพอเพียง ๖.๓.๑ ใชส้ิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดและ
พอเพียงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๖.๓.๑ ใชส้ิ่งของเครื่องใช้อย่าง
ประหยัดและพอเพียงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 

มาตรฐานที่ ๗ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๗.๑ ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

๗.๑.๑ มีส่วนร่วมดูแลรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเม่ือมีผู้ชี้แนะ 

๗.๑.๑ มีส่วนร่วมดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมเม่ือมีผู้ชี้แนะ 

๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกท่ี ๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกท่ี 

๗.๒ มีมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทย และรัก

๗.๒.๑ ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยได้เมื่อมี
ผู้ชี้แนะ 

๗.๒.๑ ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยได้
ด้วยตนเอง 



๗ 

 

ความเป็นไทย ๗.๒.๒ กล่าวค าขอบคุณและขอโทษเมื่อมี
ผู้ชี้แนะ 

๗.๒.๒ กล่าวค าขอบคุณและขอโทษด้วย
ตนเอง 

๗.๒.๓ หยุดยืนเมื่อได้ยินเพลงชาติไทย
และเพลงสรรเสริญพระบารมี 

๗.๒.๓ ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติไทย
และเพลงสรรเสริญพระบารมี 

 

 

มาตรฐานที่ ๘ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ 

        ประชาธิปไตย อันมีพระมาหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๘.๑ยอมรับความเหมือน
และความต่างระหว่างบุคคล 

๘.๑.๑ เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
เด็กท่ีแตกต่างไปจากตน 

๘.๑.๑ เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
เด็กท่ีแตกต่างไปจากตน 

๘.๒ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน ๘.๒.๑ เล่นร่วมกับเพื่อน ๘.๒.๑ เล่นหรือท างานร่วมกับเพ่ือน
เป็นกลุ่ม 

๘.๒.๒ ยิ้มหรือทักทายผู้ใหญ่และ
บุคคลที่คุ้นเคยได้เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๘.๒.๒ ยิ้ม ทักทาย หรือพูดคุย กับผู้ใหญ่
และบุคคลที่คุ้นเคยได้ด้วยตนเอง 

๘.๓ ปฏิบัติตนเบื้องต้นใน
การเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

๘.๓.๑ ปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผูช้ี้แนะ ๘.๓.๑ มีสว่นร่วมสร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๘.๓.๒ ปฏิบัติตนเป็นผู้น าและผู้ตาม
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๘.๓.๒ ปฏิบัติตนเป็นผู้น าและผู้ตาม
ไดด้้วยตนเอง 

๘.๓.๓ ยอมรับการประนีประนอม
แก้ไขป๎ญหาเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๘.๓.๓ ประนีประนอมแก้ไขป๎ญหาโดย
ปราศจากความรุนแรงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 

มาตรฐานที่ ๙   ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๙.๑ สนทนาโต้ตอบและ
เล่าเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

๙.๑.๑ ฟ๎งผู้อื่นพูดจนจบและ
โต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องฟ๎ง 

๙.๑.๑ ฟ๎งผู้อื่นพูดจนจบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้องกับเรื่องทีฟ๎่ง 

๙.๑.๒ เล่าเรื่องประโยคสั้น ๆ ๙.๑.๒ เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
๙.๒ อ่าน เขียนภาพ และ
สัญลักษณ์ได้ 

๙.๒.๑ อ่านภาพและพูด
ข้อความด้วยภาษาของตนเอง 

๙.๒.๑ อ่านภาพ สัญลักษณ์ ค า พร้อมทั้ง
ชี้หรือกวาดตามองตามบรรทัด 

๙.๒.๒ เขียนขีดเขี่ยนอย่างมีทิศทาง ๙.๒.๒ เขียนคล้ายตัวอักษร 

 

มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 



๘ 

 

๑๐.๑ มีความสามารถใน
การคิดรวบยอด 

๑๐.๑.๑ บอกลักษณะของสิ่งต่างๆ 
จากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 

๑๐.๑.๑ บอกลักษณะและ
ส่วนประกอบของสิ่งต่างๆ จากการ
สังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 

 

 

 

มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ (ต่อ) 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๑๐.๑ มีความสามารถใน
การคิดรวบยอด 

๑๐.๑.๒ จับคู่หรือเปรียบเทียบสิ่ง
ต่าง ๆ โดยใช้ลักษณะหรือหน้าที่การ
ใช้งานเพียงลักษณะเดียว 

๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบความ
แตกต่างหรือความเหมือนของสิ่งต่าง 
ๆ โดยใช้ลักษณะที่สังเกตพบเพียง
ลักษณะเดียว 

๑๐.๑ .๓ คัดแยกสิ่ งต่ าง  ๆ ตาม
ลักษณะหรือหน้าที่การใช้งาน 

๑๐.๑.๓ จ าแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ  โดย
ใช้อย่างน้อย ๑ ลักษณะเป็นเกณฑ ์

๑๐.๑.๔ เรียงล าดับสิ่ งของหรือ
เหตุการณ์อย่างน้อย ๓ ล าดับ 

๑๐.๑.๔ เรียงล าดับสิ่ งของหรือ
เหตุการณ์อย่างน้อย 4 ล าดับ 

๑๐.๒ มีความสามารถใน
การเชิงเหตุผล 

๑๐.๒.๑ ระบุผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือ
การกระท าเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๑๐.๒ .๑ ระบุสา เหตุ  หรื อผลที่
เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระท า
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือ คาดคะเนสิ่ง
ที่อาจจะเกิดขึ้น 

๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือ คาดคะเนสิ่ง
ที่อาจจะเกิดขึ้นหรือมีส่วนร่วมในการ
ลงความเห็นจากข้อมูล 

๑๐.๓ มีความสามารถใน
ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า แ ล ะ
ตัดสินใจ 

๑๐.๓.๑ ตัดสินในเรื่องง่าย ๆ ๑๐.๓.๑ ตัดสินในเรื่องง่าย ๆ และ
เริ่มเรียนรู้ผลที่เกิดข้ึน 

๑๐.๓.๒ แก้ป๎ญหาโดยลองผิดลองถูก ๑๐.๓.๒ ระบุป๎ญหาและแก้ป๎ญหา
โดยลองผิดลองถูก 

 

มาตรฐานที่ ๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๑๑.๑ ท างานศิลปะตาม
จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 

๑๑.๑.๑ สร้างผลงานศิลปะเ พ่ือ
สื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเอง 

๑๑.๑.๑ สร้างผลงานศิลปะเพ่ือ
สื่ อสารความคิด  ความรู้ สึ กของ
ตนเอง โดยมีการดัดแปลง และแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมีรายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

๑๑.๒ แสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหวท่าทางเ พ่ือ
สื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเอง 

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหวท่าทางเ พ่ือ
สื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเอง



๙ 

 

อย่างสร้างสรรค์ อย่างหลากหลายหรือแปลกใหม่ 
 

 

 

 

 

มาตรฐานที่ ๑๒ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ 3 – ๔ ปี อายุ 4 – 5 ปี 

๑๒.๑ มี เจตคติ ที่ ดี ต่ อ       
การเรียนรู้ 

๑๒.๑.๑ สนใจหรือฟ๎งอ่านหนังสือด้วยตนเอง ๑๒.๑.๑ สนใจซักถามเกี่ยวกับ
สัญลักษณ์หรือตัวหนังสือที่พบเห็น 

๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม ๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

๑๒.๒ มีความสามารถใน
การแสวงหาความรู้ 

๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบของข้อสงสัย
ต่างๆ ตามวิธีการเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบของข้อสงสัย
ต่างๆ ตามวิธีการของตนเอง 

๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคค าถามว่า  “ใคร” 
“อะไร” ในการค้นหาค าตอบ 

๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคค าถามว่า  “ที่
ไหน” “ท าไม” ในการค้นหาค าตอบ 

 

 

๕. ระยะเวลาเรียน 
 

 

การจัดเวลาเรียน 

           ส าหรับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดกรอบการจัดเวลาเรียนในการจัดประสบการณ์
ให้กับเด็กเป็นเวลา 1-3 ปีการศึกษาโดยประมาณ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับอายุของเด็กที่เริ่มเข้าสถานศึกษาหรือ   
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  เวลาเรียนส าหรับเด็กปฐมวัยจะขึ้นอยู่กับสถานศึกษาแต่ละแห่ง โดยมีเวลาเรียนไม่
น้อยกว่า 180 วันต่อ 1 ปีการศึกษาในแต่ละวันจะใช้เวลาไม่น้อยกว่า 5 ชั่วโมง โดยสามารถปรับให้เหมาะสม
ตามบริบทของสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐม 

 

ก าหนดวันเปิด – ปิดภาคเรียน (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง(ศูนย์2) 
(ตามหนังสือสั่งการจากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ด่วนที่สุด ที่มท 0816.4/ว 1069 ลงวันที่ 11 
เมษายน 2561 เรื่อง ซักซ้อมแนวทางการเปิดการเรียนการสอนตลอดทั้งปีงบประมาณในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) เปิดตลอดปีงบประมาณ จ านวน 245 วันท าการ) 
 

                     ภาคเรียนที่ 1  เปิดเรียนวันที่ 16 พฤษภาคม  ถึงวันที่ 31 ตุลาคม   
                     ภาคเรียนที่ 2  เปิดเรียนวันที่  1 พฤศจิกายน  ถึงวันที่ 15  พฤษภาคม (ปีถัดไป) 
 

ที ่ สาระการเรียนรู้ 
ห้อง อนุบาล ๑ และ อนุบาล 2 

หน่วยการเรียนรู้ สัปดาห์ วัน 

1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 5 5 10 

2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่ 16 16 32 



๑๐ 

 

แวดล้อมตัวเด็ก 

3 ธรรมชาติรอบตัว 10 10 20 

4 สิ่งต่างๆ รอบตัว 9 9 18 

 โครงงาน - - - 

 ประเมินพัฒนาการเด็ก/ปรับปรุงหลักสูตร - 5 - 

รวม 40 45 80 

๖. สาระการเรียนรู้รายปี 
 

   สาระการเรียนรู้ เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการเด็กทุกด้าน ให้เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตรที่ก าหนด สาระการเรียนรู้  ประกอบด้วย 
ประสบการณ์ส าคัญ และสาระท่ีควรเรียนรู้ ดังนี้ 
๑. ประสบการณ์ส าคัญ  
   ประสบการณ์ส าคัญ เป็นแนวทางส าหรับผู้สอนน าไปใช้ในการออกแบบการจัดประสบการณ์ 
ให้เด็กเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกด้าน ดังนี้ 
   ๑.๑ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาส พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบ
ประสาทในการท ากิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ และสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสดูแลสุขภาพและ
สุขอนามัยสุขนิสัย และการรักษาความปลอดภัย ดังนี้ 

ด้านร่างกาย ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๑.๑ การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ (๑) การเคลื่อนไหวอยู่กับที ่ 
(๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
(๓) การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
(๔) การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่            
 ในการขว้าง การจับ การโยน การเตะ 

(๕) การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 

๑.๑.๒ การใช้กล้ามเนื้อเล็ก (๑) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม้ บล็อก 

(๒) การเขียนภาพและการเล่นกับสี   
(๓) การป๎้น 

(๔) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยเศษวัสดุ 
(๕) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด การปะ และการร้อยวัสดุ 

๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพ
อนามัยส่วนตน 

(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจ าวัน 

๑ .๑ .๔  ก า ร รั ก ษ า ค ว า ม
ปลอดภัย 

(๑) การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจ าวัน 

(๒) การฟ๎งนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์เกี่ยวกับการปูองกันและรักษาความปลอดภัย 
(๓) การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 

(๔) การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ 

๑.๑.๕ การตระหนักรู้เกี่ยวกับ (๑) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 



๑๑ 

 

ร่างกายตนเอง (๒) การเคลื่อนไหวข้ามสิ่งกีดขวาง 
 

 ๑.๒ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุนให้เด็ก
ได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย ตระหนักถึงลักษณะพิเศษเฉพาะที่เป็น      
อัตลักษณ์ความเป็นตัวของตัวเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ได้พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
สุนทรีภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และความเชื่อม่ันในตนเองขณะปฏิบัติติกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

 
 

 

ด้านอารมณ์ จิตใจ ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี (๑) การฟ๎งเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
(๒) การเล่นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 

(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(๔) การเล่นบทบาทสมมติ 
(๕) การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 

(๖) การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเล่น (๑) การเล่นอิสระ 

(๒) การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ 
(๓) การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่นต่างๆ 

(๔) การเล่นนอกห้องเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม (๑) การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 

(๒) การฟ๎งนิทานเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 

(๓) การร่วมสนทนา และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ์ (๑) การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 

(๒) การเล่นบทบาทสมมติ 
(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตร ี
(๔)การร้องเพลง 
(๕) การท างานศิลปะ 

๑.๒.๕ การมีอัตลักษณ์เฉพาะตน
และเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

(๑) การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

๑.๒.๖ การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (๑) การแสดงความยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข เห็นใจเมื่อผู้อื่นเศร้าหรือเสียใจ
และการช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 

 

   ๑.๓ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาส ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้ท าง
สังคม เช่น การเล่น การท างานกับผู้อื่น ฯลฯ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การแก้ไขป๎ญหาข้อขัดแย้งต่าง ๆ  ดังนี้ 
 

 

ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๓.๑ การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน 

(๑) การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน 

(๒) การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



๑๒ 

 

๑.๓.๒ การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

(๑) การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกห้องเรียน 

(๒) การใช้วัสดุและสิ่งของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่า 
(๓) การท างานศิลปะที่น าวัสดุหรือสิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้แล้ว มาใช้ซ้ าหรือแปรรูปแล้ว
น ากลับมาใช้ใหม่ 
(๔) การเพาะปลูกและดูแลต้นไม้ 

(๕) การเลี้ยงสัตว์ 
(๖) การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ที่ เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมใน
ชีวิตประจ าวัน 

ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคัญ 

๑ .๓ .๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นและ
ความเป็นไทย 

(๑) การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนในความเป็นคนไทย 

(๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีอาศัยและประเพณีไทย 

(๓) การประกอบอาหาร 

(๔) การศึกษานอกสถานที ่
(๕) การละเล่นพื้นบ้านของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์ 
มี วินั ย  มีส่ วนร่ วมและ
บทบาทสมาชิกของสังคม 

(๑) การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 

(๓) การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
(๔) การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 

(๕) การร่วมกิจกรรมวันส าคัญ 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์ 
มี วินั ย  มีส่ วนร่ วมและ
บทบาทสมาชิกของสังคม 

(๑) การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 

(๓) การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
(๔) การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 

(๕) การร่วมกิจกรรมวันส าคัญ 

๑.๓.๕ การเล่นและการท างาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 

(๑) การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

(๒) การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

(๓) การท าศิลปะแบบร่วมมือ 

๑.๓ .๖  การแก้ ปัญหา
ความขัดแย้ง 

(๑) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ป๎ญหา 
(๒) การมีส่วนร่วมในการแก้ป๎ญหาความขัดแย้ง 

๑ .๓ .๗ การยอมรับ ใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 

(๑) การเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

๑.๓ .๖  การแก้ ปัญหา
ความขัดแย้ง 

(๑) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ป๎ญหา 
(๒) การมีส่วนร่วมในการแก้ป๎ญหาความขัดแย้ง 

  

๑.๔ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับ
รู้และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคล และสื่อต่าง ๆ ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ การแก้ป๎ญหา 



๑๓ 

 

การคิดเชิงเหตุผล การคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็น
พ้ืนฐานของการเรียนรู้ต่อไป ดังนี้ 

 

ด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๔.๑ การใช้ภาษา (๑) การฟ๎งเสียงต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อม 

(๒) การฟ๎งและปฏิบัติตามค าแนะน า 
(๓) การฟ๎งเพลง นิทาน ค าคล้องจอง บทร้องกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ  
(๔) การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ 
 

ด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคัญ 

๑.๔.๑ การใช้ภาษา (๕) การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือพูดเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับตนเอง 
(๖) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่าง ๆ 

(๗) การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่นและการกระท าต่าง ๆ 

(๘) การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 

(๙) การพูดเรียงล าดับค าเพ่ือใช้ในการสื่อสาร 

(๑๐) การอ่านหนังสือภาพ นิทานหลากหลายประเภท / รูปแบบ 

(๑๑) การอ่านอย่างอิสระตามล าพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมี       
ผู้ชี้แนะ 

(๑๒) การเห็นแบบอย่างการอ่านท่ีถูกต้อง 
(๑๓)การสังเกตทิศทางการอ่านตัวอักษร ค า และข้อความ 

(๑๔) การอ่านและชี้ข้อความ โดยกวาดสายตาตามบรรทัดจากซ้ายไปขวา
จากบนลงล่าง 
(๑๕) การสังเกตตัวอักษรในชื่อของตน หรือค าคุ้นเคย 

(๑๖) การสังเกตตัวอักษรที่ประกอบเป็นค าผ่านการอ่านหรือเขียนของ
ผู้ใหญ่ 
(๑๗) การคาดเดาค า วลี หรือประโยคที่มีโครงสร้างซ้ า ๆ กัน จากนิทาน 
เพลงค าคล้องจอง 
(๑๘) การเล่นเกมทางภาษา 
(๑๙) การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
(๒๐) การเขียนร่วมกันตามโอกาส และการเขียนอิสระ 

(๒๑) การเขียนค าที่มีความหมายกับตัวเด็ก/ค าคุ้นเคย 

(๒๒) การคิดสะกดค าและเขียนเพื่อสื่อความหมายด้วยตนเองอย่างอิสระ 

๑.๔.๒ การคิดรวบยอดการคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

(๑) การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ 
ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 

(๒) การสังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ต่างกัน 

(๓) การบอกและแสดงต าแหน่ง ทิศทาง และระยะทางของสิ่งต่าง ๆด้วย



๑๔ 

 

การกระท า ภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 

(๔)  การเล่นกับสื่ อต่ าง  ๆ ที่ เป็นทรงกลม ทรงสี่ เหลี่ ยมมุมฉาก 
ทรงกระบอก ทรงกรวย 

๕) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจ าแนกสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะ และ
รูปร่าง รูปทรง 
(๖) การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยกชิ้นส่วน 

(๗) การท าซ้ า การต่อเติม และการสร้างแบบรูป 

(๘) การนับและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

ด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคัญ 

 (๙) การเปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนของสิ่งต่าง ๆ 

(๑๐) การรวมและการแยกสิ่งต่าง ๆ 

(๑๑) การบอกและแสดงอันดับที่ของสิ่งต่าง ๆ 

(๑๒) การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือและหน่วยที่ไม่ใช่หน่วย
มาตรฐาน 

(๑๓) การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงล าดับสิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะความยาว/ความสูง น้ าหนัก ปริมาตร 

(๑๔) การบอกและเรียงล าดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 

(๑๕) การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 

(๑๖) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการ
กระท า 
(๑๗) การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล 

(๑๘) การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

(๑๙) การตัดสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ป๎ญหา 

๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์

(๑) การรับรู้และแสดงความคิด ความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และ
ชิ้นงาน  
(๒) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ 

(๓) การสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยใช้รูปร่างรูปทรงจากวัสดุที่หลากหลาย 

๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู้ 

(๑) การส ารวจสิ่งต่างๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว 

(๒) การตั้งค าถามในเรื่องที่สนใจ 

(๓) การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆ 

(๔) การมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูลจาการสืบ
เสาะหาความรู้ในรูปแบบต่างๆ และแผนภูมิอย่างง่าย 

 

 

๒. สาระท่ีควรเรียนรู้ 



๑๕ 

 

 สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิด
แนวคิด หลังจากน าสาระที่ควรเรียนรู้นั้น ๆ มาจัดประสบการณ์ให้เด็ก เพ่ือให้บรรลุจุดหมายที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้
ไม่เน้นการท่องจ าเนื้อหา ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองไห้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ และ
ความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญ ทั้งนี้ อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้ โดยค านึงถึง
ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก ดังนี้ 

 ๒.๑ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ นามสกุล รูปร่างหน้าตา อวัยวะต่าง 
ๆวิธีระวังรักษาร่ากายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การรักษา
ความปลอดภัยของตนเอง รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างปลอดภัย การรู้จักประวัติความเป็นมาของตนเอง
และครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน
การรู้จักแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน การก ากับตนเอง การเล่นและท าสิ่ง
ต่างๆ ด้วยตนเองตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน การตะหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจ ในตนเอง การสะท้อน 
การรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสมการ
แสดงมารยาทที่ดี การมีคุณธรรม จริยธรรม 

 ๒.๒ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับครอบครัว 
สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆ ที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรือใกล้ชิด และมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวันสถานที่
ส าคัญ วันส าคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน สัญลักษณ์ส าคัญของชาติไทย และ
การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่งเรียนรู้จากภูมิป๎ญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ 

 ๒.๓ ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง
และความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการเรียนรู้เกี่ยวกับดิน น้ า ท้องฟูา สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ
แรงและพลังงานในชีวิตประจ าวัน ที่แวดล้อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการรักษาสาธารณสมบัติ 

 ๓.๔ สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้ เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายใน
ชีวิตประจ าวันความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักชื่อ ลักษณะ สี ผัวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง ปริมาตร น้ าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เวลา 
เงิน ประโยชน์ การใช้งาน และการเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ ยานพหะนะ การคมนาคม เทคโนโลยีและ       
การสื่อสารต่าง ๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน อย่างประหยัด ปลอดภัย และรักษาสิ่งแวดล้อม 

๒.๖  ท้องถิ่นของเรา 

   ค าขวัญต าบลหนองผึ้ง  
   หัตถกรรมลือเลื่อง เมืองพุทธศาสนา ต้นยางงามตระการตา ล้ าเลอค่าประเพณี 
   ประวัติความเป็นมาของต าบลหนองผึ้ง   
   ในอดีตพ้ืนที่บริเวณนี้มีต้นไม้ใหญ่ขึ้นอยู่โดยทั่วไปเป็นจ านวนมาก และมีผึ้งมาสร้างรังผึ้งอยู่
ตามต้นไม้ใหญ่ ต้นยาง ด้วยเหตุนี้จึงได้ตั้งชื่อเรียก ต าบลนี้ว่า ต าบลหนองผึ้ง ภายหลังจากที่ได้มีการประกาศใช้
พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. ๒๕๓๗ ในราชกิจจานุเบกษาแล้ว ท าให้     
ต าบลหนองผึ้งมีฐานะเป็นนิติบุคคลตามกฎหมาย ตั้งแต่วันที่ ๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติม  

    

   สภาพภูมิประเทศ ทั่วไป 

   ที่ตั้ง (แสดงที่ตั้งห่างจากอ าเภอ) ต าบลหนองผึ้ง ตั้งอยู่ทางทิศเหนือที่ว่าการอ าเภอสารภีและ
ห่างจากที่ว่าการอ าเภอสารภีประมาณ ๒ กิโลเมตร เนื้อท่ี (แสดงเนื้อท่ีโดยประมาณเป็นตารางกิโลเมตรและไร่)  
มีเนื้อที่ประมาณ ๑๒.๖๒ ตารางกิโลเมตร ๗,๘๘๘ ไร่ เนื้อที่การเกษตร ๒,๐๘๘ ไร่ที่อยู่อาศัย 
   ภูมิอากาศ (แสดงภูมิประเทศของเทศต าบลหนองผึ้ง) 



๑๖ 

 

ลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มไม่มีปุาไม้และภูเขา สภาพเดิมทั่วไปเป็นดินร่วนปนทรายเหมาะส าหรับ การเกษตรกรรม 

   ทิศเหนือ ติดกับ ต าบลหนองหอย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
   ทิศใต้ ติดกับ เทศบาลต าบลยางเนิ้ง และ ต.หนองแฝก อ.สารภี จ.เชียงใหม่ 
   ทิศตะวันออก ติดกับ ต าบลไชยสถาน อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
   ทิศตะวันตก ติดกับ ต าบลท่าวังตาล อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
   จ านวนหมู่บ้าน ๘ หมู่ (แสดงจ านวนหมู่บ้านที่ตามเขตเลือกตั้งในเทศบาลต าบล) 

จ านวนหมู่บ้านในเทศบาลต าบลหนองผึ้ง เขตเลือกตั้งที่ ๑ จ านวน ๓ หมู่บ้าน ได้แก่            
หมู่ที่ ๑,๓ และ ๔ 

จ านวนหมู่บ้านในเทศบาต าบลหนองผึ้ง เขตเลือกตั้งที่ ๒ จ านวน ๕ หมู่บ้าน ได้ หมู่ที่ 
๒,๕,๖,๗ และ ๘ 

   ประชากร 
   จ านวนประชากรทั้งสิ้น ๑๒,๘๔๔ คน แยกเป็นชาย ๖,๐๑๒ คน หญิง ๖,๘๓๒ จ านวน
ครัวเรือน รวม ๖,๔๗๖ครัวเรอืน 

   การประกอบอาชีพคนในต าบลหนองผึ้ง  อาชีพหลักรับจ้าง, อาชีพเสริม หัตกรรม 

   ภูมิปัญญา/สินค้า/OTOP เทียนหอม,วัดพระนอนหนองผึ้ง,สมุนไพรแปรรูป 

   แหล่งท่องเที่ยวสถานที่น่าสนใจในต าบลหนองผึ้ง  
    ๑. วัดพระนอนหนองผึ้ง / พิพิธภัณฑ์ชัยสีลพุทธภิรักษ์ 

    ๒. เวียงกุมกาม 

๒.๗  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                 การจัดกิจกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวัย 

   แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง

และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้
ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท า ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังนี้ 
           ๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น    
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลก
เชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

              ๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ    
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

๓. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ พร้อม ๆ กันดังนี้ 
                 (๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน เช่นการผลิต และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 

                 (๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุป๎จจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ  อย่าง
รอบคอบ 



๑๗ 

 

                 (๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และ                
การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
ในอนาคตทั้งใกล้ และไกล 

   เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้ ง
ความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

      - เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน  
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
 

      - เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความ
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติป๎ญญาในการด าเนินชีวิต 

   แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความรู้ และเทคโนโลยี ประการที่ส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ๑. พอมีพอกิน  ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน ๒-๓ ต้น พอที่จะมีไว้
กินเองในครัวเรือน เหลือจึงขายไป 

             ๒. พออยู่พอใช้ ท าให้บ้านน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่เป็นธรรมชาติ  
(ใช้จุลินทรีย์ผสมน้ าถูพ้ืนบ้าน จะสะอาดกว่าใช้น้ ายาเคมี) รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีขึ้น (ประหยัดค่า-

รักษาพยาบาล) 
                  ๓. พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผู้อื่น เพราะเราจะ
หลงติดกับวัตถุ ป๎ญญาจะไม่เกิด 

๒.๘  อาเซียนศึกษา 

     (๑) บ้านเราและเพื่อนบ้านอาเซียน  
                                        ๑. แผนที่ที่ตั้ง/สถานที่ส าคัญและแหล่งท่องเที่ยว 

                                          ๒. ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและฤดูกาล 

                                          ๓. ฤดูกาล และภัยพิบัติ 
                                          ๔. อาชีพและสินค้าเศรษฐกิจ 

                                          ๕. สกุลเงิน 

                               (๒) ประเทศสมาชิกอาเซียน 

                                        ๑. ชื่อประเทศและธงชาติของประเทศสมาชิกอาเซียน 

                                          ๒. ดอกไม้ / ต้นไม้ ประจ าชาติ 
                                          ๓. สัญลักษณ์ตราแผ่นดิน 

                                          ๔. สัตว์ประจ าชาติ 
                                          ๕.  เพลงชาติประเทศสมาชิกอาเซียน   
                                (๓) สังคมและวัฒนธรรม  
                                         ๑.  ศาสนาและวันส าคัญ 

                                           ๒. ชุดแต่งกายประจ าชาติ 
                                           ๓.  อาหารประจ าชาติ 



๑๘ 

 

                                           ๔.  ภาษา ประเพณีและวัฒนธรรม 

                                           ๕. การละเล่น การแสดงและนิทานประจ าชาติ 
                                (๔)  อาเซียนที่รัก  
                                         ๑. ธงอาเซียน 

                                           ๒. ตราสัญลักษณ์อาเซียน 

                                           ๓. ค าขวัญอาเซียน 

                                           ๔. เพลงอาเซียน 

                                           ๕. ภาษาอาเซียน 

 

๒.๙  สะเต็มศึกษา 

   การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยที่มีการเติบโตทางเทคโนโลยี สารสนเทศ และสังคมมนุษย์ส่งผล    
ต่อการด าเนินชีวิตและการเตรียมพัฒนาบุคลากรของมนุษย์ให้มีศักยภาพสอดคล้องสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไป ความรู้
เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ มีมากมาย จากการศึกษาในรูปแบบเดิมที่เด็กหรือผู้เรียนมักจะเรียนรู้โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ที่
ถ่ายทอดวิชาความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้น มาเป็นการศึกษาที่เด็กหรือผู้เรียนสามารถที่จะสืบค้นข้อมูลได้ด้วยตนเอง
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางในเรื่องต่าง ๆ ที่เด็กสนใจ สืบค้นข้อมูลจาก
อินเทอร์เนต เป็นต้น ดังนั้นสิ่งที่ครูผู้สอนควรจะส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาคือทักษะการเรียนรู้ ที่จะท าให้เด็กรู้
วิธีการสืบค้นหาข้อมูลได้ด้วยตนเองและมีวิจารณญาณในการเลือกพิจารณาข้อมูลที่เป็นความรู้ที่มีประโยชน์ 
   การจัดการศึกษาแบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์ 
หรือ STEM เป็นรูปแบบการจัดการศึกษาที่บูรณาการกลุ่มสาระและ ทักษะกระบวนการของทั้ง 4 สาระอัน
ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์โดยน าลักษณะธรรมชาติของแต่ละสาระ
วิชาและกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนมาผสมผสานกันเพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และพัฒนา
ทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นอีกทั้งยังตอบสนองต่อการด ารงชีวิตอยู่ในยุคป๎จจุบันและโลกอนาคตอีกด้วย ลักษณะ
ของ STEM มีดังต่อไปนี้ 
   ตัวอักษรตัวแรก  ของ STEM คือ S มาจากค าว่า Science หรือ วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นสาระ          
ที่ศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับ ธรรมชาติรอบตัว ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียน จะเน้นให้
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการที่เรียกว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry Process)          
ที่จะประกอบด้วยขั้นตอน 

๑. ขั้นการสร้างความสนใจ 

  เป็นขั้นของการน าเข้าสู่บทเรียน ซึ่งอาจจะเป็นข้อสงสัยที่เกิดจากตัวผู้เรียน หรือ อาจจะเป็น   
ข้อสงสัยที่เกิดขึ้นในขณะอภิปรายหรือท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งครูผู้สอนไม่ควรบังคับให้เด็กยอมรับ
ประเด็นป๎ญหาที่ครูสนใจ ซึ่งตัวอย่างจัดกิจกรรมที่ครูผู้สอนสามารถจัดเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจมาก
ขึ้นได้แก่ สาธิต ทดลอง เล่าเรื่อง ทัศนศึกษา เป็นต้น 

  ๒. ขั้นส ารวจและการค้นหา   เมื่อมีข้อค าถามแล้ว ก็มีการวางแผนการหาค าตอบ  
                          - ก าหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
                          - ลงมือเก็บข้อมูล ในการวางแผน  
                          - การลงมือปฏิบัติให้ได้ค าตอบ ประกอบด้วย การสังเกต การวัด การทดลองเป็นต้น 

  ๓. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  เมื่อได้ข้อมูลแล้วก็นาข้อมูล มาแปลผล สรุปผล 

๔. ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าความรู้มาเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติมขึ้น 



๑๙ 

 

๕. ขั้นการประเมิน เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่าผู้เรียนได้เกิดการ  
                     เรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และ มากน้อยเพียงใด 

  บทบาทของวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) นี้นอกจากจะมีส่วนท าให้ผู้เรียนได้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์      
มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรม STEM แล้ว บทบาทของวิทยาศาสตร์ใน STEM ยังมีส่วนในการช่วยพัฒนาให้ผู้เรียน
มีทักษะการคิดและแก้ป๎ญหาอย่างเป็นระบบ คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มี
ทักษะที่ส าคัญในการสืบค้นข้อมูลความรู้ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและประจักษ์พยานที่
ตรวจสอบได ้

 

  ตัวอักษรตัวท่ีสอง ของ STEM คือ T มาจากคาว่า Technology หรือ เทคโนโลยี  
  ซึ่งเป็นสาระที่เกี่ยวกับกระบวนการแก้ป๎ญหา การพัฒนาสิ่งต่างๆหรือกระบวนการต่าง ๆ         
เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์เรา ดังนั้น ค าว่า เทคโนโลยีจึงไม่ได้หมายความถึงเพียงแค่ผลผลิตที่ได้
จากกระบวนการแก้ป๎ญหาอย่างเช่น คอมพิวเตอร์กล้องถ่ายรูป โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น เท่านั้น แต่ยังหมายถึง
กระบวนการแก้ป๎ญหาอีกด้วย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (๒๕๕๗) ระบุขั้นตอนใน
กระบวนการทางเทคโนโลยีประกอบด้วย ๗ ขั้นดังนี ้
                     ๑. ก าหนดป๎ญหาหรือความต้องการ  
                     ๒. รวบรวมข้อมูล โดยอาจจะรวบรวมข้อมูลจากต ารา วารสาร บทความ อินเทอร์เนต  
                     ๓. เลือกวิธกีาร เป็นการพิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการแก้ป๎ญหา  
                     ๔. ออกแบบและปฏิบัติการ  
                     ๕. ทดสอบ เป็นการตรวจสอบว่าชิ้นงานหรือวิธีที่สร้างขึ้นสามารถแก้ป๎ญหาได้หรือไม่  
                     ๖. ปรับปรุงแก้ไข เป็นการวิเคราะห์ว่าชิ้นงานหรือวิธีที่สร้างขึ้นจะปรับ  แก้ไขส่วนใด  
                     ๗. ประเมินผล เป็นการประเมินผลว่าชิ้นงานหรือวิธีที่สร้างขึ้นสามารถแก้ป๎ญหาได้หรือไม่  
ถ้ายังมีป๎ญหาก็จะต้องปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้การท างานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

  บทบาทของเทคโนโลยี ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) นี้ จะพัฒนาให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด แก้ป๎ญหา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นเหตุ เป็นผล อีกทั้ งยังเป็นการพัฒนา
นิสัยความรอบคอบ ความเพียร ไม่ย่อท้อต่อความล้มเหลวหรือความผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นในขณะ          
ท ากิจกรรม 

  ตัวอักษรตัวที่สาม ของ STEM คือ E มาจากค าว่า Engineering หรือ วิศวกรรมศาสตร์            
ซึ่งวิศวกรรมในที่นี้หมายถึง * การออกแบบ * การวางแผน เพ่ือแก้ป๎ญหา โดยเป็นการใช้องค์ความรู้ต่าง ๆ             
มาสร้างสรรค์ออกแบบผลงานภายใต้ข้อจ ากัด หรือเงื่อนไขที่ก าหนด ซึ่งบทบาทของเทคโนโลยีและ
วิศวกรรมศาสตร์ใน STEM จะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกระบวนการออกแบบของวิศวกรรมศาสตร์ ประกอบด้วย
ขั้นตอนดังนี้ 
   ๑. ก าหนดป๎ญหา หรือความต้องการ  
   ๒. หาแนวทางการแก้ป๎ญหา  
   ๓. ลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ป๎ญหา  
                    ๔. ทดสอบและประเมินผล 



๒๐ 

 

  บทบาทของวิศวกรรมศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การคิด
แก้ป๎ญหา การคิดเป็นเหตุเป็นผล การคิดเป็นระบบ อีกท้ังยังเป็นการฝึกนิสัยความเพียร ความรอบคอบ 

  ตัวอักษรตัวสุดท้าย ใน STEM คือ M มาจาก  Mathematics หรือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ จะครอบคลุมเรื่อง จ านวนและกระบวนการ การวัด  เรขาคณิต พีชคณิต 
การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
                บทบาทของคณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้  แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM)  จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดแก้ป๎ญหา การคิด
เป็นเหตุเป็นผล ทักษะการคิดสร้างสรรค์ การสื่อสารและการน าเสนอให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้จะเห็นว่าเมื่อผสมผสาน
สาระและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แล้วน ามาจัด
กิจกรรมบูรณาการนั้นจะท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาด้านต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิต
ในศตวรรษที่ ๒๑ที่ผู้เรียนจะได้น าความรู้ในสาระต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ได้จริง ได้พัฒนาทักษะการคิด และ
คุณลักษณะที่ผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน  เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการท างาน
กลุ่ม และทักษะการสื่อสาร การจัดกิจกรรมบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ (STEM) สามารถจัดได้ตั้งแต่ในเด็กปฐมวัย   ซึ่งโดยทั่วไป การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในระดับ
ปฐมวัย มีลักษณะเป็นการจัดกิจกรรมบูรณาการอยู่แล้ว  
              * แต่ประเด็นที่ครูผู้สอนจะต้องเน้นเพ่ือให้มีลักษณะเป็นกิจกรรมบูรณาการ STEM ชัดเจนขึ้น คือ  
             * จะต้องเน้นให้เด็กได้แก้ป๎ญหา โดยใช้องค์ความรู้และทักษะกระบวนการต่าง ๆ ที่เป็นทักษะ
กระบวนการที่ได้กล่าวมาแล้วในส่วนประกอบของ ๔ สาระ มาสร้างสรรค์ออกแบบผลงานหรือออกแบบวิธีการ
ภายใต้ข้อจากัดหรือเงื่อนไขที่ก าหนด โดยอาจจะมีรายละเอียดที่ปรับเพ่ือให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก
ในช่วงวัยนี้ เช่น ในสาระวิทยาศาสตร์ที่จะจัดให้กับเด็กปฐมวัยนั้น 

                สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เสนอแนะว่า กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จะประกอบด้วย 

   ๑. การมีส่วนร่วมในการตั้งค าถามเชิงวิทยาศาสตร์อย่างง่าย ๆ  
                     ๒. การส ารวจตรวจสอบเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต ส ารวจ สืบค้น หรือทดลองและ
บันทึกผลการส ารวจตรวจสอบด้วยวิธีที่เหมาะสมกับวัย   
   ๓. การตอบค าถามที่ตั้งขึ้นโดยใช้ผลจากการส ารวจตรวจสอบมาสร้างค าอธิบายที่มีเหตุผล  
   ๔. การน าเสนอผลการส ารวจตรวจสอบให้กับผู้อื่นด้วยวิธีที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

  นอกจากนี้ในสาระ วิทยาศาสตร์ จะเน้นในทักษะกระบวนการที่เด็กปฐมวัยจะได้ใช้ได้แก่ 
ทักษะการสังเกต การวัด การลงความเห็นจากข้อมูล การจ าแนกประเภท การพยากรณ์ การค านวณ  การหา
ความสัมพันธ์ระหว่าง สเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

 

๒.๑๐  โตไปไม่โกง  
                    กรอบสาระกิจกรรมโตไปไม่โกง ระดับปฐมวัย  ประกอบด้วย  ๕ สาระ 

  ๑. ความซื่อสัตย์สุจริต 

                  คือ การยึดมั่นในความสัตย์จริงและสิ่งที่ถูกต้องดีงาม รู้จักแยกแยะถูกผิด  ปฏิบัติต่อ
ตนเองและผู้อื่นโดยชอบ ไม่คดโก 

              คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
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              -  พูดความจริง 
                         -  ไม่ลักขโมย 

                      -  ท าตัวเป็นที่น่าเชื่อถือ ท าตามสัญญา 

                         -  กล้าเปิดเผยความจริง 
                       - รู้จักแยกแยะประโยชน์ส่วนตัว ส่วนรวม 

  ๒. การมีจิตสาธารณะ 

                  คือ การมีจิตส านึกเพ่ือส่วนรวม ตระหนักรู้และค านึงถึงสังคมส่วนรวม มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองในการกระท าใด ๆ เพ่ือไม่ให้เกิดผลเสียหายต่อส่วนรวมและพร้อมที่จะเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือ
รักษาผลประโยชน์ส่วนรวม 

 

                คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
                    - ร่วมดูแลสังคม 

                    - รับผิดชอบส่วนรวม 

                     - เสียสละเพ่ือส่วนรวม 

                     - เอ้ือเฟ้ือ เมตตา มีน้ าใจ 

                  - ไม่เห็นแก่ตัว 

  ๓. ความเป็นธรรมทางสังคม 

                  คือ  การปฏิบัติ ต่อผู้ อ่ืนอย่ า ง เสมอภาคและเท่ า เทียมกันอย่ างมี เหตุผล             
โดยไม่เลือกปฏิบัติต่อเพศ เชื้อชาติ ชนชั้น สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

            คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
                 - นึกถึงใจเขาใจเรา 

                 - ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 

                 - รับฟ๎งผู้อ่ืน 

                 - เคารพและให้เกียรติผู้อ่ืน 

                 - กตัญํูอย่างมีเหตุผล 

                 - ค านึงถึงความยุติธรรมโดยตลอด 

  ๔. การกระท าอย่างรับผิดชอบ 

                   คือ การมีจิตส านึกในบทบาทและหน้าที่ของตนเอง และปฏิบัติหน้าที่ให้ดีที่สุด เคารพ
กฎเกณฑ์ กติกา พร้อมให้ตรวจสอบการกระท าได้เสมอ หากมีการกระท าผิดก็พร้อมที่จะยอมรับและแก้ไข 

                 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
                     - ท าหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด 

                  - มีระเบียบวินัย 

                 - เคารพกฎ กติกา 

                 - รับผิดชอบในสิ่งที่ท า กล้ายอมรับผิดและรับการลงโทษ  
                      - รู้จักส านึกและขอโทษ แก้ไขในสิ่งผิด 

                  - กล้าท าในสิ่งที่ถูกต้อง 
       ๕. เป็นอยู่อย่างพอเพียง 
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                   คือ การด าเนินชีวิตโดยยึดหลักพอประมาณ ซื่อตรง ไม่ละโมบโลภมาก รู้จักยับยั้ง
ชั่งใจ และไม่เอาเปรียบหรือเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

            คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
                     - รู้จักความพอเพียง ความพอดี 
                     - มีความอดทน อดกลั้น 

                     - รู้จักบังคับตัวเอง 
                     - ไม่กลัวความยากล าบาก 

                  - ไม่ท าอะไรแบบสุดขั้วหรือสุดโต่ง 
                   - มีสติและเหตุผล            
  

 

๒.๑1  หลักสูตรต้านทุจริตศึกษา 

    ประกอบด้วยโครงสร้างรายวิชา  4  หนว่ยการเรียนรู้ 
   หน่วยที่ 1 การคิดแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนและผลประโยชน์ส่วนรวม 

                คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
  - การปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

  - การมีวินัยในตนเอง 
 หน่วยที่ 2 ความละอายและความไม่ทนต่อการทุจริต 

 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์/ค่านิยม 

    -  เด็กหยิบ เก็บของเล่น ของใช้อย่างเป็นระเยียบเรียบร้อย 

    -  เด็กไม่น าของของผู้อ่ืนไปเป็นของของตน โดยไม่รับอนุญาต 

    -  เด็กใช้ของใช้ส่วนตัวอย่างถูกต้อง และไม่ขโมยของใช้ของผู้อื่นมาเป็นของของตนเอง  
    -  เด็กเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าที่อย่างเรียบร้อยด้วยตนเอง โดยไม่แย่ง หรือขโมยของใช้

ของผู้อื่น 

    -  เด็กท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ โดยไม่ลอก หรือน าผลงานของผู้อ่ืนมาเป็น
ผลงานของตนเอง 

    -  มีความรับผิดชอบ 

    -  การมีวินัยในตนเอง  
    -  การช่วยเหลือแบ่งป๎นผู้อื่น รู้จักเสียสละสิ่งของหรือทรัพย์สินของตนเองให้แก่ผู้อ่ืน แต่

สิ่งของหรือทรัพย์สินนั้นจะต้องได้มาโดยสุจริต ไม่ใช่ได้มาจากการลักขโมยของผู้อื่น 

    -  ความมีเมตตากรุณา มีน้ าใจ 

    -  เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ 
    -  เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
   หน่วยที่ 3 STRONG / จิตพอเพียงต่อต้านการทุจริต 

   คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ / ค่านิยม         
    -  ใช้สิ่งของอย่างประหยัด และพอเพียงด้วยตนเอง 
    -  มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลง และปฏิบัติตามข้อตกลงด้วยตนเอง 
    -  เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
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-  อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ และเหตุผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์  หรือการกระท าด้วยตนเอง 
-  ค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆ โดยวิธีการหลากหลายด้วยตนเอง 
-  กระตื้อรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

-  ขออนุญาต หรือรอคอยเมื่อต้องการสิ่งของ ของผู้อื่นด้วยตนเอง 
    -  ค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆโดยใช้วิธีการหลากหลายด้วยตนเอง  

 -  แสดงความรักเพ่ือน และเมตตาสัตว์เลี้ยง 
 -  ท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จด้วยตนเอง 

    -  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

    -  รับประทานอาหารด้วยตนเองอย่างถูกวิธี 
    -  ช่วยเหลือ และแบ่งป๎น ผู้อ่ืนได้ด้วยตนเอง 
 

   หน่วยที่ 4 พลเมืองกับความรับผิดชอบต่อสังคม 

   คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ / ค่านิยม   
   -  เด็กปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  
   -  เด็กรู้หน้าที่มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

-  เด็กมีความรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน และไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน 

    -  เด็กมีความตรงต่อเวลา 

    -  ความมีวินัย 

   

๒.๑2  การพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยด้วยการจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV)  
   DLTV คือการจัดการเรียนรู้และการจัดประสบการณ์เพ่ือให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลกด้วยการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ และจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาคนโดยเริ่มต้นตั้งแต่ก่อนวัยเรียน
เป็นต้นไปผสมผสานกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมโดยการน าเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม (DLTV) มาเป็นแนวทางการจัดประสบการณ์หลักเพ่ือส่งเสริมให้ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรม
ส่งเสริมประสบการณท์ี่ได้มาตรฐานเดียวกันทั่วประเทศ สามารถส่งเสริมครูผู้ดูแลเด็ก และผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถ
จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเรียนได้อย่างเหมาะสมและครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ สังคม และ
สติป๎ญญาไปพร้อมกัน 

   สาระส าคัญ 

1. พัฒนาความรู้ความเข้าใจของครูในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยโดยการศึกษา 
ทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดชั้นสูง และ Active Learning ด้วยโครงงาน 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) ไปสู่การปฏิบัติอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. เสริมสร้างเจตคติที่ดี การพัฒนาตนเองของครูผู้สอนระดับปฐมวัยในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) ให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดขั้นสูงสู่     
การเรียนรู้แบบโครงงานอย่างง่าย สามารถเรียนรู้ร่วมกัน Active Learning ร่วมคิด ร่วมค้นคว้าร่วมทดลอง 
ร่วมประดิษฐ์ ร่วมรับผิดชอบ โดยใช้หลัก “ศาสตร์พระราชา” 

 

๒.๑3  การจัดการเรียนรู้ด้วยสนามเด็กเล่นสร้างปัญญา 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นมีนโยบายในการส่งเสริมและสนับสนุนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีมาตรฐานและมีคุณภาพ โดยความร่วมมือกับส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ และมูลนิธิสนามเด็กเล่นสร้างป๎ญญา ด าเนินโครงการ “ส่งเสริมการเรียนรู้เด็กปฐมวัย 
ท้องถิ่นไทย ผ่านการเล่น” ตามแนวทางเล่นตามรอยพระยุคลบาท โดยการน าของ  นายดิสกร กุนธร ประธาน
มูลนิธิสนามเด็กเล่นสร้างป๎ญญา และสถาปนิกผู้ออกแบบสนามเด็กเล่น  สร้างป๎ญญา ตามหลักการมีส่วนร่วม 
(บวร) ระหว่างชาวบ้าน วัด และโรงเรียน เพ่ือให้เด็กได้เรียน  ในห้องเรียนธรรมชาติ สมองจะได้รับการพัฒนา
ใน 6 มิติ จนสามารถคิดนอกกรอบน าสรรพวิชา วิทย์ คณิต ภาษา ศิลปะ สังคม มาเล่นพลิกแพลงสร้างสรรค์ 
เชื่อมโยง ดัดแปลง จนได้ความคิดใหม่สุดเรียกว่า ป๎ญญา และการเล่น 

“สนามเด็กเล่น สร้างป๎ญญา” คือโครงการที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมความพร้อมให้เด็ก
ปฐมวัยได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ นอกจากความรู้ในห้องเรียน โดยน าเอาธรรมชาติรอบตัวมาเป็นเครื่องเล่นทั้ง 5 ฐาน 
แต่ละฐานของสนามเด็กเล่น สร้างป๎ญญา จะส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาศักยภาพของตัวเองไปพร้อม ๆ กับการมี
ส่วนร่วมของคนในชุมชน 

สนามเด็กเล่น สร้างป๎ญญา ฐานที่ 3 “ค่ายกล Spider Man” จะประกอบไปด้วย           
‘บ่อทราย’ ใช้เป็นทรายละเอียด กันการตกกระแทก, ‘ โครงเสาไม้เนื้อแข็งที่ไม่มีมุมแหลมคม, เชือกใยยักษ์ ที่
ใช้ในการประมง ฐานนี้จะช่วยให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อ จากการปีนปุายเส้นเชือก นอกจากนี้ การได้ออกก าลัง
กายอยู่ตลอดเวลา จะท าให้เด็กมีการเติบโต เรียนรู้การเคลื่อนไหวที่มั่นคง      

เด็กช่วง 3-5 ขวบชอบที่จะปีนปุาย ของเล่นของเด็กต้องเป็นปลายเปิดเพ่ือกระตุ้น
จินตนาการ เพราะนอกจากเด็กๆ ได้เรียนรู้ความเป็นไปของธรรมชาติ รวมทั้งน าไปสู่พัฒนาการของสมองอย่าง
เต็มที่แล้ว ได้ฝึกทักษะในการเข้าสังคม สร้างปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน การแก้ป๎ญหาเฉพาะหน้าการใช้ความคิด
สร้างสรรค์ การลงมือท า การช่วยเหลือตัวเอง รู้จักอดทนอดกลั้น เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ท าให้เด็กมีร่างกายแข็งแรง 
อารมณ์ดี มีความม่ันคงทางจิตใจว่าเขาจะอยู่ในโลกนี้ได้อย่างมั่นคง 

ประโยชน์ของสนามเด็กเล่นที่มีต่อพัฒนาการด้านต่างๆ มีดังนี้ 
1. การส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย ได้แก่พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์

ของอวัยวะต่างๆ ส่งเสริมให้มีร่างกายแข็งแรงและสุขภาพดี ฯลฯ 

2. การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ จิตใจและสังคม ได้แก่ ส่งเสริมให้เกิดความสนุกสนานผ่อนคลาย
ความเครียด รู้จักปรับตัว เล่น ท างานร่วมกับผู้อื่น เรียนรู้การระวังรักษา ความปลอดภัยทั้งของตนเองและผู้อื่น ฯลฯ 

3. การส่งเสริมพัฒนาการทางสติป๎ญญา ได้แก่ ส่งเสริมให้มีความอยากรู้อยากเห็นสิ่งต่างๆที่แวดล้อม
รอบตัว รู้จักการตัดสินใจ แก้ป๎ญหาด้วยตนเอง พัฒนาทักษะการสังเกตการเปรียบเทียบการจ าแนก ฯลฯ 

 



๒๕ 

 

๖.สาระการเรียนรู้รายปี 

การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี 

(ส าหรับอายุ 3 – ๕  ปี) 
พัฒนาการด้านร่างกาย 

มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย 

 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 
ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.1 น้ าหนัก
และส่วนสูง
ตามเกณฑ์ 

1.1.1 มีน้ าหนัก
ส่วนสูงตามเกณฑ์
ของกรมอนามัย 

1.1.1 มีน้ าหนัก และ
ส่วนสูงตามเกณฑ์ของ
กรมอนามัย 

๑.การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัย ที่ดี
ในกิจวัตรประจ าวัน 

 

๑.อาหารที่ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต - เรื่องตัวเรา 
- อ า ห า ร ดี มี
ประโยชน์ 

1.2 มี
สุขภาพ
อนามัยและ
สุขนิสัยท่ีดี 

1.2.1 ยอม
รับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์และ
ดื่มน้ าสะอาดเมื่อมี
ผู้ชี้แนะ 

1.2.1 รับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ 
และดื่มน้ าสะอาดไดด้้วย
ตนเอง 

1. การประกอบอาหารไทย 

2. การปฏิบัติตนตามสุขอนามัยสุขนิสัยที่ดี
ในกิจวัตรประจ าวัน 

 

1. อาหารที่มีประโยชน์และไม่มี
ประโยชน์ 
2. อาหารหลัก 5 หมู่ 
3. การมีเจตคติท่ีดีต่อการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ 
4. มารยาทในการรับประทานอาหาร 

- หนูท าได ้

- เรื่องตัวเรา 
- อ า ห า ร ดี มี
ประโยชน์ 
- เรื่องข้าว 

1.2.2 ล้างมือก่อน
รับประทานอาหาร
และหลังจากใช้
ห้องน้ าห้องส้วมเม่ือ
มีผู้ชี้แนะ 

1.2.2 ล้างมือก่อน
รับประทานอาหารและ
หลังจากใช้ห้องน้ าห้อง
ส้วมด้วยตนเอง 

1. การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดี
ในกิจวัตรประจ าวัน 

2. การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน 

3. การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยใช้
ชีวิตประจ าวัน 

4. การฟ๎งนิทานเรื่องราวเกี่ยวกับสุขนิสัยที่ดี 

1. อวัยวะต่างๆ ของร่างกายและการ
รักษาความปลอดภัย 

2. วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมี
สุขภาพอนามัยที่ดี 
 

 

- หนูท าได้ 
- รู้รอบปลอดภัย 

 

 



๒๖ 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย 

 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1  
(อายุ 3 - ๔ปี) 

ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.2 มีสุขภาพอนามัย
และสุขนิสัยที่ดี (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.3 นอน
พักผ่อน 

เป็นเวลา 
 

1.2.3 นอน
พักผ่อนเป็นเวลา 

๑. การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่
ดีในกิจวัตรประจ าวัน 

๑. ประโยชน์ของการนอน
หลับพักผ่อน 

- อาหารดีมีประโยชน์ 
 

1.2.4 ออกก าลัง
กายเป็นเวลา 
 

 

 

 

1.2.4 ออกก าลัง
กายเป็นเวลา 

1. การเล่นอิสระ 

2. การเคลื่อนไหวข้ามสิ่งกีดขวาง 
3. การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 

4. การละเล่นพ้ืนบ้านไทย 

5. การเล่นนอกห้องเรียน 

6. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

1. ประโยชน์ของการออก
ก าลังกาย 

2. การเล่นเครื่องเล่นสนาม
อย่างถูกวิธี 

- อาหารดีมีประโยชน์ 
- ปลอดภัยไว้ก่อน 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผู้อ่ืน 

1.3.1 เล่นและ
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

1.3.1 เล่นและ
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วย
ตนเอง 

1. การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยใน
ชีวิตประจ าวัน 

2. การฟ๎งนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์
เกี่ยวกับการปูองกันและรักษาความ
ปลอดภัย  
3. การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่างๆ  
4. การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์
ของตนเองหรือพูดเล่า 

1. การรักษาความปลอดภัย
ของตนเองและการปฏิบัติต่อ
ผู้อื่นอย่างปลอดภัยใน
ชีวิตประจ าวัน 

2. การปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมเมื่อเจ็บปุวย 

3. การระวังภัยจากคนแปลก
หน้าและอุบัติภัยต่างๆ 

-ปฐมนิเทศ 

- หนูท าได้ 
-ปลอดภัยไว้ก่อน 



๒๗ 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

มาตรฐานที่  ๒  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 

 

ตัวบ่งชี้ 
                   สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี 

ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ 

๒.๑ 
เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่ว
ประสาน
สัมพันธ์และ
ทรงตัวได้ 

๒.๑.๑ เดินตาม
แนวที่ก าหนดได้ 
 

 

 

2.1.1 เดินต่อเท้าไป
ข้างหน้าเป็นเส้นตรง
ได้ 

๑. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
๒. การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 

๓. การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 
๔. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

 

๑. การเล่นและท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง
ตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน 

๒. การก ากับตัวเอง 
๓. การออกก าลังกาย 

- หนูท าได้ 
-ปลอดภัยไว้ก่อน 

๒.๑.๒ กระโดดสอง
ขาข้ึนลงอยู่กับที่ได้ 

2.1.2 กระโดดขา
เดียวอยู่กับที่ไดโ้ดย
ไม่เสียการทรงตัว 

๑. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
๒. การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 

 

๑. การเล่นและท าสิ่งต่าง ๆ ด้วย
ตนเองตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน 

๒. การก ากับตนเอง 
 

 

- หนูท าได้ 
-ปลอดภัยไว้ก่อน 

๒.๑.๓ วิ่งแล้วหยุด
ได้ 

2.1.3 วิ่งหลบหลีก
สิ่งกีดขวางได้ 

๑. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
๒. การเคลื่อนไหวข้ามสิ่งกีดขวาง 

๑. การรักษาความปลอดภัยของตนเอง 
รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่าง
ปลอดภัย 

๒. การก ากับตนเอง 

- หนูท าได้ 
-ปลอดภัยไว้ก่อน 

-เรื่องตัวเรา 

๒.๑.๔ รับลูกบอล
โดยใช้มือและล าตัว
ช่วย 

2.1.4 รับลูกบอล
โดยใช้มือทั้ง ๒ ข้าง  

๑. การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสาน
สัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
จับ การโยน การเตะ 

๒. การเล่นพื้นบ้านของไทย 

๑. การเล่นและท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง
ตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน 

๒. การก ากับตนเอง 
 

- หนูท าได้ 
-ปลอดภัยไว้ก่อน 

-รักเมืองไทย 



๒๘ 

 

มาตรฐานที่  ๒  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน (ต่อ) 

 

ตัวบ่งชี้ 
                    สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี 

ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ 

๒.๒ ใช้มือ-ตา
ประสานสัมพันธ์
กัน 

๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกันได้
โดยใช้มือเดียว 

2.2.1 ใช้กรรไกรตัด
กระดาษตามแนว
เส้นตรงได้ 

๑. การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก  
๒. การตัด การปะ และการร้อยวัสดุ 

๑. การรักษาความปลอดภัยของ
ตนเอง รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้อื่น
อย่างปลอดภัย 

๒. การก ากับตนเอง 

-ของเล่นของใช้ 
-ขนาดรูปร่าง  รูปทรง  

๒.๒.๒เขียนรูปวงกลม
ตามแบบได้ 

2.2.2 เขียนรูป
สี่เหลี่ยมตามแบบได้
อย่างมีมุมชัดเจน 

๑. การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
๒. การท าศิลปะแบบร่วมมือ 

 

๑. การเล่นและท าสิ่งต่าง ๆด้วย
ตนเองตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน 

๒. การก ากับตนเอง 
 

-เทคโนโลยีและการสื่อสาร 

-สนุกกับตัวเลข 

๒.๒.๓ ร้อยวัสดุที่มีรู
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 
๑ ซม.ได ้

2.2.3 ร้อยวัสดุที่มีรู
ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.๕ 
เซนติเมตร.ได้ 

๑. การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสาน 
สัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
การจับ การโยน การเตะ 

๒. การท าศิลปะแบบร่วมมือ 

๓. การเล่นกับสิ่งต่างๆ ที่เป็นทรงกลม 
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก 
ทรงกรวย 

 

๑. การเล่นและท าสิ่งต่าง ๆด้วย
ตนเองตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน 

๒. การก ากับตนเอง 
 

-ของเล่นของใช้ 
-ขนาดรูปร่าง  รูปทรง 

 

 

 

 



๒๙ 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

มาตรฐานที่  ๓  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

 

ตัวบ่งชี้ 
                สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี 

ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ 

๓.๑ แสดงออกทาง
อารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสม 

๓.๑.๑ แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

๓.๑.๑ แสดง
อารมณ์ความรู้สึก
ไดต้ามสถานการณ์ 

๑. การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ 

๒. การฟ๎งเพลง การร้องเพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
๓. การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
 

๑. การสะท้อนการรับรู้อารมณ์
และความรู้สึกของตนเองและ
ผู้อื่น 

๒. การแสดงออกทางอารมณ์
และความรู้สึกอย่างเหมาะสม 

-โรงเรียนของเรา 

-ครอบครัวมีสุข 

-รักเมืองไทย 

๓.๒ มีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน 

๓.๒.๑ กล้าพูดกล้า
แสดงออก 

๓.๒.๑ กล้าพูดกล้า
แ ส ด ง อ อ ก อ ย่ า ง
เ ห ม า ะ ส ม บ า ง
สถานการณ ์

๑. การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและ
ผู้อื่น 

๒. การเล่นบทบาทสมมติ 
๓. การแสดงความยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข 
เห็นใจเมื่อผู้อ่ืนเศร้าหรือเสียใจและการ
ช่วยเหลือปลอบโยนเมือผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 

 

๑.การรู้จักแสดงความของ
ตนเองและรับฟ๎งความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

๒.การเคารพสิทธิของตนเอง
และผู้อ่ืน 

-ชุมชนของเรา 

-ค่านิยม 

 

 

๓.๒.๒ แสดงความพึง
พอใจในผลงานตนเอง 

๓.๒.๒ แสดงความ
พอใจในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเอง 

๑. การท ากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ  
๒. การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

๓. การท างานศิลปะ 

 

 

 

๑. ความภาคภูมิใจในตนเอง 
๒. การรู้จักแสดงความคิดเห็น
ของตนเองและรับฟ๎งความ
คิดเห็นของคนอ่ืน 

-โลกสวยด้วยสีสัน 

-รักเมืองไทย 

 



๓๐ 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

มาตรฐานที่  ๔  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

 

ตัวบ่งชี้ 
                สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี 

ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ 

๔.๑ สนใจ มี
ความสุขและ
แสดงออก ผ่าน
งานศิลปะ 
ดนตรีและการ
เคลื่อนไหว 

๔.๑.๑ สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 

๔.๑.๑ สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 

๑. การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
๒. การป๎้น 

๓. การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยเศษวัสดุ 
๔. การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก 
การตัด  การปะ  และการร้อยวัสดุ 
 

๑. การเล่นและท าสิ่งต่าง ๆ ด้วย
ตนเองตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน 

๒. ความภูมิใจในตนเอง 
๓. การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 

 

-โลกสวยด้วยสีสัน 

- วันขึ้นปีใหม่ 
-วันลอยกระทง 

๔.๑.๒ สนใจ มี
ความสุขและ
แสดงออกผ่าน
เสียงเพลงดนตรี 

๔.๑.๒ สนใจมี
ความสุข และ
แสดงออกผ่าน
เสียงเพลงดนตรี 

๑. การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 

๒. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
๓. การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
๔. การเล่นเครื่องเล่นประกอบจังหวะ 

๕. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
 

๑. การแสดงออกทางอารมณ์และ
ความรู้สึกอย่างเหมาะสม 

๒. การสะท้อนรับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 

-กลางวัน  กลางคืน 

- รักการอ่าน 

๔.๑.๓ สนใจ มี
ความสุข และแสดง
ท่าทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
จังหวะ และดนตรี 

๔.๑.๓ สนใจ มี
ความสุข และแสดง
ท่าทาง/ เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
จังหวะและดนตรี 

๑. การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 

๒. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
๓. การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
๔. การเล่นเครื่องเล่นประกอบจังหวะ 

๕. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 

๑. การแสดงออกทางอารมณ์และ
ความรู้สึกอย่างเหมาะสม 

๒. การสะท้อนรับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 

 

 

 

-เสียงรอบตัว 



๓๑ 

 

พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 

มาตรฐานที่ 5  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

5.1 ซื่อสัตย์
สุจริต 

5.1.1 บอกหรือชี้ได้
ว่าสิ่งใดเป็นของตน
และสิ่งใดเป็นของ
ผู้อื่น 

 

 

 

 

 

๕.๑.๑ ขออนุญาต
หรือรอคอยเมื่อ
ต้องการสิ่งของของ
ผู้อื่นเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

1. การฟ๎งนิทาน เกี่ยวกับคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

3. การเล่นบทบาทสมมติ 
4. การเล่นและท างานร่วมกับผู้อื่น 

5. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 

 

1. ความมีคุณธรรม จริยธรรม 

  - ความซื่อสัตย์สุจริต 

- ความเกรงใจ 

2. การก ากับตนเอง 
3. การเคารพสิทธิของตนเอง
และผู้อ่ืน 

-ปฐมนิเทศ 

-ของเล่นของใช้ 
 

5.2 มีความ
เมตตา กรุณา มี
น้ าใจและ
ช่วยเหลือ
แบ่งปัน 

 

 

 

 

 

5.2.1 แสดงความรัก
เพ่ือนและมีเมตตา 
สัตว์เลี้ยง 
 

๕.๒.๑ แสดงความรัก
เพ่ือน และมีเมตตา
สัตว์เลี้ยง 

1. การฟ๎งนิทาน เกี่ยวกับความเมตตา
กรุณา 
2. การเล่นบทบาทสมมติ 
3. การเลี้ยงสัตว์ 
 

๑. ความมีคุณธรรมจริยธรรม 

- ความเมตตา กรุณา 
-วันแม ่

-สัตว์น่ารัก 

 

5.2.2 แบ่งป๎นผู้อื่น
ได้เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๕.๒.๒ ช่วยเหลือและ
แบ่งป๎นผู้อื่นได้เมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

1. การฟ๎งนิทาน เกี่ยวกับคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. การเล่นบทบาทสมมติ 
3. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 

๑. ความมีคุณธรรมจริยธรรม 

- ความมีน้ าใจ ช่วยเหลือ 
แบ่งป๎น 

- ความกตัญํู 

- เสียงรอบตัว 

-ฤดูร้อน 

-ฤดูหนาว 



๓๒ 

 

พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 

มาตรฐานที่ 5  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม(ต่อ) 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

5.3 มีความเห็น
อกเห็นใจผู้อื่น 

5.3.1 แสดงสีหน้าหรือ
ท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อื่น 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้า
และท่าทางรับรู้
ความรู้สึกผู้อ่ืน 

1. การเล่นและท างานร่วมกับผู้อื่น 

2. การเล่นบทบาทสมมติ 
๑. ความมีคุณธรรมจริยธรรม 

๒. ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

-แรงและพลังงาน
ในชีวิตประจ าวัน 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

5.4.1 ท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จเมื่อมี
ผู้ช่วยเหลือ 

๕.๔.๑ ท างานที่
ไดร้ับมอบหมายจน
ส าเร็จเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

1. การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ 

2. การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 

3. การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมท้ังภายในและภายนอก
ห้องเรียน 

4. การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 

๑. ความมีคุณธรรมจริยธรรม 

๒. ความรับผิดชอบ 

๓. ความอดทน มุ่งมั่น 

๔. ความเพียร 

 

-ปฐมนิเทศ 

-น้ า ดิน หิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๓ 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

มาตรฐานที่  ๖  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตัวบ่งชี้ 
                  สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี 

ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ 

๖.๑ ช่วยเหลือ
ตนเองในการ
ปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน 

๖.๑.๑ แต่งตัวโดยมีผู้
ช่วยเหลือ 

๖.๑.๑ แต่งตัวด้วยตนเอง ๑. การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจ าวัน 

 

๑. ความมีคุณธรรม
จริยธรรม 

๒ .ความรับผิดชอบ 

๓. ความอดทน มุ่งมั่น 

 

-หนูท าได้ 

๖.๑.๒ รับประทาน
อาหารด้วยตนเอง 

๖.๑.๒ รับประทาน
อาหารด้วยตนเอง 

๑. การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุข
นิสัยที่ดีในกิจวัตรประจ าวัน 

๒. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 

๓. การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ 

๑. การแสดงมารยาทีดีใน
การรับประทานอาหาร 

๒. ความรับผิดชอบ 

๓. ความอดทน มุ่งมั่น 

 

-อาหารดีมีประโยชน์ 
 

๖.๑.๓ ใชห้้องน้ าห้อง
ส้วมโดยมีช่วยเหลือ 

๖.๑.๓ ใช้ห้องน้ าห้อง
ส้วมด้วยตนเอง 

๑. การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจ าวัน 

๒. การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุข
นิสัยที่ดีในกิจวัตรประจ าวัน 

 

๑. ความรับผิดชอบ 

๒. วิธีรักษาร่างกายให้
สะอาดและมีสุขภาพอนามัย
ที่ด ี

- หนูท าได้ 
-ปลอดภัยไว้ก่อน 

 

 

 



๓๔ 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

มาตรฐานที่  ๖  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตัวบ่งชี้ 
                สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี 

ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ 

๖.๒มีวินัยใน
ตนเอง 

๖.๒.๑ เก็บของเล่น
ของใช้เข้าท่ีเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

๖.๒.๑ เก็บของเล่น
ของใช้เข้าท่ีด้วย
ตนเอง 

๑. การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 

๒. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 

๓. การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 

๔. การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมท้ังภายในและภายนอก
ห้องเรียน 

๑. ความมีคุณธรรมจริยธรรม 

๒. ความรับผิดชอบ 

๓. ความอดทน มุ่งมั่น 

-ค่านิยม 

-ปลอดภัยไว้ก่อน 

-ตัวเรา 

๖.๒.๒ เข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลังได้
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๖.๒.๒ เข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลัง
ได้เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๑. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 

๒. การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ 

๑. การแสดงมารยาททีดี 
๒. ความรับผิดชอบ 

๓. ความอดทน มุ่งมั่น 

๔. ความเพียร 

-ปลอดภัยไว้ก่อน 

- การคมนาคม 

- ค่านิยม 

๖.๓ ประหยัด
และพอเพียง 

๖.๓.๑ ใชส้ิ่งของ
เครื่องใช้อย่าง
ประหยัดและพอเพียง
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๖.๓.๑ ใชส้ิ่งของ
เครื่องใช้อย่าง
ประหยัดและ
พอเพียงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๑. การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. การใช้วัสดุและสิ่งของเครื่องใช้อย่าง
คุ้มค่า 
๓. การท างานศิลปะที่น าวัสดุหรือสิ่งของ
เครื่องใช้ที่ใช้แล้ว มาใช้ซ้ าหรือแปรรูปแล้ว
น ากลับมาใช้ใหม่ 

๑. การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง 
ใช้สิ่งของ เครื่องใช้อย่างประหยัด 

๒. การก ากับตนเอง 
๓. การเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้
อยู่ในชีวิตประจ าวันอย่างประหยัด 
ปลอดภัยและรักษาสิ่งแวดล้อม 

-น้ า ดิน หิน 

-เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 



๓๕ 

 

พัฒนาการด้านสังคม 

มาตรฐานที่ 7  รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

7.1 ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

 

7.1.1 มีส่วนร่วม
ดูแลรักษาธรรมชาติ
และ สิ่งแวดล้อมเมื่อ
มีผู้ชี้แนะ 

๗.๑.๑ มีส่วน
ร่วมดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเม่ือ
มีผู้ชี้แนะ 

1. การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้ง
ภายในและภายนอกห้องเรียน 

2. การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ที่เก่ียวกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน 

3. การเพาะปลูกและดูแลต้นไม้ 
4. การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระท า 

5. การตัดสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการ
แก้ป๎ญหา 

1. สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
และการดูแลรักษา 
2. สิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติและการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

3. การรักษาสาธารณ
สมบัติในห้องเรียน 

- ต้นไม้ที่รัก 

- น้ า ดิน หิน 

- กลางวัน กลางคืน 

 

7.1.2 ทิ้งขยะได้ถูกที่ ๗.๑.๒ ทิ้งขยะ
ได้ถูกท่ี 

1. การคัดแยก การจัดกลุ่มและจ าแนกสิ่งต่างๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 
2. การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ที่เก่ียวกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน 

3. การท างานศิลปะที่น าวัสดุหรือสิ่งของ เครื่องใช้ที่
ใช้แล้วมาใช้ซ้ าหรือแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 
4. การสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยใช้รูปร่าง รูปทรงจาก
วัสดุที่หลากหลาย 

5. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 

1. ขยะและการคัดแยก
ขยะ 

2. การดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม 

- วันลอยกระทง 
- น้ า ดิน หิน 

- ค่านิยม 

 



๓๖ 

 

พัฒนาการด้านสังคม 

มาตรฐานที่ 7  รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย(ต่อ) 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

7.2 มีมารยาท
ตามวัฒนธรรม
ไทยและรักความ
เป็นไทย 

 

7.2.1 ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยได้เมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

๗.๒.๑ ปฏิบัติตน
ตามมารยาทไทยได้
ด้วยตนเอง 

1. การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้อง
ถิ่นที่อาศัยและประเพณีไทย 

2. การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนใน
ความเป็นไทย 

 

 

1. การปฏิบัติตนตามมารยาทและ
วัฒนธรรมไทย 

- การแสดงความเคารพ 

- การพูดสุภาพ 

- การกล่าวค าขอบคุณและขอโทษ 

 

-รู้รอบปลอดภัย 

-หนทู าได้ 
- รักเราเมืองไทย 

7.2.2 กล่าวค า
ขอบคุณและ   ขอโทษ
เมื่อมผีู้ชี้แนะ 

๗.๒.๒ กล่าวค า
ขอบคุณและขอ
โทษด้วยตนเอง 

1. การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้อง
ถิ่นที่อาศัยและประเพณีไทย 

2. การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนใน
ความเป็นไทย 

3. การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเอง
และผู้อ่ืน 

 

1. การปฏิบัติตนตามมารยาทและ
วัฒนธรรมไทย 

- การพูดสุภาพ 

- การกล่าวค าขอบคุณและขอโทษ 

-ค่านิยม 

-หนูท าได้ 

๗.๒.๓ ยืนตรงเมื่อ
ได้ยินเพลงชาติไทย
และเพลงสรรเสริญ
พระบารมี 

1. การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้อง
ถิ่นอาศัยและประเพณีไทย 

2. การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนใน
ความเป็นไทย 

3. การร่วมกิจกรรมวันส าคัญ 

1. วันส าคัญของชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
2. สัญลักษณ์ส าคัญของชาติไทย 

3. การแสดงความจงรักภักดีต่อชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
 

-วันชาต ิ

- วันขึ้นปีใหม่ 
- วันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 



๓๗ 

 

พัฒนาการด้านสังคม 

มาตรฐานที่ 8  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๘.๑ ยอมรับ
ความเหมือนและ
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

8.1.1 เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 

 

๘.๑.๑ เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 

1. การก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 

2. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 

3. การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ 

4. การเล่นและการท างานร่วมกัน 

1. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 

2. การรู้จักแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองและรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

3. การเล่นและท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง
ตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน 

-ชุมชนของเรา 

- ของเล่นของใช้ 

๘.๒ มีปฏิสัมพันธ์
ที่ดีกับผู้อ่ืน  
 

๘.๒.๑เล่นรว่มกับ
ผู้อื่น 

๘.๒.๑ เล่นหรือ
ท างานร่วมกับเพ่ือน
เป็นกลุ่ม 

๑. การเล่นอิสระ 

๒. การเล่นรายบุคคลกลุ่มย่อยยกลุ่ม
ใหญ ่

๓. การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
๔. การเล่นนอกห้องเรียน 

๑. การและท าสิ่งต่างๆด้วยตนเองตาม
ล าพังหรือกับผู้อ่ืน 

๒. การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น  
๓. การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย 

๔. การระมัดระวังความปลอดภัยของ
ตนเองจากผู้อ่ืนและภัยใกล้ตัว 

-ปฐมนิเทศ 

-ปลอดภัยไว้ก่อน 

๘.๒.๒. ยิ้มหรือ
ทักทายผู้ใหญ่ และ
บุคคลที่คุ้นเคยได้เมื่อ
มีผู้ชี้แนะ 

 

๘.๒.๒ ยิ้ม ทักทาย 
หรือพูดคุย กับผู้ใหญ่
และบุคคลที่คุ้นเคย
ไดด้้วยตนเอง 

๑. การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้อง
ถิ่นที่อาศัยและประเพณีไทย 

๑. การแสดงออกทางอารมณ์และ
ความรู้สึกอย่างเหมาะสม  
๒. การแสดงมารยาทท่ีดี 
๓. การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่น
และความเป็นไทย 

-ครอบครวัมีสุข 

-เรียนรู้วัฒนธรรม 

 



๓๘ 

 

พัฒนาการด้านสังคม 

มาตรฐานที่ 8  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข(ต่อ) 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๘.๓. ปฏิบัติ
ตนเบื้องต้น
ในการเป็น
สมาชิกท่ีดี
ของสังคม 

๘.๓.๑ ปฏิบัติตน
ตามข้อตกลงเมื่อ
มีผู้ชี้แนะ 

๘.๓.๑ มีสว่นร่วมสร้าง
ข้อตกลงและปฏิบัติตาม
ข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๑. การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 

๒. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 

๓. การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 

๔. การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการ
แก้ป๎ญหา 

๕. การมีส่วนร่วมในการแก้ป๎ญหาความ
ขัดแย้ง 

๑. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน 

๒. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 

๓. การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 

-โรงเรียนของเรา 

-อาหารดีมี
ประโยชน์ 
-หนูท าได้ 

๘.๓.๒ ปฏิบัติตน
เป็นผู้น าและผู้
ตามเม่ือมีผู้ชี้แนะ 

๘.๓.๒ ปฏิบัติตนเป็น
ผู้น าและผู้ตามไดด้้วย
ตนเอง 

๑. การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

๒. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 

๓. การฟ๎งและปฏิบัติตาม 

๑. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน 

๒. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 

๓. การปฏิบัติตนตามหลัก 

-ตัวเรา 
-ปลอดภัยไว้ก่อน 

๘.๓.๓. ยอมรบัการ
ประนีประนอมแก้ไข
ป๎ญหาเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 

๘.๓.๓ ประนีประนอม
แก้ไขป๎ญหาโดย
ปราศจากความรุนแรง
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๑. การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการ
แก้ป๎ญหา 

๒. การมีส่วนร่วมในการแก้ป๎ญหาความ
ขัดแย้ง 
 

๑. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน 

๒. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 

๓. การแสดงออกทางอารมณ์และ
ความรู้สึกอย่างเหมาะสม 

 

-ตัวเรา 

 



๓๙ 

 

พัฒนาการด้านสังคม 

มาตรฐานที่ ๙ ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๙.๑ สนทนา
โต้ตอบและเล่าเรื่อง
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 

๙.1.1 ฟ๎งผู้อื่นพูดจน
จบและผู้โต้ตอบ
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟ๎ง 

๙.๑.๑ ฟ๎งผู้อื่นพูด
จนจบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้อง
กับเรื่องทีฟ๎่ง 

๑. การฟ๎งเสียงต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อม 

๒. การฟ๎งเพลง นิทาน ค าคล้องจอง บทร้อย
กรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 

๓. การฟ๎งนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์
เกี่ยวกับการปูองกันและรักษาความ
ปลอดภัย 

๔. การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และ
ความต้องการ 

๕. การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ 
และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

๖. การเรียงล าดับค าเพื่อใช้ในการสื่อสาร 

๑. มารยาทในการฟ๎งและการพูด 

๒. การฟ๎งเพลง นิทาน ค าคล้องจอง 
บทร้อยกรองหรือเรื่องราวต่างๆ 

๓. การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 

๔. การรู้จักแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองและรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

 

 

-ตัวเรา 
-เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

-เสียงรอบตัว 

 ๙.๑.๒เล่าเรื่องด้วย
ประโยคสั้นๆ 

๙.๑.๒ เล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 

๑. การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และ
ความต้องการ 

๒. การพูดอธิบายเกี่ยวกับ 

สิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่าง ๆ 

๓. การเรียงล าดับค าเพื่อใช้ในการสื่อสาร 

๑. การเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือ
สื่อความหมายในชีวิตประจ าวัน 

๒. การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 

 

 

 

-ขนาดรูปร่าง 
รูปทรง 
-เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

 



๔๐ 

 

พัฒนาการด้านสังคม 

มาตรฐานที่ ๙ ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย(ต่อ) 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 - ๔ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๙.๒ อ่านเขียน
ภาพและ
สัญลักษณ์ได้ 

๙.๒.1 อ่านภาพ
และพูดข้อความ
ด้วยภาษาของตน 

๙.๒.๑ อ่านภาพ 
สัญลักษณ์ ค า พร้อม
ทั้งชี้หรือกวาดตา
มองตามบรรทัด 

๑. การสังเกตทิศทางการอ่านตัวอักษร ค า 
และข้อความ 

๒. การคาดเดาค า วลี หรือประโยคที่มี
โครงสร้างค าซ้ า ๆ กันจากนิทาน เพลง    
ค าคล้องจอง 
 

๑. การเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือ
สื่อความหมายในชีวิตประจ าวัน 

๒. ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือ
และตัวหนังสือ 

 

-โลกสวยด้วย
สีสัน 

-รักการอ่าน 

๙.๒.๒ เขียนขีด
เขี่ยอย่างมีทิศทาง 

๙.๒.๒ เขียนคล้าย
ตัวอักษร 

๑. การสังเกตตัวอักษรในชื่อของตน หรือ
ค าคุ้นเคย 

๒. การสังเกตตัวอักษรที่ประกอบเป็นค า
ผ่านการอ่านหรือเขียนของผู้ใหญ่ 
๓. การเล่นเกมทางภาษา 
๔. การเขียนร่วมกันตามโอกาส และการ
เขียนอิสระ 

๕. การเขียนค าที่มีความหมายกับตัวเด็ก/ 
ค าคุ้นเคย 

๑. การเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ นามสกุล 

๒. การเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือ
สื่อความหมายในชีวิตประจ าวัน 

๓. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือ
และตัวหนังสือ 

 

 

 

 

 

-สนุกกับตัวเลข 

- ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง 

 

 

 



๔๑ 

 

พัฒนาการด้านสังคม 

มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 –4 ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๑๐.๑ มี
ความคิดรวบ
ยอดในการคิด
รวบยอด 

๑๐.๑.1 บอก
ลักษณะของสิ่งต่าง 
ๆ จากการสังเกต
โดยใช้ประสาท
สัมผัส 

๑๐.๑.๑ บอก
ลักษณะและ
ส่วนประกอบของ
สิ่งต่างๆ จากการ
สังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผัส 

๑. การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยใช้
ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 

๒. การสังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่
ต่างกัน 

 

 

๑. การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์
ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

-ตัวเรา 
- ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง 
 

๑๐.๑.๒ จับคู่หรือ
เปรียบเทียบสิ่งต่าง 
ๆ โดยใช้ลักษณะ
หรือหน้าที่การใช้
งานเพียงลักษณะ
เดียว 

๑๐.๑.๒ จับคู่และ
เปรียบเทียบความ
แตกต่างหรือความ
เหมือนของสิ่งต่าง 
ๆ โดยใช้ลักษณะที่
สังเกตพบเพียง
ลักษณะเดียว 

๑. การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงล าดับ
สิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะความยาว /ความสูง น้ าหนัก 
ปริมาตร 

๒. การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจ าแนกสิ่งต่าง 
ๆ ตามลักษณะ และรูปร่าง รูปทรง 
๓. การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์กับเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

๔. การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือและ
หน่วยที่ไม่ใช้หน่วยมาตรฐาน 

 

 

๑. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ ลักษณะ สี 
ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง 
ปริมาตร จ านวน และส่วนประกอบ 

๒. การเปรียบเทียบและเรียงล าดับ
จ านวนของสิ่งต่างๆ 

๓. การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการ
เรียงล าดับ สิ่งต่างๆ ตามลักษณะความ
ยาว/ความสูง/น้ าหนัก ปริมาตร 

- ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง 
- น้ า ดิน หิน 

-เสียงรอบตัว 

 



๔๒ 

 

พัฒนาการด้านสังคม 

มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้(ต่อ) 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 –4 ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๑๐.๑ มี
ความคิดรวบ
ยอดในการคิด
รวบยอด 

๑๐.๑.๓ คัดแยกสิ่ง 
ต่าง ๆ ตามลักษณะ
หรือหน้าที่การใช้งาน 

๑๐.๑.๓ จ าแนกและ
จัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ โดย
ใช้อย่างน้อย ๑ 
ลักษณะเป็นเกณฑ์ 

๑. การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 

๒. การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจ าแนก
สิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะ และรูปร่าง รูปทรง 
๓. การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์กับ
เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 

๔.การรวมและการแยกสิ่งต่าง ๆ 

๑. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ 
ลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด 
รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร จ านวน 
และส่วนประกอบ 

 

-ข้าว 

-ตัวเรา 
- โลกสวยด้วยสสีัน 

- น้ า ดิน หิน 

-สนุกกับตัวเลข 

๑๐.๑.๔ เรียงล าดับ
สิ่งของหรือเหตุการณ์
อย่างน้อย ๓ ล าดับ 

๑๐.๑.๔ เรียงล าดับ
สิ่งของหรือเหตุการณ์
อย่างน้อย 4 ล าดับ 

๑. การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 

การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการ
เรียงล าดับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะความยาว 
/ความสูง น้ าหนัก ปริมาตร 

๒. การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ 
ของเล่นและชิ้นงาน 

๓. การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์กับ
เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 

๑. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ 
ลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด 
รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร จ านวน 
และส่วนประกอบ 

๒. การสะท้อนการรับรู้อารมณ์
และความรู้สึกของตนเองและ
ผู้อื่น 

-กลางวัน กลางคืน 

-ต้นไม้ที่รัก 

-เทคโนโลยีสารสนเทศ 

-ฤดูฝน 

-ฤดูร้อน 

-ฤดูหนาว 

 

 



๔๓ 

 

พัฒนาการด้านสังคม 

มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้(ต่อ) 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 –4 ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๑๐.๒ มี
ความสามารถใน
การเชิงเหตุผล 

๑๐.๒.๑ ระบุผลที่
เกิดข้ึนในเหตุการณ์
หรือการกระท าเมื่อมี
ผู้ชี้แนะ 

๑๐.๒.๑ ระบสุาเหตุ 
หรือผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการ
กระท าเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๑. การคาดเดาหรือคาดคะเนสิ่งที่อาจจะ
เกิดข้ึนอย่างมีเหตุผล 

๒. การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

๑. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ ลักษณะ 
สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง 
ปริมาตร จ านวน และส่วนประกอบ 

-ฤดฝูน 

-เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

๑๐.๒.๒ คาดเดา 
หรือ คาดคะเนสิ่งที่
อาจจะเกิดข้ึน 

๑๐.๒.๒ คาดเดา 
หรือ คาดคะเนสิ่งที่
อาจจะเกิดข้ึนหรือมี
ส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากข้อมูล 

๑. การสังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จาก
มุมมองที่ต่างกัน 

๒. การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่
เกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการกระท า 

๓. การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่งที่
อาจจะเกิดข้ึนอย่างมีเหตุผล 

๑. การเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช 

๒. การรู้จักเก่ียวกับดิน น้ า ท้องฟูา 
สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ แรง
และพลังงานในชีวิตประจ าวันที่
แวดล้อมเด็ก 

-ฤดรู้อน 

-เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

๑๐.๓ มี
ความสามารถใน
การคิดแก้ป๎ญหา
และตัดสินใจ 

๑๐.๓.๑ ตัดสินใน
เรื่องง่าย ๆ 

๑๐.๓.๑ ตัดสินใน
เรื่องง่าย ๆ และเริ่ม
เรียนรู้ผลที่เกิดข้ึน 

๑. การคิดตัดสินใจและมีส่วนร่วมใน
กระบวนการแก้ป๎ญหา 

๒. การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

๑. การคิดตัดสินใจและมีส่วนร่วม
ในกระบวนการแก้ป๎ญหา 

๒. การเคารพสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น 

-ตัวเรา 
-ฤดูหนาว 

 ๑๐.๓.๒ แก้ป๎ญหา
โดยลองผิดลองถูก 

๑๐.๓.๒ ระบปุ๎ญหา
และแก้ป๎ญหาโดย
ลองผิดลองถูก 

๑. การมีส่วนร่วมในวิธีการแก้ป๎ญหา 
๒. การมีส่วนร่วมในการแก้ป๎ญหาความ
ขัดแย้ง 

๑. การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง 
๒. การก ากับตนเอง 
๓. การเล่นและท าสิ่งต่าง ๆ ด้วย
ตนเองตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน 

 

-สนุกกับตัวเลข 

-เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

-ของเล่นของใช้ 



๔๔ 

 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 –4 ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๑๑.๑ ท างาน
ศิลปะตาม
จินตนาการและ
ความคิด
สร้างสรรค์ 

๑๑.๑.๑ สร้าง
ผลงานศิลปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของ
ตนเอง 

๑๑.๑.๑ สร้างผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลง และแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

๑. การรับรู้และแสดงความคิด
ความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น 
และชิ้นงาน 

๒. การแสดงความคิดสร้างสรรค์
ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

๓. การสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยใช้
รูปร่างรูปทรงจากวัสดุที่
หลากหลาย 

๑. วิธีการใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการท างาน
ศิลปะอย่างถูกวิธีและปลอดภัย เช่น กรรไกร 

-โลกสวยด้วยสีสัน 

-สนุกกับตัวเลข 

๑๑.๒ แสดง
ท่าทาง/
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค์ 

๑๑.๒.๑ 
เคลื่อนไหวท่าทาง
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของ
ตนเอง 

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหว
ท่าทางเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเองอย่าง
หลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 

๑. เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก ของตนเอง
อย่างหลากหลายและแปลกใหม่ 

๑. การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 

๒. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
๓. การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
๔. การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว 

๕. การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและพ้ืนที่ 
๖. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
๗. การฟ๎งเพลง การร้องเพลงและการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 

-รู้รอบปลอดภัย 

-สัตว์น่ารัก 

-เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

 



๔๕ 

 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 

มาตรฐานที่ ๑๒ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสม 

 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 –4 ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๑๒.๑ มีเจตคติ
ที่ดีต่อการ
เรียนรู้ 

 

๑๒.๑.๑ สนใจหรือ
ฟ๎งอ่านหนังสือด้วย
ตนเอง 
 

๑๒.๑.๑ สนใจซักถาม
เกี่ยวกับสัญลักษณ์หรือ
ตัวหนังสือที่พบเห็น 

๑. การอ่านหนังสือภาพ นิทานหลากหลาย
ประเภท /รูปแบบ 

๒. การคาดเดา วิลี หรือประโยคที่มีโครงสร้าง
ซ้ า ๆ กันจากนิทาน เพลง        ค าคล้องจอง 
๓. การตั้งค าถามในเรื่องที่สนใจ 

๑. การเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ใช้ภาษาเพ่ือสื่อ
ความหมายใน
ชีวิตประจ าวัน 

๒. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
การใช้หนังสือและ
ตัวหนังสือ 

๓. การแสดงมารยาทท่ีดี 

-ตัวเรา 
-รักการอ่าน 

๑๒.๑.๒ 
กระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 

๑. การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้
รอบตัว 

๒. การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นหาค าตอบ
ของข้อสงสัยต่าง ๆ 

๓. การมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูลและ
น าเสนอข้อมูลจากการสืบเสาะ หาความรู้ใน
รูปแบบต่าง ๆ และแผนภูมิอย่างง่าย 

๑. การแสดงออกทาง
อารมณ์และความรู้สึก
อย่างเหมาะสม 

๒. การสะท้อนอารมณ์
และความรู้สึกของตนเอง
และผู้อ่ืน 

 

 

 

 

-รู้รอบปลอดภัย 

-ของเล่นของใช้ 
-ตัวเรา 

 



๔๖ 

 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 

มาตรฐานที่ ๑๒ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสม (ต่อ) 

 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี  

หน่วยการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 3 –4 ปี) 
ชั้นอนุบาล 2 

(อายุ 4 – 5ปี) 

 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๑๒.๒ มี
ความสามารถใน

การแสวงหาความรู้ 

๑๒.๒.๑ ค้นหา
ค าตอบของข้อ
สงสัยต่าง ๆ ตาม
วิธีการเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

๑๒.๒.๑ ค้นหา
ค าตอบของข้อสงสัย
ต่าง ๆ ตามวิธีการ
ของตนเอง 

๑. การตั้งค าถามในเรื่องที่สนใจ 

๒. การส ารวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่ง
เรียนรู้รอบตัว 

๓. การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นหา
ค าตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ 

๔. การมีส่วนร่วมในการรวบรวม
ข้อมูลและน าเสนอข้อมูลจากการ
สืบเสาะ หาความรู้ 
 

๑. การเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ใช้ภาษาเพ่ือสื่อ
ความหมายใน
ชีวิตประจ าวัน 

๒. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
การใช้หนังสือและ
ตัวหนังสือ 

-รักการอ่าน 

-กลางวันกลางคืน 

๑๒.๒.๒ ใช้
ประโยคค าถามว่า  
“ใคร” “อะไร” 
ในการค้นหา
ค าตอบ 

๑๒.๒.๒ ใช้ประโยค
ค าถามว่า  “ทีไ่หน” 
“ท าไม” ในการ
ค้นหาค าตอบ 

๑. การตั้งค าถามในเรื่องที่สนใจ 

๒. การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นหา
ค าตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ 

 

๑. การเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ รอบตัว 

-รักการอ่าน 

-เทคโนโลยีสารสนเทศ 

-รู้รอบปลอดภัย 
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สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย เรื่อง 

เรื่องราวเกี่ยวกับ
ตัวเด็ก 

1 

ปฐมนิเทศ 

1. แนะน าตนเอง(ชื่อ,ชื่อเล่น) 
๒. ชื่อครูประจ าชั้น, 
๓..สัญลักษณ์ประจ าตัวและของใช้ส่วนตัวของเด็ก 

4.ค าน าหน้าชื่อ/เพศ/อายุ 
5.รูปร่าง/ลักษณะหน้าตา 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคล          

และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 

2 

โรงเรียนของเรา 

๑. ชื่อโรงเรียน 

๒. ตราสัญลักษณ์,สถานที่ตั้ง 
๓. อาคารสถานที่ต่างๆในโรงเรียน 

๔. บุคลากรในโรงเรียน 

5.การสร้างข้อตกลงและการปฏิบัติของห้องเรียนการดูแลรักษาสถานที่
ต่างๆภายในโรงเรียน 

เรื่องราวเกี่ยวกับ
ตัวเด็ก 

3 

ตัวเรา 

๑. อวัยวะส าคัญของร่างกายและหน้าที่ของอวัยวะ 

๒. การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 

๓. การรักษาความสะอาดร่างกาย 

 - การแปรงฟ๎น,อาบน้ า 

๔. การดูแลรักษาอันตรายที่จะเกิดกับอวัยวะต่างๆ 

๕. การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพอนามัยที่ดี 
 

 

 

4 

หนูน้อยน่ารัก 

๑. ความขยันหมั่นเพียร 

๒. การประหยัด 

๓. ความซื่อสัตย์สุจริต 

๔. การมีน้ าใจและจิตสาธารณะ 

๕. ความกตัญํู 
 

 

 

 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพื่อน าไปจัดประสบการณ์ ส าหรับเด็ก(อายุ 3 – 5 ปี) ห้องอนุบาล 1 - 2  
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สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย เรื่อง 

เรื่องราวเกี่ยวกับ 
ตัวเด็ก 

5 

หนูท าได้   
๑. การช่วยเหลือตัวเองในกิจประจ าวัน (การล้างมืออย่างถูกวิธี) 
๒. การช่วยเหลือตัวเองในกิจประจ าวัน (การแต่งตัว) 
3.การช่วยเหลือตัวเองในกิจประจ าวัน (การใช้ห้องน้ า,ห้องส้วม) 
4.การช่วยเหลือตัวเองในกิจประจ าวัน(การรับประทานอาหาร) 
5.การช่วยเหลือตัวเองในกิจประจ าวัน (การแปรงฟัน)   

เรื่องราว      
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 

6 

วันอาสาฬหบูชา-วันเข้าพรรษา 

1.ความส าคัญวันเข้าพรรษา 

2.ความส าคัญวันอาสาฬหบูชา 
3.การปฏิบัติตนในวันส าคัญทางพุทธศาสนา 

4.กิจกรรมที่ท าในวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา 

5.กิจกรรมการท าบุญตักบาตรและถวายเทียนพรรษา 

7 

วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวราชกาลที่ 10 

1.พระนามของพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่10 

2.วันพระราชสมภพ 

3.สัญลักษณ์ต้นไม้ประจ ารัชกาลที่10 

4.พระนามของพระเจ้าอยู่รัชกาลที่ 10 

5.พระราชกรณียกิจ 

เรื่องราวเกี่ยวกับ
ตัวเด็ก 

8 

ครอบครัวสุขสันต์ 
1.สมาชิกในครอบครัว 

2.จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

3.บทบาทหน้าที่สมาชิกครองครัว 

4.การปฏิบัติตนต่อบุคคลในครอบครัว 

5.อาชีพของบุคคลในครอบครัว 

เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและ
สถานที ่  

แวดล้อมเด็ก 

9 

วันแม่แห่งชาติ 
1.ความส าคัญของวันแม่แห่งชาติ 
2.สัญลักษณ์วันแม่แห่งชาติ 
3.พระราชกรณียกิจ 

4.วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระบรมราชินีพันปีหลวงและวันแม่
แห่งชาติ 
5.การปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดี 

 



49 

 

สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย เรื่อง 

เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 

10 

บ้านแสนอบอุ่น 

1.ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 

2.พ้ืนที่และบริเวณรอบบ้าน 

3.ประเภทและส่วนประกอบของบ้าน 

4.ห้องต่างๆภายในบ้าน 

5.การดูแลรักษาความสะอาดบ้าน 

สัปดาห์ที่ 11 ประเมินพัฒนาการนักเรียนครั้งที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 

12 

อาหารดีมีประโยชน์ 
๑. ชื่อของอาหารและส่วนประกอบอาหารและอาหารที่ไม่ควร
รับประทาน 

๒. ประโยชน์ของอาหาร  
๓. อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 

๔. มารยาทในการรับประทานอาหาร 
๕.กิจกรรมการประกอบอาหาร (การท าไข่เจียว) 
 

เรื่องราว
เกี่ยวกับ
ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 

13 

ฤดูฝน 

1.ปรากฏการณ์ธรรมชาติ(ฝนตก,ฟูาแลบ,ฟูาร้อง,ฟูาผ่า,รุ้งกินน้ า) 
2.ประโยชน์ของฝน 

3.โทษของฝน 

4.การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเมือ่ฝนตก 
5.การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเมือ่เจ็บปุวย 

14 

เติบโตเพราะเมล็ดข้าว 

๑. ชนิดของข้าว(ข้าวเจ้า,ข้าวเหนียว 

๒. ลักษณะของข้าวเมล็ดข้าวเปลือก 

3.ลักษณะของเมล็ดข้าวสาร 

4.ประโยชน์ของข้าว(ประกอบอาหารที่ท ามาจากข้าว ข้าวต้มมัด) 
5.การเก็บรักษาข้าว 

เรื่องราว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 

15 

ปลอดภัยไว้ก่อน 

1.การรักษาความปลอดภัยของตนเองในการเล่นและกิจวัตร
ประจ าวัน 

2.ความปลอดภัยบนท้องถนน 

3.ความปลอดภัยการใช้ไฟฟูา, 
4.ความปลอดภัยการใช้ของมีคม 

5.ความปลอดภัยทางน้ า 
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สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย เรื่อง 

เรื่องราวเกี่ยวกับ 

บุคคลลุสถานที่
แวดล้อมเด็ก 

16 

เรารักเมืองไทย 

๑.ธงชาติไทย 

๒.การร้องเพลงชาติไทย 

๓.ภาษา และ พยัญชนะของไทย 

๔.การแต่งกายและชุดประจ าชาติไทย 

๕.การทักทายและไหว้แบบไทย 

 

 

 เรื่องราว
เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ

รอบตัวเด็ก 

17 

ของเล่นของใช้ 
๑.ของใช้ในห้องเรียน 

๒.ของเล่นในห้องเรียน 

๓.การเล่นของเล่นอย่างถูกวิธี 
๔.การเก็บของเล่นเข้าที่ 
5.การดูและรักษาของเล่นของใช้ 

เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคล 

และสถานที่   
แวดล้อมเด็ก 

18 

ชุมชนของเรา 

๑.ชื่อชุมชนของฉัน 

๒.สถานทีส่ าคัญในชุมชน 

๓.ประโยชน์ของสถานที่ในชุมชนและวิธีดูแลรักษาความสะอาด 

๔.อาชีพในชุมชน 

5.การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีในชุมชน 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ  
รอบตัวเด็ก 

19 

ต้นไม้ที่รัก(ต้นยางนา) 
๑.รูปร่างลักษณะของต้นไม้ 
๒.ส่วนประกอบของต้นไม้ 
๓.การปลูกและเจริญเติบโตของต้นไม้ 
๔.การดูแลต้นไม้  
๕. ประโยชน์ของต้นไม้  
 

สัปดาห์ที่ 20 ประเมินพัฒนาการนักเรียนครั้งที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
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ภาคเรียนที่ 2 

 

 

 

 

 

 

สาระการ
เรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ หน่วย เรื่อง 

เรื่องราว
เกี่ยวกับ     
สิ่งต่างๆ

รอบตัวเด็ก 

 

21 

การคมนาคม 

1.ความส าคัญของการคมนาคม 

2.ชื่อของยานพาหนะ: ประเภทของการเดินทางบก 

3.ชื่อของยานพาหนะ: ประเภทของการเดินทางน้ า 

4.ชื่อของยานพาหนะ: ประเภทของการเดินทางอากาศ 

5.ข้อควรปฏิบัติในการเดินทางเพ่ือความปลอดภัย 

22 

รู้รอบปลอดภัย 

1. การระมัดระวังอันตรายที่อาจเกิดข้ึนกับตัวเองเมื่ออยู่ในโรงเรียน 

2. สิ่งของเครื่องใช้มีประโยชน์,ระมัดระวังที่เกิดจากสิ่งของเครื่องใช้ 
3. เสียงสัญญาณเตือนภัย 

4. การระวังเองเมื่ออยู่ในที่สาธารณะ 

5. การช่วยเหลือตนเองเมื่อพลัดหลงกับพ่อแม่ 

เรื่องราว
เกี่ยวกับ     

บุคคลและ
สถานที่

แวดล้อมเด็ก 

23 

วันลอยกระทง (ประเพณียี่เป็ง) 
1.ความเป็นมาและความส าคัญของประเพณีลอยกระทง 
2.วัสดุที่ใช้ในการประดิษฐ์กระทง 
3.การประดิษฐ์กระทง 
4.กิจกรรมที่ปฏิบัติในวันลอยกระทง 
5.การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในแม่น้ า 

เรื่องราว
เกี่ยวกับ
ธรรมชาติ
รอบตวั 

24 

กลางวันกลางคืน 

๑. ลักษณะของดวงอาทิตย์ 
2. ลักษณะของดวงจันทร์ 
3. ความแตกต่างระหว่างกลางวัน กลางคืน 

4. การปฏิบัติกิจวัตรประจาวันในเวลากลางวันและกลางคืน 

5. สัตว์ที่หากินในเวลากลางวันและกลางคืน 
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สาระการ
เรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย เรื่อง 

เรื่องราว
เกี่ยวกับ
บุคคลแล
สถานที่

แวดล้อมเด็ก 

25 

วันพ่อแห่งชาติ  
1. สัญลักษณ์ของวันพ่อ 

2.พระราชกรณียกิจที่ส าคัญของในหลวงรัชกาลที่  
3. การปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดี 
4.วันชาต ิ

5.วันดินโลก 
 

เรื่องราว
เกี่ยวกับ
ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 

 

 

 

 

 

26 

ผัก -ผลไม ้

1.ชื่อของผัก 

2.รูปร่างลักษณะและสีของผัก,รสชาติผัก 

3.ชื่อของผลไม้ 
4.รูปร่างลักษณะและสีผลไม้,รสชาติผลไม้ 
4.วิธีการล้างผัก,ผลไม้ 

27 

ฤดูหนาว 

1. ฤดูกาลต่าง ๆ ในประเทศไทย 3 ฤดูฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

2. สภาพอากาศในฤดูหนาว การปูองกันอากาศหนาวเย็น 

๓. สภาพภูมิอากาศในฤดูหนาวแห้ง ลมแรงการทดลอง ไฟฟูาสถิต 

๔. การดูแลสุขภาพร่างกายในฤดูหนาว 

๕. ความแตกต่างของฤดูหนาวในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย 
 

เรื่องราว
เกี่ยวกับต่างๆ
รอบตัวเด็ก 

28 

เศรษฐกิจพอเพียง 
1. ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (ระดับปฐมวัย) 
2. การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ เหมาะสมกับ         
เด็กปฐมวัย 

3. การประหยัด,การเข้าแถว 

4. การใช้สิ่งของเครื่องใช้น้ า/ไฟอย่างประหยัด,การแต่งตัวด้วยตนเอง,       
การรับประทานอาหารและดื่มนมให้หมดไม่เหลือทิ้ง 
5.การเก็บของเล่นของใช้เข้าที่ด้วยตนเอง 
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สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย เรื่อง 

เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่

แวดล้อมเด็ก 

29 

ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ 

1.ประวัติความเป็นมาของวันขึ้นปีใหม่ (การนับเลขปากเปล่า) 
2.ประเพณีในขึ้นปีใหม่ (การนับจ านวนและแสดงจ านวน 1-4) 
3.การปฏิบัติตนในวันขึ้นปีใหม่ 
4.ความส าคัญของการอวยพระให้ผู้อื่น 

5.ข้อความปฏิบัติในการจัดงานวันขึ้นปีใหม่ 
 

30 

วันเด็ก – วันครู 
1.ความส าคัญของวันเด็ก 

2.หน้าที่ของเด็ก 

3.กิจกรรมที่ท าในวันเด็ก 

4.ความส าคัญของวันครู 
5.หน้าที่ของเด็กท่ีปฏิบัติต่อครู 

สัปดาห์ที่ 31 ประเมินพัฒนาการนักเรียนครั้งที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับ
สิ่งต่างๆ     

รอบตัวเด็ก 

32 

เทคโนโลยีและการสื่อสาร 

1.การสื่อสารทางโทรศัพท์ 
2.การเดินทางของเสียงผ่านโทรศัพท์ 
3.การประดิษฐ์โทรศัพท์ 
4.การทดสอบการได้ยินเสียงของโทรศัพท์ 
5.การสื่อสารทางอ่ืนๆได้แก่วิทยุ โทรทัศน์ 

33 

สนุกกับตัวเลข 

1. เรียนรู้จ านวนตัวเลข 1- 10  

2. การนับจ านวนและแสดงจ านวน 1-10 

3. การแสดงจ านวนสิ่งของต่างๆ  (ตัวเลขไทย 1-10 ตัวเลขอารบิต 1-10) 
4. การเปรียบเทียบจ านวนสิ่งของต่างๆ 

5. การบอกจ านวนกับตัวเลข 1- 10 
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สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย เรื่อง 

เรื่องเกี่ยวกับ      
สิ่งต่างๆ    

รอบตัวเด็ก 

34 

ขนาด รูปร่าง รูปทรง 
1.ลักษณะวัสดุทรงสี่เหลี่ยม 

2.วัสดุทรงสี่เหลี่ยมรอบตัวเรา 
3.เปรียบเทียบขนาดของวัสดุทรงกลมและทรงสี่เหลี่ยม 

4.จ าแนกวัสดุทรงกมลกับวัสดุสี่เหลี่ยม 

5.ประโยชน์ของรูปทรงสี่เหลี่ยม 

 

35 

โลกสวยด้วยสีสัน 

1.ประเภทของสี 
2.แม่สีและการผสมสี 
3.สีแทนสัญลักษณ์(สีของธงชาติไทย) 
4.สีที่ได้จากพืช ผัก ผลไม้ 
5.การท าวุ้นจากสีธรรมชาติ 

เรื่องรางเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่

แวดล้อมเด็ก 

36 

วันมาฆบูชา 

1.ความส าคัญของวันมาฆบูชา 
2.สิ่งของที่ควรน ามาท าบุญตักบาตร 

3.กิจกรรท าบุญตักบาตร 

4.กิจกรรมที่ปฏิบัติในวันมาฆบูชา 
5.การปฏิบัติตนในวันมาฆบูชา 

เรื่องราวเกี่ยวกับ 
สิ่งต่าง ๆ    

รอบตัวเด็ก 

37 

เสียงรอบตัว 

1. เสียงเกิดจากการสั่นของสิ่งต่าง ๆ 

2. เสียงที่เกิดจากแหล่งที่มาของเสียง 
แตกต่างกัน เสียงจะไม่เหมือนกัน 

3. เสียงรอบตัวที่เกิดจากธรรมชาติ 
4. เสียงที่ไม่ได้เกิดตามธรรมชาติ 
5. หู เป็นอวัยวะรับเสยีง และการดูแลรักษา,การปูองกันอันตรายจากเสียงดัง 
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สาระการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ หน่วย เรื่อง 

เรื่องราว
เกี่ยวกับ        
สิ่งต่าง ๆ 

รอบตัวเด็ก 

38 

หนูน้อยรักการอ่าน 

1.ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหนังสือและตัวหนังสือ 

2.หนังสือเป็นสื่อส าหรับเล่าเรื่องราวต่างๆ  

3.การอ่านท าให้ได้รู้เรื่องต่างและเกิดความสนุกสนาน 

4.การเล่าข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน 

5.การเล่าเรื่องย้อนกลับจากหนังสอืที่อ่านร่วมกัน 

39 

ปริมาตร น้ าหนัก 

๑. ปริมาตรของสิ่งต่างๆ 

๒. การเปรียบเทียบปริมาตรของน้ าในภาชนะที่ขนาดเท่ากัน 

๓. เสียงที่เกิดจากขวดน้าที่มี ปริมาตรแตกต่าง 
๔. การเรียนรู้เรื่องน้ าหนัก 

๕. การเปรียบเทียบน้ าหนักสิ่งของต่างๆ โดยใช้ค าว่า หนักกว่า เบากวา่เท่ากัน 

เรื่องราว
เกี่ยวกับ
ธรรมชาติ
รอบตัวเด็ก 

 

40 

ฤดูร้อน 

1.สภาพอากาศในฤดูร้อน 

2.ของใช้ฤดูร้อน 

3.อาหารในฤดูร้อน 

4.โรคที่พบในฤดูร้อนและการปูองกัน 

5.การแต่งกายในฤดูร้อน 

เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดล้อมเด็ก 

 

41 

ค่านิยม 

1.ฉันเป็นคนไทย 

2.คนไทยใช้ภาษาไทย 

3.ฉันภูมิใจในความเป็นไทยที่มีวันส าคัญของชาติศาสนา
พระมหากษัตริย์ 
4.คนไทยมีมารยาทดี 
5.คนไทยมีความกตัญํู 

สัปดาห์ที่ 42 ประเมินพัฒนาการนักเรียนครั้งที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 
 

จัดท าสมุดรายงานประจ าตัวนักเรียน ศพด.02/2 

ปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา 
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๗. การจัดการประสบการณ ์

 

        การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กวัย ๓ - 5 ปี จะจัดในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น
ด้วยการปฏิบัติจริงโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะ และเจตคติใน
การเรียนรู้ ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา ดังนั้นการจัดกิจกรรมจะต้องครอบคลุม
ประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้ที่ก าหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

        การจัดประสบการณ์ควรยืดหยุ่นให้มีสาระท่ีควรเรียนรู้ที่เด็กสนใจและการก าหนดกิจกรรมให้เด็ก
ในแต่ละวันไม่จัดเป็นรายวิชา และอาจใช้ชื่อเรียกกิจกรรมแตกต่างกันไปในแต่ละหน่วยงาน การน าแนวคิดการจัด
การศึกษาปฐมวัยนั้นๆ ซึ้งแต่ละแนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัยจะมีจุดเด่นของตนเอง แต่โดยภาพรวมแล้วแนวคิด
การจัดการศึกษาปฐมวัยส่วนใหญ่ยึดเด็กเป็นส าคัญ การลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวเด็กจึงเป็นหัวใจส าคัญของการ
พัฒนาเด็กโดยองค์รวม นอกจากนี้ผู้สอนต้องศึกษาและท าความเข้าใจในหลักการจัดประสบการณ์ แนวการจัด
ประสบการณ์ และจัดกิจกรรมประจ าวัน เพ่ือน าหลักสูตรสถานศึกษาลงสู่การปฏิบัติ ดังนี้ 
 

๑. หลักการจัดประสบการณ์ 

        หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ได้ก าหนดหลักการจัดประสบการณ์ได้ ดังนี้ 
            ๑.๑ จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่าง
สมดุลและต่อเนื่อง 
            ๑.๒ เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างยุคคลและบริบท
ของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
            ๑.๓ จัดให้เด็กได้รับการพัฒนา โดยให้ความส าคัญทั้งด้านกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 

                   ๑.๔ จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัด
ประสบการณ์ พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
            ๑.๕ ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝุายที่เก่ียวข้อง มีส่วนร่วมในกานพัฒนาเด็ก 
 

๒. แนวทางการจัดประสบการณ์ 

        การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย ควรด าเนินการตามแนวดังต่อไปนี้ 
            ๒.๑ จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการท างานของสมอง ที่เหมาะสม
กับอายุ วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ 

            ๒.๒ จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือกระท า เรียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ป๎ญหาด้วยตนเอง 
            ๒.๓ จัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทักษะและการเรียนรู้ 
            ๒.๔ จัดประสบการณ์ให้เด็กได้คิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระท าและน าเสนอความคิด 
โดยผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้สนับสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 

            ๒.๕ จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับผู้ใหญ่ภายใต้สะภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่างๆ 
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            ๒.๖ จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถี
ชีวิตของเด็ก สอดคล้องกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมที่แวดล้อมเด็ก 

            ๒.๗ จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวัน ตามแนวทางหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการมีวินัย ให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
            ๒.๘ จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดย
ไม่คาดการณ์ไว้ 
           ๒.๙ จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น
รายบุคคล น ามาไตร่ตรองเพ่ือใช้ประโยชน์ในการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 

                   ๒.๑๐ จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วม ทั้งการวางแผนการ
สนับสนุนสื่อ แหล่งเรียนรู้ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 

๓. การจัดกิจกรรมประจ าวัน 

        การจัดประสบการณ์ในกิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็กอายุ ๓-๖ ปี สามารถน ามาจัดได้หลาย
รูปแบบขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงาน ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้สอนทราบว่าในแต่ละวันจะ
ท ากิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร และที่ส าคัญผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุก
ด้านการจัดกิจกรรมประจ าวันมีหลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรม ดังนี้ 
 

๓.๑ หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 

        การจัดกิจกรรมประจ าวันจะต้องค านึงถึง อายุ และความสนใจของเด็กแต่ละช่วงวัย ดังนี้ 
            ๓.๑.๑ การก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่ละ
วันแต่ยืดหยุ่นได้ตามด้วยความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น 

            เด็กวัย ๓-๔ ปี มีความสนใจประมาณ ๘-๑๒ นาท ี

            เด็กวัย ๔-๕ ปี มีความสนใจประมาน ๑๒-๑๕ นาท ี

            เด็กวัย ๕-๖ ปี มีความสนใจประมาณ ๑๕-๒๐ นาท ี

            ๓.๑.๒ กิจกรรมต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกินกว่า ๒๐ นาท ี

            ๓.๑.๓ กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นอย่างเสรี เพ่ือช่วยให้เด็กเรียนรู้การเลือก การตัดสินใจ   
การคิดแก้ป๎ญหา และความคิดสร้างสรรค์ ใช้เลาประมาณ ๔๐-๖๐ นาที เช่น กิจกรรมการเล่นตามมุม กิจกรรมการ
เล่นกลางแจ้ง กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
           ๓.๑.๔ กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและผู้สอนเป็นผู้
ริเริ่ม กิจกรรมที่ใช้ก าลังและไม่ใช้ก าลัง จัดให้ครบทุกประเภท ทั้งนี้ กิจกรรมที่ต้องออกก าลังกายควรจัดสลับกับ
กิจกรรมที่ไม่ต้องออกก าลังมากนัก เพ่ือเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 
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๓.๒ ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน 

        การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัดในแต่ละวัน สามารถจัดได้หลายรูปแบบ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความ
เหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาวะชุมชน ที่ส าคัญผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้
ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านดังต่อไปนี้ 

๓.๒.๑ การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เป็นการพัฒนาความแข็งแรง การทรงตัว การยืดหยุ่น ความ
คล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ การประสานสัมพันธ์ และจังหวะการเคลื่อนไหวในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่โดยจัด
กิจกรรมให้เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม เล่นปีนปุายอย่างอิสระ และเคลื่อนไหวร่างกายตาม
จังหวะดนตรี 

๓.๒.๒ การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ และการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาได้อย่างคล่องแคล่ว โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสัมผัสฝึกช่วยเหลือ
ตนเองในการแต่งกาย การหยิบจับสิ่งของ และอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ช้อนส้อม สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว 

๓.๒.๓ การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปลูกฝ๎งให้เด็กมี
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด เมตตา กรุณา 
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งป๎น มีมารยาท และปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ โดยกิจกรรมต่างๆผ่านการเล่นให้
เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
อย่างต่อเนื่อง 

๓.๒.๔ การพัฒนาสังคมนิสัย เป็นการพัฒนาให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่างเหมาะสม
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน รักษาความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งระมัดระวังอันตรายจากคนแปลกหน้า ให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่าง
สม่ าเสมอ รับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลับ ขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย แล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ปฏิบัติตามกติกา ข้อตกลงของส่วนรวม เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ 

๓.๒.๕ การพัฒนาการคิด เป็นการพัฒนาให้เด็กมีความสามารถในการคิดแก้ป๎ญหาการคิดรวบ
ยอดและการคิดเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกต จ าแนกเปรียบเทียบ 
สืบเสาะกาความรู้ สนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก 

        ศึกษานอกสถานที่ เล่นเกมการศึกษาฝึกแก้ป๎ญหาในชีวิตประจ าวัน ฝึกออกแบบและสร้างชิ้นงาน 
และท ากิจกรรมเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่  

๓.๒.๖ การพัฒนาภาษา เป็นการพัฒนาให้เด็กใช้ภาษาในการสื่อสารถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิด ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์ โดยสามารถตั้งค าถามในสิ่งที่สงสัยใครรู้ จัดกิจกรรมทาง
ภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝ๎งให้เด็กได้กล้าแสดงออกในการฟ๎ง การ
พูด การอ่าน การเขียน มีนิสัยรักการอ่าน และบุคคลแวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ ภาษาทั้งนี้ต้อง
ค านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษา ที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 

 

 

๓.๒.๗ การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความคิด
สร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกและเห็นความสวยงานของสิ่งต่างๆ โดยจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
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การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ อย่างอิสระ เล่นบทบาทสมมุติ เล่นน้ าเล่นทราย เล่น
บล็อก และเล่นก่อสร้าง 

 

๓.๓ รูปแบบการจัดกิจกรรมประจ าวัน  
        การจัดตารางกิจกรรมประจ าวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการ
น าไปใช้ของแต่หน่วยงาน ที่ส าคัญผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านจึงขอเสนอ
สัดส่วนเวลาในการพัฒนาเด็กแต่ละวัน ดังนี้ 
 

 

การพัฒนา 

อายุ ๓ - ๔ ปี ช่ัวโมง:วัน 

( ประมาณ ) 
๑.การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน ( รวมทั้งการช่วยตนเองในการแต่ง
กาย การรับประทานอาหาร สุขอนามัยและการนอนพักผ่อน ) 

 

๓ 

๒.การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่น ๑ 

๓.การคิดและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ๑ 

๔.กิจกรรมด้านสังคม ( การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ) ๑/๒ 

๕.กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ ๓/๔ 

๖.กิจกรรมที่มีการวางแผนโดยผู้สอน ๓/๔ 

เวลาประมาณ ๗ 

 

จากตารางกิจกรรมประจ าวัน ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมโดยค านึงถึงประเด็นดังต่อไปนี้ 
๑. การจัดสัดส่วนของเวลาในแต่ละวันที่เสนอไว้สามารถปรับและยืดหยุ่นได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับผู้สอนและ

สภาพการณ์ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 

๒. การจัดกิจกรรมประจ าวันควรจัดเพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวันของเด็ก โดยผู้สอนต้องให้
ความส าคัญในการส่งเสริมให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อเล็กในการหยิบ จับ วัสดุต่างๆเพ่ือช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันและถือเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เช่น เด็กอายุ ๓ ปีต้องให้เวลาในการท ากิจวัตร
ประจ าวันและเมื่อเด็กอายุมากขึ้นเวลาที่ท ากิจวัตรประจ าวันจะน้อยลงตามล าดับเนื่องจากเด็กช่วยเหลือตนเองได้
มากขึ้น 

๓. การจัดกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กมีร่างกายแข็งแรง มีการทรงตัวที่ดี         
มีการยืดหยุ่นและความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ ตามจังหวะการเคลื่อนไหวและการประสานสัมพันธ์กัน 

๔. การจัดกิจกรรมการเล่นอิสระ เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย ช่วยให้เด็กเลือก ตัดสินใจคิด
แก้ป๎ญหา คิดสร้างสรรค์ในแต่ละวัน เด็กทุกวัยควรมีโอกาสเล่นอิสระกลางแจ้งอย่างน้อย ๑ ชั่วโมง:วัน 

๕. การคิดและความคิดสร้างสรรค์ ท าให้เด็กเกิดความคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล มีความสามารถในการ
แก้ป๎ญหาและตัดสินใจ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

๖. กิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคม เป็นกิจกรรมที่เด็กได้พัฒนาลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่างเหมาะสมมี
ปฏิสัมพันธ์และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข เด็กที่มีอายุน้อยยังยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง ดังนั้น การให้เวลา
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ในช่วงวัย ๓ ขวบจึงให้เวลาน้อยในการท ากิจกรรมกลุ่ม เนื่องจากเด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลางและจะเพ่ิมเวลา
เมื่อเด็กอายุมากขึ้น เพราะเด็กต้องการเวลาในการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับคนอ่ืนมากข้ึน 

๗. กิจกรรมที่มีการวางแผนโดยครูผู้สอน ให้คิดรวบยอดโดยครูผู้สอน จะช่วยให้เด็กเกิดทักษะหรือความคิด
รวบยอดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร เช่น ผู้สอนต้องการให้เกิดความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกับน้ า ผู้สอนต้องวางแผนกิจกรรมล่วงหน้า เวลาที่ใช้ในแต่ละวันที่ก าหนดไว้ ๓/๔ ชั่วโมง (๔๕ นาที) ทั้งนี้
มิได้หมายความว่าให้ผู้สอนสอนต่อเนื่อง ๔๕ นาทีใน ๑ กิจกรรม ผู้สอนต้องพิจารณาว่าเด็กมีช่วงความสนใจสั้น
ตามพัฒนาการ จ าเป็นต้องจัดแบ่งเวลาเป็นหลายช่วงและในหลากหลายกิจกรรม กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งใน
กลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานกว่า ๒๐ นาที 

๘. การจัดกิจกรรมประจ าวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบตามความเหมาะสมของบริบทและสถานศึกษาและ
แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัย ที่น ามาใช้ในการจัดประสบการณ์ ทั้งนี้ต้องให้ครอบคลุมขอบเขตของการ      
จัดกิจกรรมประจ าวัน แต่ไม่แบ่งเป็นรายชั่วโมงหรือราคาบ เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และต้องจัดกิจกรรม
ไม่น้อยกว่า ๕ ชั่วโมง / ๑ วัน ดังตัวอย่างตารางกิจกรรมประจ าวันต่อไปนี้ 
 

ตัวอย่างตารางกิจกรรมประจ าวัน 

 

เวลา กิจกรรม 

 07.30 - 0๘.00 น. รับเด็ก 

 0๘.๓0 - 0๘.๔๕ น. เคารพธงชาติ สวดมนต์ 
 0๘.๔๕ - 0๙.00 น. ตรวจสุขภาพ ไปห้องน้ า 
 0๙.00 - 0๙.๒0 น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 0๙.๒0 - 09.35 น. พัก(รับประทานอาหารว่าง/ดื่มนม) 
09.๓5 - 09.๔๕ น. 

 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์/ ในวงกลม 

                  09.45 - ๑0.45 น. 
 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และการเล่นตามมุม 

 

๑0.๔๕ - ๑๑.00 น. 
 

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
                  ๑๑.00 - ๑1.45 น. พัก(รับประทานอาหารกลางวัน/แปรงฟ๎น 

๑1.45 - ๑4.00 น. นอนหลับพักผ่อน 

๑3.00 - ๑๔.๒o น. เก็บท่ีนอน ล้างหน้า  
๑๔.00 - ๑๔.30 น. พัก(รับประทานอาหารว่าง) 
๑๔.30 - ๑๔.50 น. กิจกรรมเกมการศึกษา 
๑๔.๕0 - ๑๕.00 น. เตรียมตัวกลับบ้าน 
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๓.๔ แนวทางการจัดกิจกรรมประจ าวัน 

      การจัดกิจกรรมประจ าวัน ครูสามารถน าไปใช้ได้ หรือน านวัตกรรมต่างๆมาปรับใช้ในการจัด
กิจกรรมประจ าวันให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา โดยมีแนวทางในการจัดกิจกรรม และการใช้สื่อ ดังนี้ 

๑. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

การเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตาม
จังหวะ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อ่ืนๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว 
ซึ่งจังหวะและเครื่องดนตรีประกอบ ได้แก่ การปรบมือการร้องเพลง การเคาะไม้ กรุ๋งกริ้ง ร ามะนา กลอง 
กรับ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา เกิด
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ สอดคล้องกับจุดประสงค์ ดังนี้ 
จุดประสงค์ 
๑. เพ่ือพัฒนาอวัยวะทุกส่วนให้มีความสัมพันธ์กันอย่างดีในการเคลื่อนไหว 

๒. เพ่ือฝึกทักษะภาษา ฝึกฟ๎งค าสั่ง และข้อตกลง 
๓. เพ่ือฝึกให้เกิดทักษะในการฟ๎งดนตรี หรือจังหวะต่างๆ 

๔. เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและสุนทรียภาพ 

๕. เพ่ือฝึกความจ าและเสริมสร้างประสบการณ์ 
๖. เพ่ือฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
๗. เพ่ือพัฒนาด้านสังคม การปรับตัวและความร่วมมือในกลุ่ม 

๘. เพ่ือให้โอกาสเด็กได้แสดงออก มีความเชื่อม่ันในตนเอง และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
๙. เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตรึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ 

ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

๑. การเคลื่อนไหวร่างกาย 

๒. การฟ๎งสัญญาณและการปฏิบัติตามข้อตกลง 
๓. การฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
๔. การฝึกจินตนาการและความคิกสร้างสรรค์ 
๕. ความมีระเบียบวินัย 

๖. การเรียนรู้จังหวะ 

๗. ความเพลิดเพลินสนุกสนาน 

๘. การฝึกความจ า 
๙. การแสดงออก 

๑๐. เนื้อหาของหน่วยการสอน 
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รูปแบบการเคลื่อนไหว 

๑.การเคลื่อนไหวพื้นฐาน เป็นกิจกรรมที่ต้องฝึกทุกครั้งก่อนที่จะเริ่มฝึกกิจกรรมอ่ืนๆต่อไป 
ลักษณะการจัดกิจกรรมมีจุดเน้นในเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหวหรือท่าทางอย่างอิสระ การเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติของเด็ก มี ๒ ประเภท ได้แก่ 

๑.๑ การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เช่น ปรบมือ ผงกศรีษะ ขยิบตา ชันเข่า ขยับมือและแขน มือและ
นิ้วมือ เท้าและปลายเท้า 

๑.๒ การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ เช่น คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโด ควบม้า ก้าวกระโดด เข่ยง ก้าวชิด 

๒.การเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับเนื้อหา เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายโดยเน้นการทบทวนเรื่องที่
ได้รับรู้จากกิจกรรมอ่ืนและน ามาสัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้ หรือเรื่องอ่ืนๆ ที่เด็กสนใจ ได้แก่ 

๒.๑ การเคลื่อนไหวเลียนแบบ เป็นการเคลื่อนไหวเลียนแบบสิ่งต่างๆ รอบตัว เช่น การ
เลียนแบบท่าทางสัตว์ การเลียนแบบท่าทางคน การเลียนแบบเครื่องยนต์กลไกลและเครื่องเล่น และการเลียนแบบ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

๒.๒ การเคลื่อนไหวตามบทเพลง เป็นการเคลื่อนไหวหรือท าท่าทางประกอบเพลง เช่น เพลงไก่ 
เพลงข้ามถนน เพลงสวัสดี 

๒.๓ การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลงหรือค าคล้องจอง เป็นการเคลื่อนไหวแบบบริหาร 
อาจจะมีท่าทางไม่สัมพันธ์กับเนื้อหาของเพลงหรือค าคล้องจอง เช่น เพลงก ามือแบมือ เพลงออกก าลังกาย ค า
คล้องจองฝนตกพร าพร า 

๒.๔ การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ เป็นการเคลื่อนไหวที่ให้เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทางขึ้นเองหรือ
อาจใช้ค าถามหรือค าสั่ง หรือใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผ้า ริบบิ้น ถุงทราย 

๒.๕ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางตามค าบรรยายท่ีครูเล่า หรือเรื่องราว หรือนิทาน  
๒.๖ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางตามค าสั่ง เป็นการเคลื่อนไหวหรือท าท่าทางตามค าสั่ง

ของครู เช่น การจัดกลุ่มตามจ านวน การท าท่าทางตามค าสั่ง 
๒.๗ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางตามข้อตกลง เป็นการเคลื่อนไหวหรือท าท่าทางตาม

ข้อตกลงที่ได้ตกลงไว้ก่อนเริ่มกิจกรรม 

๒.๘ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางเป็นผู้น า ผู้ตาม เป็นการคิดท่าทางการเคลื่อนไหว
อย่างสร้าง สรรค์ของเด็กเองแล้วให้เพ่ือนปฏิบัติตาม 

จากขอบข่ายของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะข้างต้น ผู้สอนควรตระหนักถึงลักษณะ
ของการเคลื่อนไหวโดยการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ ด้วยการเคลื่อนไหว
ลักษณะช้า เร็ว นุ่มนวล ท าท่าทางขึงขัง ร่าเริง มีความสุข หรือเศร้าโศก เสียใจ และเคลื่อนไหวในทิศทางที่แตกต่าง
กัน เพ่ือเป็นการฝึกให้เด็กได้เคลื่อนไหวที่อิสระโดยใช้บริเวณที่อยู่รอบๆ ตัวเด็ก ได้แก่ การเคลื่อนไหวไปข้างหน้า
และข้างหลัง ไปข้างซ้ายและข้างขวา เคลื่อนตัวขึ้นและลง หรือหมุนไปรอบตัว โดยให้มีระดับของการเคลื่อนไหวสูง 
กลาง และต่ า ในบริเวณพ้ืนที่ที่เด็กต้องการเคลื่อนไหว 
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สื่อกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
๑. เครื่องเคาะจังหวะ เช่น ฉิ่ง เหล็กสามเหลี่ยม กรับ ร ามะนา กลอง 
๒. อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว เช่น หนังสือพิมพ์ ริบบิ้น แถบผ้า ห่วงหวาย ห่วงพลาสติก ฮูลาฮุบ ถุงทราย 

แนวการจัดการกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

๑. เริ่มจากการท ากิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เพ่ือเป็นการเตรียม โดยการแตะสัมผัสส่วนต่างๆของร่างกาย 
ส ารวจการใช้ส่วนต่างๆของร่างกายในการเคลื่อนไหว 

๒. อธิบายหรือสร้างข้อตกลงร่วมกันในการก าหนดสัญญาณ การใช้เครื่องให้จังหวะ และการก าหนดจังหวะ 
เช่น ข้อตกลงเก่ียวกับสัญญาณและจังหวะ จะใช้เครื่องเคาะจังหวะเป็นการก าหนดจังหวะให้สม่ าเสมอและ
ชัดเจน อาจจะก าหนด ดังนี้ 
๒.๑ ให้จังหวะ ๑ ครั้ง สม่ าเสมอ แสดงว่าให้เด็กเดินหรือหรือเคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ ตามจังหวะ 

๒.๒ ให้จังหวะ ๒ ครั้ง ติดกัน แสดงว่าให้เด็กหยุดการเคลื่อนไหว โดยเด็กจะต้องหยุดนิ่งจริงๆ หากก าลังอยู่
ในท่าใด กต็้องหยุดนิ่งในท่านั้น จะเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนท่าไม่ได้ 
๒.๓ ให้จังหวะรัว แสดงว่าให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างเร็ว หรือเคลื่อนที่เร็วขึ้นแต่ไม่ใช่การวิ่งและส่งเสียงดัง 
บางกิจกรรมอาจจะหมายถึงการเปลี่ยนต าแหน่ง การท าตามค าสั่ง หรือข้อตกลง 

   ๓. ให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามความคิด หรือจินตนาการของตนเอง โดยใช้ส่วนต่างๆของร่างกายให้ มาก
ที่สุด ในขณะเดียวกันต้องค านึงถึงองค์ประกอบพ้ืนฐานในการเคลื่อนไหว ได้แก่ การใช้ร่างกายตนเอง การใช้พ้ืนที่ 
การเคลื่อนไหวอย่างมีอิสระ มีระดับและทิศทาง 
   ๔. ให้เด็กทดลองปฏิบัติและปฏิบัติซ้ าเพ่ือให้เด็กได้เคลื่อนไหวหลากหลายรูปแบบ 

   ๕. หลังจากปฏิบัติกิจกรรมให้เด็กได้พักผ่อนตามอัธยาศัย โดยให้เด็กนั่งกับพื้นห้อง ผู้สอนเปิดเพลงเบาๆ 
 

ข้อเสนอแนะ 

๑. ควรเริ่มกิจกรรมจากเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระ และมีวิธีการที่ไม่ยุ่งยากมากนัก เช่น ให้เด็กได้กระจายอยู่
ภายในห้องหรือบริเวณท่ีฝึก และให้เคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 

๒. ควรให้เด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระและเป็นไปตามความนึกคิดของเด็กเอง ครูไม่ควรชี้แนะ 

๓. ควรเปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ต้องเคลื่อนที่และไม่ต้องเคลื่อนที่เป็นรายบุคคล เป็นคู่เป็น
กลุ่ม ตามล าดับและกลุ่มไม่ควรเกิน ๕-๖ คน 

๔. ควรใช้สิ่งของที่หาได้ง่าย เช่น ของเล่น กระดาษ หนังสือพิมพ์ เศษผ้า เชือก ท่อนไม้ ประกอบการ
เคลื่อนไหวและการให้จังหวะ 

๕. ควรก าหนดจังหวะสัญญานัดหมายในการเคลื่อนไหวต่างๆหรือเปลี่ยนท่า หรือหยุดให้เด็กทราบเมื่อท า
กิจกรรมทุกครั้งเช่น เมื่อให้จังหวะ ๑ จังหวะ ให้เด็กท าท่าทาง ๑ ท่าทาง ฯลฯ  

๖. ควรสร้างบรรยากาศอย่าง อิสระช่วยให้เด็กรู้สึกอบอุ่นเพลิดเพลิน และรู้สึกสบายสนุกสนาน 

๗. ควรจัดให้มีรูปแบบของการเครื่องไหวที่หลากหลายเพื่อช่วยให้เด็กสนใจมากข้ึน 

๘. กรณีเด็กไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรมครูไม่ควรใช้วิธีบังคับควรใช้เวลาและโน้มนาวให้เด็กสนใจเข้าร่วมกิจกรรม
ด้วยความสมัครใจ 

๙. หลังจากเด็กได้ท ากิจกรรมแล้วต้องให้เด็กได้พักและผ่องคลายอริยาบถโดยเปิดเพลงจังหวะช้าๆเบาๆ 

๑๐. การจัดกิจกรมควรจัดตามตามตารางกิจวัตรประจ าวันและควรจัดให้เป็นที่น่าสนใจเกิดความสนุกสนาน 
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๒. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ /  กิจกรรมในวงกลม 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ /  กิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้มีทักษะ
การฟ๎งการพูด การอ่าน การสังเกต การคิดแก้ป๎ญหา การใช้เหตุผล โดยการฝึกปฏิบัติร่วมกันและการท างานเป็น
กลุ่มท้ังกลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่ได้เรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ดังนี้ 
 จุดประสงค์ 
  ๑ เพ่ือให้เด็กเข้าใจการเรียนรู้เนื้อหาและเรื่องราวในหน่วยการจัดประสบการณ์ 
  ๒ เพ่ือฝึกการใช้ภาษาในการฟ๎ง พูด และการถ่ายทอดเรื่องราว 

  ๓ เพ่ือฝึกมารยาทในการฟ๎ง การพูด 

  ๔ เพ่ือฝึกความมีระเบียบวินัย 

  ๕ เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ผ่านการสังเกต เปรียบเทียบ 

  ๖ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดรวบยอด การคิดแก้ป๎ญหาและตัดสินใจ 

  ๗ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้วิธีแสวงหาความรู้ เกิดการเรียนรู้จากการค้นพบตนเอง 
  ๘ เพ่ือฝึกให้กล้าแสดงความคิดเห็น ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและยอมรับฟ๎งความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

  ๙ เพ่ือฝึกให้มีลักษณะนิสัยใฝุรู้ ใฝุเรียน 

  ๑o เพ่ือฝึกลักษณะนิสัยให้มีคุณธรรม จริยธรรม 

ขอบข่ายสาระของกิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม 

  สาระที่ควรรู้ สาระในส่วนนี้ก าหนดเฉาะหัวข้อไม่มีรายละเอียด ทั้งนี้เพ่ือประสงค์จะให้ผู้สอน
สามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ ความสนใจของเด็ก อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้โดย
ค านึงถึงประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก ผู้สอนสามารถน าสาระที่ควรรู้มาบูร ณาการจัด
ประสบการณ์ต่างๆให้ง่ายต่อการเรียนรู้ทั้งนี้มิได้ประสงค์ให้เด็กท่องจ าเนื้อหา แต่ต้องการให้เด็กเกิดแนวคิด
หลังจากน าสาระการเรียนรู้นั้นๆมาจัดประสบการณ์ให้เด็กเพ่ือให้บรรลุจุดหมายที่ก าหนดไว้นอกจากนี้สาระที่ควรรู้
ยังใช้เป็นแนวทางช่วยผู้สอนก าหนดรายละเอียดและความยากง่ายของเนื้อหาให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
สาระที่ควรเรียนรู้ประกอบด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็กธรรมชาติ
รอบตัวและสิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก ดังนี้  
  ๑ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ นามสกุล รูปร่างหน้าตา อวัยวะต่างๆ วิธี
ระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้ อ่ืนอย่างปลอดภัย การรู้จักประวัติความเป็นมาของตนเองและ
ครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน การรู้จัก
แสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน การก ากับตนเอง การเล่นและท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง
ตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะท้อนการรับรู้อ ารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม การแสดงมารยาทที่ดี การมี
คุณธรรมจริยธรรม 

  ๒ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  เด็กควรเรียนรู้ เกี่ยวกับครอบครัว 
สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆที่เด็กต้องเก่ียวข้องหรือใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวันสถานที่ส าคัญ 
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วันส าคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน สัญลักษณ์ส าคัญของชาติไทยและการปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่งเรียนรู้จากภูมิป๎ญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ 

  ๓ ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเกี่ยวกับดิน น้ า ท้องฟูา สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ แรงและ
พลังงานในชีวิตประจ าวันที่แวดล้อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการรักษาสาธารณสมบัติ 
  ๔ สิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายในชีวิตประจ าวัน 
ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักชื่อ ลักษณะสี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร 
น้ าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆรอบตัว เวลา เงิน ประโยชน์ การใช้
งานและการเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ การคมนาคม เทคโนโลยี และการสื่อสารต่างๆที่ใช้อยู่ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างประหยัด ปลอดภัยและรักษาสิ่งแวดล้อม  
 

สื่อกิจกรรมเสริมประสบการณ์ /  กิจกรรมในวงกลม 

๑. สื่อของจริงที่อยู่ใกล้ตัวและสื่อจากธรรมชาติหรือวัสดุท้องถิ่น  เช่น  ต้นไม้  ใบไม้  เปลือกหอย  เสื้อผ้า 

๒. สื่อที่จ าลองขึ้น  เช่น  ต้นไม้  ตุ๊กตาสัตว์ 
๓. สื่อประเภทภาพ  เช่น  ภาพพลิก  ภาพโปสเตอร์  หนังสือภาพ 

๔. สื่อ  เทคโนโลยี  เช่น  เครื่องบันทึกเสียง  เครื่องขยายเสียง  โทรศัพท์  แม่เหล็ก  แว่นขยาย  เครื่องชั่ง  
กล้องถ่ายรูปดิจิตอล 

๕. สื่อ  แหล่งเรียนรู้ภายในและนอกสถานศึกษา  เช่น  แปลงเกษตร  สวนผัก  สมุนไพร  ร้านค้า  สวนสัตว์  
แหล่งประกอบการในท้องถิ่น 

 

แนวการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม 

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม จัดได้หลายวิธี  ได้แก่ 

1  การสนทนาหรือการอภิปราย  เป็นการพูดคุย  ซักถามระหว่างเด็กกับครูหรือเด็กกับเด็ก  เป็นการ
ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้านการพูดและการฟ๎ง  โดยการก าหนดประเด็นในการสนทนาหรืออภิปรายเด็กจะได้
แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน  ครูหรือผู้สอนเปิดโอกาสให้เด็กชักถามโดยใช้ค าถาม
กระตุ้นหรือเล่าประสบการณ์ที่แปลกใหม่  น าเสนอป๎ญหาที่ท้าทายความคิด  การยกตัวอย่าง  การใช้สื่อ
ประกอบการสนทนาหรือการอภิปรายควรใช้สื่อของจริง  ของจ าลอง  รูปภาพ  หรือสถานการณ์จ าลอง 

2 การเล่านิทาน  และการอ่านนิทาน  เป็นกิจกรรมที่ครูหรือผู้สอนเล่าหรืออ่านเรื่องราวจากนิทาน  โดย
การใช้น้ าเสียงประกอบการเล่าแตกต่างตามบุคลิกของตัวละคร  ซึ่งครูหรือผู้สอนควรเลือกสาระของนิทานให้
เหมาะสมกับวัย  สื่อที่ใช้อาจเป็นหนังสือนิทาน  หนังสือภาพ  แผ่นภาพ  หุ่นมือ  หุ่นนิ้วมือ  หรือการแสดงท่าทาง
ประกอบการเล่าเรื่อง  โดยครูใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้  เช่น  ในนิทานเรื่องนี้มีตัวละครอะไรบ้าง  
เหตุการณ์ในนิทานเรื่องนี้เกิดที่ไหน  เวลาใด  หรือล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในนิทาน  นิทานเรื่องนี้มีป๎ญหา
อะไรบ้างและเดก็ๆ  ชอบเหตุการณ์ใดในนิทานเรื่องนี้มากที่สุด 

3 การสาธิต  เป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  โดยแสดงหรือท าสิ่งที่ต้องการให้เด็กได้
สังเกตและเรียนรู้ตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้น ๆ  เด็กได้อภิปรายและร่วมกันสรุปการเรียนรู้  การสาธิตในบางครั้ง
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อาจให้เด็กอาสาสมัครเป็นผู้สาธิตร่วมกับครูหรือผู้สอน  เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติจริงด้วยตนเอง  เช่น  การเพาะเมล็ด
พืช  การประกอบอาหาร  การเปุาลูกโปุง  การเล่นเกมการศึกษา 

1.การทดลอง / ปฏิบัติการ  เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง  จากการลงมือปฏิบัติ
ทดลอง  การคิดแก้ป๎ญหา  มีลักษณะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ทักษะคณิตศาสตร์  ทักษะภาษา  ส่งเสริมให้
เด็กเกิดข้อสงสัย  สืบค้นค าตอบด้วยตนเองผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างง่าย สรุปผลการทดลอง อภิปรายผล
การทดลองและสรุปการเรียนรู้ โดยกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ง่ายๆ เช่น  การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ  การปลูกพืช  
ฝึกการสังเกตการณ์ไหลของน้ า 

2.การประกอบอาหาร  เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการทดลองโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ทดสอบและปฏิบัติการด้วยตนเองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของผัก  เนื้อสัตว์  ผลไม้ด้วยวิธีการต่างๆ เช่นต้ม  นึ่ง  
ผัด  ทอด  หรือการรับประทานสด  เด็กจะได้รับประสบการณ์จากการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของอาหาร  การ
รับรู้รสชาติและกลิ่นของอาหาร  ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสและการท างานร่วมกัน  เช่น  การท าอาหารจากไข่ 

3.  การเพาะปลูก  เป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้
การบูรณาการจะท าให้เด็กได้รับประสบการณ์โดยท าความเข้าใจความต้องการของสิ่งมีชีวิตในโลก  และช่วยให้เด็ก
เข้าใจความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งที่อยู่รอบตัวโดยการสังเกต  เปรียบเทียบ  และการคิดอย่างมีเหตุผล  ซึ่งเป็นการ
เปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นพบและเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 4. การศึกษานอกสถานที่  เป็นการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาที่ให้เด็กได้เรียนรู้สภาพความเป็นจริงนอก
ห้องเรียน  จากแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา  หรือ  แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  เช่น  ห้องสมุด  สวนสมุนไพร  วัด  
ไปรษณีย์  พิพิธภัณฑ์  เพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ์แก่เด็ก  โดยตรูและเด็ก  โดยครูและเด็กร่วมกันวางแผน
ศึกษาสิ่งที่ต้องการเรียนรู้การเดินทาง  และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้จากการไปศึกษานอกสถานที่ 
 5. การเล่นบทบาทสมมติ  เป็นกิจกรรมให้เด็กสมมติตนเองเป็นตัวละคร  แสดงบทบาทต่างๆ  ตามเนื้อ
เรื่องในนิทาน  เรื่องราวหรือสถานการณ์ต่างๆ  โดยใช้ความรู้สึกของเด็กในการแสดง  เพ่ือให้เด็กเข้าใจเรื่องราว  
ความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองและผู้อ่ืน  ควรใช้สื่อประกอบการเล่นสมมติ  เช่น  หุ่นสวมศีรษะ  ที่คาดศีรษะ
รูปคนและสัตว์รูปแบบต่างๆ  เครื่องแต่งกาย  และอุปกรณ์ของจริงชนิดต่างๆ 

 6. การร้องเพลง  ท่องค าคล้องจอง  เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับภาษา  จังหวะ  และการ
แสดงท่าทางให้สัมพันธ์กับเนื้อหาของเพลงหรือค าคล้องจอง  ครูหรือผู้สอนควรเลือกให้เหมาะกับวัยของเด็ก 

 7. การเล่นเกม เป็นกิจกรรมที่น าเกมการเรียนรู้เพ่ือทักษะการคิด  การแก้ป๎ญหา  และการท างานเป็น
กลุ่ม  เกมที่น ามาเล่นไม่ควรเน้นการแข่งขัน 

 8.  การแสดงละคร  เป็นกิจกรรมที่เด็กจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการล าดับเรื่องราวการเรียงล าดับเหตุการณ์  
หรือเรื่องราวจากนิทาน  การใช้ภาษาในการสื่อสารของตัวละคร  เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้และท าความเข้าใจ
บุคลิกลักษณะของตัวละครที่เด็กสวมบทบาท  สื่อที่ใช้  เช่น  ชุดการแสดงที่สอดคล้องกับบทบาทที่ได้รับ  บท
สนทนาที่เด็กใช้ฝึกสนทนาประกอบการแสดง 
 9.  การใช้สถานการณ์จ าลอง  เป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้แนวทางการปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่
ครูหรือผู้สอนก าหนด  เพื่อให้เด็กได้ฝึกการแก้ป๎ญหา  เช่น  น้ าท่วม  โรคระบาด  พบคนแปลกหน้า   
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 ข้อเสนอแนะ   
1. การจัดกิจกรรมควรให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง  ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าและมีโอกาสค้นพบด้วย

ตนเองให้มากที่สุด 

2. ผู้สอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและให้โอกาสเด็กได้ฝึกคิดแสดงความคิดเห็น  ฝึก
ตั้งค าถาม 

3. การจัดกิจกรรมอาจเชิญวิทยากรมาให้ความรู้เพิ่มเติม  เพื่อช่วยให้เด็กสนใจและสนุกสนานยิ่งขึ้น 

4. ในขณะที่เด็กท ากิจกรรม  หรือหลังจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว  ผู้สอนควรใช้ค าถามปลายเปิดที่ชวนให้
เด็กคิด  หลีกเลี่ยงการใช้ค าถามที่มีค าตอบ  ใช่  ไม่ใช่  หรือมีค าตอบให้เด็กเลือกและผู้สอนควรให้
เวลาเด็กคิดค าตอบ 

๕.  ช่วงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม  โดยค านึงถึงความสนใจของเด็ก
และความเหมาะสมของกิจกรรมนั้นๆ  เช่น  กิจกรรมการศึกษานอกสถานที่  การประกอบอาหาร  การปลูกพืช  
อาจใช้เวลานานกว่าที่ก าหนดไว้ 

๖.  ควรสรุปสิ่งต่างๆที่ได้เรียนรู้ให้เด็กเข้าใจ  ซึ่งครูผู้สอน  อาจใช้ค าถาม  เพลง  ค าคล้องจอง  เกมการ
เรียนรู้  แผนภูมิ  แผนผังกราฟิก  ฯลฯ  เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

๓.  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิด  การรับรู้เกี่ยวกับความงาม  และ

ส่งเสริมกระตุ้นให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ  โดยใช้กิจกรรม
ศิลปะหรือกิจกรรมอื่นที่เหมาะกับพัฒนาการของเด็กแต่ละวัยและสอดคล้องกับจุดประสงค์ดังนี้ 

จุดประสงค์ 
๑. เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมือ  และตาให้ประสานสัมพันธ์กัน 

๒. เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน  ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 

๓. เพ่ือส่งเสริมการปรับตัวในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

๔. เพ่ือส่งเสริมการแสดงออกและความมั่นใจในตนเอง 
๕. เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  และทักษะทางสังคม 

๖. เพ่ือส่งเสริมทักษะทางภาษา 
๗. เพ่ือฝึกทักษะการสังเกต  และการแก้ป๎ญหา 
๘. เพ่ือส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  และจินตนาการ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  ประกอบด้วย 

๑. การวาดภาพและระบายสี  เช่น  การวาดภาพด้วยสีเทียน  หรือสีไม้  การวาดภาพด้วยสีน้ า 

๒. การเล่นกับสีน้ า  เช่น  การหยดสี  การเทสี  การเปุาสี  ละเลงสีด้วยนิ้วมือ 

๓. การพิมพ์ภาพ  เช่น  การพิมพ์ภาพด้วยพืช  การพิมพ์ภาพด้วยวัสดุต่างๆ 

๔. การป๎้น  เช่น  การป๎้นดินเหนียว  การป๎้นแปูงป๎้น  การป๎้นดินน้ ามัน  การป๎้นแปูงขนมป๎ง 
๕. การพับ  ฉีก  ตัด  ปะ  เช่น  การพับใบตอง  การฉีกกระดาษเส้น  การตัดภาพต่างๆ 

๖. การปะติดวัสดุ 
๗. การประดิษฐ์  เช่น  การประดิษฐ์เศษวัสดุ  การร้อย  การสาน 
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สื่อกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
๑. การวาดภาพและระบายส ี

๑.๑ สีเทียนแท่งใหญ่  สีไม้  สีชอล์ก  สีน้ า 

๑.๒ พู่กันขนาดใหญ่  (ประมาณเบอร์  ๑๒) 
๑.๓ กระดาษ 

๑.๔ เสื้อคลุม  หรือผ้ากันเปื้อน 

๒.  การเล่นกับสี 
 ๒.๑  การเปุาสี  มี  กระดาษ  หลอดกาแฟ  สีน้ า 

 ๒.๒  การหยดสี  มี  กระดาษ  หลอดกาแฟ  พู่กัน  สีน้ า 

 ๒.๓  การพับสี  มี  กระดาษ  สีน้ า  พู่กัน 

 ๒.๔  การเทสี  มี  กระดาษ  สีน้ า 
 ๒.๕  การละเลงสี  มี  กระดาษ  สีน้ า  แปูงเปียก 

๓.  การพิมพ์ภาพ 

 ๓.๑  แม่พิมพ์ต่างๆ  จากของจริง  เช่น  นิ้วมือ  ใบไม้  ก้านกล้วย 

 ๓.๒  แม่พิมพ์จากวัสดุอ่ืนๆ  เช่น  เชือก  เส้นด้าย  ตรายาง 
 ๓.๓  กระดาษ  ผ้าเช็ดมือ  สีโปสเตอร์  (สีน้ า  สีฝุุน ฯลฯ) 
๔.  การปั้น  เช่น  ดินน้ ามัน  ดินเหนียว  แปูงโดว์  แผ่นรองป๎้น  แม่พิมพ์รูปต่างๆ  ไม้นวดแปูง 
๕.  การพับ  ฉีก  ตัดปะ  เช่น  กระดาษ  หรือวัสดุอ่ืนๆ  ที่จะใช้พัด  ฉีก  ตัด  ปะ  กรรไกรขนาดเล็ก  

ปลายมน  กาวน้ าหรือแปูงเปียก  ผ้าเช็ดมือ 

๖.  การประดิษฐ์เศษวัสดุ  เช่น  เศษวัสดุต่างๆ  มีกล่องกระดาษ  แกนกระดาษ  เศษผ้า  เศษไหม  กาว  
กรรไกร  สี  ผ้าเช็ดมือ 

๗.  การร้อย  เช่น  ลูกป๎ด  หลอดกาแฟ  หลอดด้าย 

๘.  การสาน  เช่น  กระดาษ  ใบตอง  ใบมะพร้าว 

แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
๑.  เตรียมจัดโต๊ะและอุปกรณ์ให้พร้อม  และเพียงพอก่อนท ากิจกรรม  โดยจัดไว้หลายๆ กิจกรรม  

และอย่างน้อย ๓-๕  กิจกรรม  เพื่อให้เด็กมีอิสระในการเลือกท ากิจกรรมที่สนใจ 

๒. ควรสร้างข้อตกลงในการท ากิจกรรม  เพื่อฝึกให้เด็กมีวินัยในการอยู่ร่วมกัน 

๓. การจัดให้เด็กท ากจิกรรม  ควรให้เด็กเลือกท ากิจกรรมอย่างมีระเบียบ  และทยอยเข้าท ากิจกรรม
โดยจัดโต๊ะละ ๕-๖ คน 

๔. การเปลี่ยนและหมุนเวียนท ากิจกรรม  ต้องสร้างข้อตกลงกับเด็กให้ชัดเจน  เช่น  หากกิจกรรมใด  
มีเพ่ือนครบจ านวนที่ก าหนดแล้ว  ให้คอยจนกว่าจะมีที่ว่าง  หรือให้ท ากิจกรรมอื่นรอ 

๕. กิจกรรมใดเป็นกิจกรรมใหม่  หรือการใช้วัสดุ  อุปกรณ์ใหม่  ครูจะต้องอธิบายวิธีการท า  
วิธีการใช้  วิธีการท าความสะอาด  และการเก็บของเข้าที่ 

๖. เมื่อท างานเสร็จหรือหมดเวลา  ควรเตือนให้เด็กเก็บวัสดุ  อุปกรณ์  เครื่องมือเครื่องใช้เข้าที่  และ
ช่วยกันดูแลห้องให้สะอาด 
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ข้อเสนอแนะ 

๑. ควรจัดการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  ให้เด็กท าทุกวัน  วันละ  ๓-๕  กิจกรรม  และให้เด็กเลือกท า
อย่างน้อย  ๑ - ๒  กิจกรรมความสนใจ  ควรเน้นกระบวนการทางศิลปะของเด็กและไม่เน้นให้เด็กท าเหมือนกันทั้งห้อง 

๒.  การจัดเตรีมวัสดุอุปกรณ์  ควรพยายามหาวัสดุท้องถิ่นมาใช้ก่อนเป็นอันดับแรก 

๓.  ก่อนให้เด็กท ากิจกรรม  ต้องอธิบายวิธีใช้วัสดุที่ถูกต้องให้เด็กทราบพร้อมทั้งสาธิตให้ดูจนเข้าใจ  เช่น  
การใช้พู่กันหรือกาว  จะต้องปาดพู่กันหรือกาวนั้นกับขอบภาชนะท่ีใส่  เพื่อไม่ให้กาวหรือสีไหลเลอะเทอะ 

๔.  ควรให้เด็กท ากิจกรรมอิสระ  หรือเป็นกลุ่มย่อย  เพื่อฝึกการวางแผน  และการท างานร่วมกันกับผู้อื่น 

๕ .  ควรแสดงความสนใจ  และชื่นชมผลงานของเด็กทุกคน  และน าผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัด
แสดงที่ปูายนิเทศ 

๖.  หากพบว่าเด็กคนใดสนใจท ากิจกรรมเดียวทุกครั้ง  ควรชักชวนให้เด็กเปลี่ยนท ากิจกรรมอ่ืนบ้าง  
เพราะกิจกรรมสร้างสรรค์แต่ละประเภทพัฒนาเด็กแต่ละด้านแตกต่างกัน  และเมื่อเด็กท าตามที่แนะน าได้  ควรให้
แรงเสริมทางบวกทุกครั้ง 

๗.  เมื่อเด็กท างานเสร็จ  ควรให้เล่าเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่ท าหรือภาพที่วาด  โดยครูหรือผู้สอนบันทึกเรื่องราว
ที่เด็กเล่าและวันที่ที่ท า  เพ่ือให้ทราบความก้าวหน้าและระดับพัฒนาการของเด็ก  โดยเขียนด้วยตัวบรรจงและให้
เด็กเห็นลีลามือในการเขียนที่ถูกต้อง 

๘.  เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลเพ่ือเป็นข้อมูลสังเกตพัฒนาการของเด็ก 

๔.  กิจกรรมการเล่นตามมุม 

 กิจกรรมการเล่นตามมุม  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่น  หรือมุมประสบการณ์หรือ
ก าหนดเป็นพ้ืนที่เล่นที่จัดไว้ในห้องเรียน  ซึ่งพ้ืนที่หรือมุมต่างๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความ
สนใจและความต้องการของเด็ก  ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มย่อย  เด็กอาจจะเลือกท ากิจกรรมที่ครูจัดเสริมขึ้น  
เช่น  เกมการศึกษา  เครื่องเล่นสัมผัส  โดยจัดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์  ดังนี้ 
 จุดประสงค์ 

1. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อใหญ่  กลา้มเนื้อเล็ก  และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
2.เพ่ือส่งเสริมให้รู้จักปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน มีวินัยเชิงบวก  รู้จักการรอคอย  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
และให้อภัย 

3. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน  ครู  และสิ่งแวดล้อม 

4. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษา 
5. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีวินัยรักการอ่าน 

6. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการส ารวจ  การสังเกต  และการทดลอง 
7. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 

8. เพ่ือส่งเสริมการคิดแก้ป๎ญหา  การคิดอย่างมีเหตุผลเหมาะสมกับวัย 

9. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กฝึกคิด  วางแผน  และตัดสินในการท ากิจกรรม 

10.เพ่ือส่งเสริมให้มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
11.เพ่ือฝึกการท างานร่วมกัน  ความรับผิดชอบ  และระเบียบวินัย 
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ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม 

๑.  เปิดโอกาสให้เด็กเลือกท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  และเล่นตามมุมเล่นในช่วงเวลาเดียวกันอย่างอิสระ 

๒. การจัดมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์  ควรจัดอย่างน้อย ๓-๕ มุม  ดังตัวอย่างมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์  ดังนี้ 
๒.๑. มุมบล็อก  เป็นมุมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับมิติสัมพันธ์ผ่านการสร้าง 
๒.๒. มุมหนังสือ  เป็นมุมที่เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับภาษา  จากการฟ๎ง  การพูด  การอ่าน  การเล่าเรื่อง  หรือ

การยืม – คืนหนังสือ 

๒.๓  มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติศึกษา  เป็นมุมที่เด็กได้เรียนรู้ธรรมชาติรอบตัว  ผ่านการเล่น
ทดลองอย่างง่าย 

๒.๔  มุมเครื่องเล่นสัมผัส  เป็นมุมที่เด็กจะได้ฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  การสร้างสรรค์  
เช่น  การร้อย  การสาน  การต่อเข้า  การถอดออก  ฯลฯ 

๒.๕  มุมบทบาทสมมติ  เป็นมุมที่เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทของแต่ละอาชีพหรือแต่ละหน้าที่ที่เด็กๆ  
เลียนแบบบทบาท 

 

สื่อกิจกรรมการเล่นตามมุม 

๑. มุมบทบาทสมมติ  อาจจัดเป็นมุมเล่นต่างๆ  เช่น 

๑.๑ มุมบ้าน 

๑) ของเล่นเครื่องใช้ในครัวขนาดเล็ก  หรือของจ าลอง  เช่น  เตา  กระทะ  ครก  กาน้ า  เขียง  มีด  
พลาสติก  หม้อ  จาน  ช้อน  ถ้วยชาม  กะละมัง 

๒) เครื่องเล่นตุ๊กตา  เสื้อผ้าตุ๊กตา  เตียง  เปลเด็ก  ตุ๊กตา 
๓) เครื่องแต่งบ้านจ าลอง  เช่น  ชุดรับแขก  โต๊ะเครื่องแปูง  หมอนอิง  หวี  ตลับแปูง  กระจกขนาดเห็นเต็มตัว 
๔) เครื่องแต่งกายบุคคลอาชีพต่างๆ  ที่ใช้แล้ว  เช่น  ชุดเครื่องแบบทหาร  ต ารวจ  ชุดเสื้อผ้าผู้ใหญ่ชาย

และหญิง  รองเท้า  กระเป๋าถือที่ไม่ได้ใช้แล้ว 

๕) โทรศัพท์  เตารีดจ าลอง  ที่รีดผ้าจ าลอง 
๖) ภาพถ่ายและรายการอาหาร 

๑.๒ มุมหมอ 

๑)  เครื่องเล่นจ าลองแบบเครื่องมือแพทย์และอุปกรณ์การรักษาผู้ปุวย  เช่น  หูฟ๎ง  เสื้อคลุมหมอ 

๒) อุปกรณ์ส าหรับเลียนแบบการบันทึกข้อมูลผู้ปุวย  เช่น  กระดาษ  ดินสอ  ฯลฯ 

๓) เครื่องชั่งน้ าหนัก  วัดส่วนสูง 
๑.๓ มุมร้านค้า 

๑) กล่องและขวดผลิตภัณฑ์ต่างๆ  ที่ใช้แล้ว 

๒) ผลไม้จ าลอง  ผักจ าลอง 
๓) อุปกรณ์ประกอบการเล่น  เช่น  เครื่องคิดเลข  ลูกคิด  ธนบัตรจ าลอง  ฯลฯ 

๔) ปูายชื่อร้าน 

๕) ปูายชื่อผลไม้ ผักจ าลอง 
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๒. มุมบล็อก 

 ๒.๑  ไม้บล็อกหรือแท่งไม้ที่มีขนาดและรูปทรงต่างๆ กัน  เช่นบล็อกตัน  บล็อกโต๊ะ  จ านวนตั้งแต่  ๑๐๐ ชิ้นขึ้นไป 

 ๒.๒  ของเล่นจ าลอง  เช่น  รถยนต์  เครื่องบิน  รถไฟ  คน  สัตว์  ต้นไม้ 

 ๒.๓  ภาพถ่ายต่างๆ 

 ๒.๔  ที่จัดเก็บไม้บล็อกหรือแท่นไม้อาจเป็นชั้น  ลังไม้หรือพลาสติก  แยกตาม  รูปทรง  ขนาด 

๓.  มุมหนังสือ 

 ๓.๑  หนังสือภาพนิทาน  หนังสือภาพที่มีค าและประโยคสั้นๆ พร้อมภาพ 

 ๓.๒  ชั้นหรือที่วางหนังสือ 

 ๓.๓  อุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการสร้างบรรยากาศการอ่าน  เช่น  เสื่อ  พรม  หมอน 

 ๓.๔  สมุดเซ็นยืมหนังสือกลับบ้าน 

 ๓.๕  อุปกรณ์ส าหรับการเขียน 

 ๓.๖  อุปกรณ์เสริม  เช่น  เครื่องเสียง แผ่นนิทานพร้อมหนังสือนิทาน  หูฟ๎ง 
๔. มุมวิทยาศาสตร์  หรือมุมธรรมชาติศึกษา 

 ๔.๑  วัสดุต่างๆ  จากธรรมชาติ  เช่น  เมล็ดพืชต่างๆ  เปลือกหอย  ดิน  หิน  แร่  ฯลฯ 

 ๔.๒  เครื่องมือเครื่องใช้ในการส ารวจ  สังเกต  ทดลอง  เช่น  แว่นขยาย  แม่เหล็ก  เข็มทิศ  เครื่องชั่ง 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม 

๑.  แนะน ามุมเล่นใหม่  เสนอแนะวิธีใช้  การเล่นของเล่นบางชนิด 

๒. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงเก่ียวกับการเล่น 

๓. ครูเปิดโอกาสให้เด็กคิด  วางแผน  ตัดสินใจเลือกเล่นอย่างอิสระ  เลือกท ากิจกรรมที่จัดขึ้นตามความ
สนใจของเด็กแต่ละคน 

๔. ขณะเด็กเล่น/ท างาน  ครูอาจชี้แนะ  หรือมีส่วนร่วมในการเล่นกับเด็กได้ 
๕. เด็กต้องการความช่วยเหลือและคอยสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กพร้อมทั้งจดบันทึกพฤติกรรมที่

น่าสนใจ 

๖. เตือนให้เด็กทราบล่วงหน้าก่อนหมดเวลาเล่น  ประมาณ  ๓ – ๕ นาท ี

๗. ให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อยทุกครั้งเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม 

 

ข้อเสนอแนะ 

๑. ขณะเด็กเล่น  ครูต้องสังเกตความสนใจในการเล่นของเด็ก  หากพบว่ามุมใด  เด็กส่วนใหญ่ไม่สนใจที่
จะเล่นควรเปลี่ยนหรือจัดสื่อในมุมเล่นใหม่  เช่น  มุมบ้าน  อาจดัดแปลงหรือเพ่ิมเติม  หรือ
เปลี่ยนเป็นมุมร้านค้า  มุมเสริมสวย  มุมหมอ  ฯลฯ 

๒. หากมุมใดมีจ านวนเด็กในมุมมากเกินไปควรเปิดโอกาสให้เด็กเลือกเล่นมุมใหม่ 
๓. หากเด็กเลือกมุมเล่นมุมเดียวเป็นระยะเวลานาน  ควรชักชวนให้เด็กเลือกมุมอ่ืนๆ ด้วย  เพ่ือให้เด็กมี

ประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านอื่นๆ ด้วย 
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๔. การจัดสื่อหรือเครื่องเล่นในแต่ละมุม  ควรมีการท าความสะอาด  และสับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมเป็น
ระยะโดยค านึงถึงล าดับขั้นการเรียนรู้  เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

 

 

5. กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง  เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือเคลื่อนไหว

ร่างกายออกก าลัง  และแสดงออกอย่างอิสระ  โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
โดยจัดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์  ดังนี้ 

 

จุดประสงค์ 
๑. เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่  กล้ามเนื้อเล็ก  และการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะต่างๆ 

๒. เพ่ือส่งเสริมให้มีร่างกายแข็งแรง  สุขภาพดี 
๓. เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความสนุกสนาน  ผ่อนคลายความเครียด 

๔. เพ่ือปรับตัว  เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

๕. เพ่ือเรียนรู้การระมัดระวัง  รักษาความปลอดภัยทั้งของตนเองและผู้อ่ืน 

๖. เพ่ือฝึกการตัดสินใจ  และแก้ป๎ญหาด้วยตนเอง 
๗. เพ่ือส่งเสริมให้มีความอยากรู้อยากเห็นสิ่งต่างๆ ที่แวดล้อมรอบตัว 

๘. เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ต่างๆ เช่น การสังเกต  การเปรียบเทียบ  การจ าแนก  ฯลฯ 

ขอบข่ายของกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ลักษณะกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งที่ครูควรจัดให้เด็กได้เล่น  ได้แก่ 

๑. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

เครื่องเล่นสนาม  หมายถึง  เครื่องเล่นที่เด็กอาจปีนปุาย  หมุน  ซึ่งท าออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น 

๑.) เครื่องเล่นส าหรับปีนปุาย  หรือตาข่ายส าหรับปีนเล่น 

๒.) เครื่องเล่นส าหรับโยกหรือไกว  เช่น  ม้าไม้  ชิงช้า  ม้านั่งโยก  ไม้กระดก 

๓.) เครื่องเล่นส าหรับหมุน  เช่น  ม้าหมุน  พวงมาลัยรถส าหรับหมุนเล่น 

๔.) ราวโหนขนาดเล็กส าหรับเด็ก 

๕.) ต้นไม้ส าหรับเดินทรงตัว  หรือไม้กระดานแผ่นเดียว 

๖.) เครื่องเล่นประเภทล้อเลื่อน  เช่น  รถสามล้อ  รถลากจูง 
๒. การเล่นทราย 

ทรายเป็นสิ่งที่เด็กๆ ชอบเล่น  ทั้งทรายแห้ง  ทรายเปียก  น ามาก่อเป็นรูปต่างๆ ได้และสามารถ
น าวัสดุอื่นมาประกอบการเล่นตกแต่งได้  เช่น  กิ่งไม้  ดอกไม้  เปลือกหอย  พิมพ์ขนม  ที่ตักทราย   

 ปกติบ่อทรายจะอยู่กลางแจ้ง  โดยอาจจัดให้อยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้หรือสร้างหลังคาท าขอบกั้น  
เพ่ือมิให้ทรายกระจัดกระจาย  บางโอกาสอาจพรมน้ าให้ชื้นเพ่ือเด็กจะได้ก่อเล่น  นอกจากนี้  ควรมีวิธีการปิดกั้นมิ
ให้สัตว์เลี้ยงลงไปท าความสกปรกในบ่ทรายได้ 
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๓. การเล่นน้ า 

เด็กท่ัวไปชอบเล่นน้ ามาก  การเล่นน้ านอกจากสร้างความพอใจและคลายความเครียดให้เด็กแล้ว
ยังท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อีกด้วย  เช่น  เรียนรู้ทักษะการสังเกต  จ าแนกเปรียบเทียบปริมาตร 

           อุปกรณ์ท่ีใส่น้ าอาจเป็นถังท่ีสร้างข้ึนโดยเฉพาะหรืออ่างน้ าวางบนขาตั้งที่มั่นคง  ความสูงพอที่เด็ก
จะยืนได้พอดี  และควรมีผ้าพลาสติกกันเสื้อผ้าเปียกให้เด็กใช้คลุมระหว่างเล่น 

 

๔. การเล่นสมมติในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจ าลอง 
เป็นบ้านจ าลองส าหรับเด็กเล่น  จ าลองแบบจากบ้านจริงๆ อาจท าด้วยเศษวัสดุประเภทผ้าใบ  

กระสอบปุาน  ของจริงที่ไม่ใช้แล้ว  เช่น  หม้อ  เตา  ชาม  อ่าง  เตารีด  เครื่องครัว  ตุ๊กตาสมมติเป็นบุคคลใน
ครอบครัว  เสื้อผ้าผู้ใหญ่ที่ไม่ใช้แล้วส าหรับผลัดเปลี่ยน  มีการตกแต่งบริเวณใกล้เคียงให้เหมือนบ้านจริง ๆ บางครั้ง
อาจจัดเป็นร้านขายของ  สถานที่ท าการต่างๆ  เพื่อให้เด็กเล่นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 

๕. การเล่นในมุมช่างไม้ 
เด็กต้องการออกแรงเคาะ  ตอก  กิจกรรมการเล่นในมุมช่างไม้นี้จะช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อให้

แข็งแรง  ช่วยฝึกการใช้มือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  นอกจากนี้ยังฝึกให้รักงาน และส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 

๖. การเล่นเกมการละเล่น 

กิจกรรมการเล่นเกมการละเล่นที่จัดให้เด็กเล่น  เช่น  เกมการละเล่นของไทย  เกมการละเล่น
ของท้องถิ่น  เช่น  มอญซ่อนผ้า  รีรีข้าวสาร  แม่งู  โพงพาง  ฯลฯ  การละเล่นเหล่านี้  ต้องใช้บริเวณที่กว้าง  การ
เล่นอาจเล่นเป็นกลุ่มเล็ก / กลุ่มใหญ่ก็ได้  ก่อนเล่นครูอธิบายกติกาและสาธิตให้เด็กเข้าใจ  ไม่ควรน าเกม
การละเล่นที่มีกติกายุ่งยากและเน้นการแข่งขันแพ้ชนะ  มาจัดกิจกรรมให้กับเด็กวัยนี้  เพราะเด็กจะเกิด
ความเครียดและสร้างความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง 
 

สื่อกิจกรรมการเล่นการแจ้ง 
๑. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

เครื่องเล่นสนาม หมายถึง เครื่องเล่นที่เด็กอาจปีนปุาย หมุน ซึ่งท าออกมาในรูปแบบต่างๆเช่น 

๑.๑ เครื่องเล่นส าหรับปีนปุายหรือตาข่ายส าหรับปีนปุาย 

๑.๒ เครื่องเล่นส าหรับโยกหรือไกว เช่น ม้าไม้ ชิงช้า ม้านั่งโยก ไม้กระดก 

๑.๓ เครื่องเล่นส าหรับหมุน เช่น ม้าหมุน พวงมาลัยรถส าหรับหมุนเล่น 

๑.๔ ราวโหนขนาดเล็กส าหรับเด็ก 

๑.๕ ต้นไม้ส าหรับเดินทรงตัว หรือไม้กระดานแผ่นเดียว 

๑.๖ เครื่องเล่นประเภทล้อเลื่อน เช่น รถสามล้อ รถลากจูง 
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๒. การเล่นทราย 

  ทรายเป็นสิ่งที่เด็กๆชอบเล่น ทั้งทรายแห้ง ทรายเปียก น ามาก่อเป็นรูปต่างๆได้และสามารถน า
วัสดุอื่นมาประกอบการเล่นตกแต่งได้ เช่น กิ่งไม้ ดอกไม้ เปลือกหอย พิมพ์ขนม ที่ตักทราย 

  ปกติบ่อทรายจะอยู่กลางแจ้ง โดยอาจจัดให้อยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้หรือสร้างหลังคาท าขอบกั้น 
เพ่ือมิให้ทรายกระจัดกระจาย บางโอกาสอาจพรมน้ าให้ชื้นเพ่ือเด็กจะได้ก่อเล่น นอกจากนี้ควรมีวิธีการปิดกั้นมิให้
สัตว์เลี้ยงลงไปท าความสกปรกในบ่อทรายได้ 

๓. การเล่นน้ า 

  เด็กท่ัวไปชอบเล่นน้ ามาก การเล่นน้ านอกจากสร้างความพอใจและคลายความเครียดให้เด็กแล้ว
ยังท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อีกด้วย เช่น เรียนรู้ทักษะการสังเกต จ าแนกเปรียบเทียบปริมาณ อุปกรณ์ที่ใส่น้ าอาจ
เป็นถังที่สร้างขึ้นโดยเฉพาะหรืออ่างน้ าวางบนขาตั้งที่มั่นคง ความสูงพอที่เด็กจะยืนได้พอดี และควรมีผ้าพลาสติก
กันเสื้อผ้าเปียกให้เด็กใช้คลุมระหว่างเล่น 

๔. การเล่นสมมติในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจ าลอง 
  เป็นบ้านจ าลองส าหรับให้เด็กเล่น จ าลองแบบจากบ้านจริงๆอาจท าด้วยเศษวัสดุประเภทผ้าใบ 
กระสอบปุานของจริงที่ไม่ใช้แล้ว เช่น หม้อ เตา ชาม อ่าง เตารีด เครื่องครัว ตุ๊กตาสมมติเป็นบุคคลในครอบครัว 
เสื้อผ้าผู้ใหญ่ที่ไม่ใช้แล้วส าหรับผลัดเปลี่ยน มีการตกแต่งบริเวณใกล้เคียงให้เหมือนบ้านจริงๆบางครั้งอาจจัดเป็น
ร้านขายของ สถานที่ท าการต่างๆเพ่ือให้เด็กเล่นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 

๕. การเล่นในมุมช่างไม้ 
 เด็กต้องการออกแรงเคาะ ตอก กิจกรรมการเล่นในมุมช่างไม้นี้จะช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อให้

แข็งแรง ช่วยฝึกการใช้มือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา นอกจากนี้ยังฝึกให้รักงานและส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 

๖. การเล่นเกมการละเล่น 

  กิจกรรมการเล่นเกมการละเล่นที่จัดให้เด็กเล่น เช่น เกมการละเล่นของไทย เกมการละเล่นของ
ท้องถิ่น เช่น มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร แม่งู โพงพางฯลฯ การละเล่นเหล่านี้ต้องใช้บริเวณที่กว้าง การเล่นอาจเล่น
เป็นกลุ่มเล็ก/กลุ่มใหญ่ก็ได้ ก่อนเล่นครูอธิบายกติกาและสาธิตให้เด็กเข้าใจ ไม่ควรน าเกมการละเล่นที่มีกติกา
ยุ่งยากและเน้นการแข่งขันแพ้ชนะมาจัดกิจกรรมให้กับเด็กวัยนี้ เพราะเด็กจะเกิดความเครียดและสร้างความรู้สึกที่
ไม่ดีต่อตนเอง 
 แนวการจัดกิจกรรม 

๑. เดก็และครูร่วมกันสร้างข้อตกลง 
๒. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเล่นให้พร้อม 

๓. สาธิตการเล่นเครื่องเล่นสนามบางชนิด 

๔. ให้เด็กเลือกเล่นอิสระตามความสนใจและให้เวลาเล่นนานพอควร 

5.ครูควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย (ไม่ควรจัดกิจกรรมพลศึกษา)  เช่น  การเล่นน้ า  เล่น
ทราย  เล่นบ้านตุ๊กตา  เล่นในมุมช่างไม้  เล่นบล็อกกลวง  เครื่องเล่นสนาม  เกมการละเล่น  เล่นอุปกรณ์กีฬา
ส าหรับเด็ก  เล่นเครื่องเล่นประเภทล้อเลื่อน  เล่นของเล่นพื้นบ้าน  (เดินกะลา ฯลฯ) 



75 

 

 

6.ขณะเด็กเล่นครูต้องคอยดูแลความปลอดภัยและสังเกตพฤติกรรมการเล่น  การอยู่รวมกันกับ
เพ่ือนของเด็กอย่างใกล้ชิด 

7.เมื่อหมดเวลาควรให้เด็กเก็บของใช้หรือของเล่นให้เรียบร้อย 

8.ให้เด็กท าความสะอาดร่างกายและดูแลเครื่องแต่งกายให้เรียบร้อยหลังเล่น 
  

ข้อเสนอแนะ 
 

๑. หมั่นตรวจตราเครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์ประกอบให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยและใช้การได้ดี
อยู่เสมอ 

๒. ให้โอกาสเด็กเลือกเล่นกลางแจ้งอย่างอิสระทุกวัน  อย่างน้อยวันละ  ๓๐ นาท ี

๓. ขณะเด็กเล่นกลางแจ้ง  ครูต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดเพ่ือระมัดระวังความปลอดภัยในการ
เล่น  หากพบว่าเด็กแสดงอาการเหนื่อย  อ่อนล้า  ควรให้เด็กหยุดพัก 

๔. ไม่ควรน ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กระดับประถมศึกษามาใช้สอนกับเด็กระดับปฐมวัย
เพราะยังไม่เหมาะสมกับวัย 

๕. หลังจากเลิกกิจกรรมกลางแจ้ง  ควรให้เด็กได้พักผ่อนหรือนั่งพัก  ไม่ควรให้เด็กรับประทาน
อาหารกลางวันหรือดื่มนมทันที  เพราะอาจทะให้เด็กอาเจียน  เกิดอาการจุกแน่นได้ 

 

 

๖. เกมการศึกษา 
เกมการศึกษา (Didactic  games)   เป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติป๎ญญาช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้

เป็นพื้นฐานการศึกษา  มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ  เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้  ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต  
คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอด  เกี่ยวกับสี  รูปร่าง  จ านวน  ประเภท  และความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่  
ระยะ  เกมการศึกษาที่เหมาะสมจะช่วยฝึกทักษะความพร้อมทางด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม และสติป๎ญญา
ส าหรับเด็กวัย  ๓ - 5ปี  มีจุดประสงค์  ดังนี้ 

  จุดประสงค์ 
๑. เพ่ือฝึกทักษะการสังเกต  จ าแนกและเปรียบเทียบ 

๒. เพ่ือฝึกการแยกประเภท  การจัดหมวดหมู่ 
๓. เพ่ือส่งเสริมการคิดหาเหตุผล  และตัดสินใจแก้ป๎ญหา 

๔. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
๕. เพ่ือส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
๖. เพ่ือปลูกฝ๎งคุณธรรมและจริยธรรมต่างๆ เช่น ความรับผิดชอบ   ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

 

ประเภทของเกมการศึกษา 
๑.  เกมจับคู่  เช่น  จับคู่ภาพเหมือน  จับคู่ภาพกับเงา  จับคู่ภาพกับโครงร่าง  จับคู่ภาพที่ซ่อนอยู่ในภาพ

หลัก  จับคู่ภาพที่มีความสัมพันธ์กัน  จับคู่ภาพสัมพันธ์แบบตรงกันข้าม  จับคู่ภาพที่สมมาตร  จับคู่
ภาพแบบอนุกรม ฯลฯ 

๒. เกมต่อภาพให้สมบูรณ์  (Jigsaws)  หรือภาพตัดต่อ 

๓. เกมวางภาพต่อปลาย  (โดมิโน) 
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๔. เกมเรียงล าดับ 

๕. เกมการจัดหมวดหมู่ 
๖. เกมการศึกษารายละเอียดของภาพ  (ลอตโต้) 
๗. เกมจับคู่แบบตารางสัมพันธ์ (เมตริกเกม) 
๘. เกมพ้ืนฐานการบวก 

๙. เกมหาความสัมพันธ์ตามล าดับที่ก าหนด 

สื่อเกมการศึกษา 
๑. เกมจับคู่ 

เพ่ือให้เด็กได้ฝึกสังเกตสิ่งที่เหมือนกันหรือต่างกันซึ่งอาจเป็นการเปรียบเทียบภาพต่างๆ  แล้ว
จัดเป็นคู่ๆ ตามจุดมุ่งหมายของเกมแต่ละชุด  เกมประเภทจับคู่นี้สามารถแบ่งได้หลายแบบ  ดังนี้ 

๑.๑  เกมจับคู่ภาพที่เหมือนกันหรือจับคู่สิ่งของเดียวกัน 

๑.๒  เกมจับคู่ภาพสิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน 

๑.๓  เกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 

๑.๔  เกมจับคู่ภาพที่สมมาตรกัน 

๑.๕  เกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันแบบอุปมาอุปไมย 

๑.๖  เกมจับคู่แบบอนุกรม 

๒. เกมภาพตัดต่อ 

  ๒.๑  ภาพตัดต่อที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนต่างๆ  เช่น  ผลไม้  ผัก 

  ๒.๒  ภาพตัดต่อแบบมิติสัมพันธ์ 
  ๓.  เกมจัดหมวดหมู่ 

   ๓.๑  ภาพสิ่งต่างๆ  ที่น ามาจัดเป็นพวก ๆ 

   ๓.๒  ภาพเกี่ยวกับประเภทของใช้ในชีวิตประจ าวัน 

   ๓.๓  ภาพจัดหมวดหมู่ตามรูปร่าง  สี  ขนาด  รูปทรงเรขาคณิต 

  ๔.  เกมวางภาพต่อปลาย  (โดมิโน) 
   ๔.๑  โดมิโมภาพเหมือน 

   ๔.๒  โดมิโนภาพสัมพันธ์ 
  ๕.  เกมเรียงล าดับ 

   ๕.๑  เรียงล าดับภาพเหตุการณ์ต่อเนื่อง 
   ๕.๒  เรียงล าดับขนาด 

  ๖.  เกมศึกษารายละเอียดของภาพ  (ลอตโต) 
  ๗.  เกมจับคู่แบบตารางสัมพันธ์   (เมตริกเกม) 
  ๘.  เกมพื้นฐานการบวก 

แนวการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 

๑. แนะน ากิจกรรมใหม่ 
๒. สาธิต / อธิบาย  วิธีเล่นเกมอย่างเป็นขั้นตอนตามประเภทของเกม 

๓. ให้เด็กหมุนเวียงเข้ามาเล่นเป็นกลุ่ม  หรือรายบุคคล 
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๔. ขณะที่เด็กเล่นเกม  ครูเป็นเพียงผู้แนะน า 
๕. เมื่อเด็กเล่นเกมแต่ละชุดเสร็จเรียบร้อย  ควรให้เด็กตรวจสอบความถูกต้องด้วยตนเอง  หรือ

ร่วมกันตรวจกับเพ่ือน  หรือครูเป็นผู้ช่วยตรวจ 

๖. ให้เด็กน าเกมที่เล่นแล้วเก็บใส่กล่อง  เข้าที่ให้เรียบร้อยทุกครั้งก่อนเล่นเกมชุดอ่ืน 

 

 ข้อเสนอแนะ 

๑.  การจัดประสบการณ์เกมการศึกษาในระยะแรก  ควรเริ่มสอนโดยใช้ของจริง  เช่น  การจัดคู่
กระป๋องแงท่ีเหมือนกัน  หรือการเรียงล าดับกระป๋องแปูงตามล าดับสูง –ต่ า 

๒. การเล่นเกมในแต่ละวัน  อาจจัดให้เล่นทั้งเกมชุดใหม่และเกมชุดเก่า 
๓. ครูอาจให้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเกมกับครูทีละกลุ่ม  หรือสอนทั้งชั้นตามความเหมาะสม 

๔. ครูอาจให้เด็กที่เล่นได้แล้ว  มาช่วยแนะน ากติกาการเล่นในบางโอกาสได้ 
๕. การเล่นเกมการศึกษา  นอกจากใช้เวลาในช่วงกิจกรรมเกมการศึกษาตามตารางกิจกรรม

ประจ าวันแล้วอาจให้เด็กเลือกเล่นอิสระในช่วงเวลากิจกรรมการเล่นตามมุมได้ 
๖. การเก็บเกมที่เล่นแล้ว  อาจเก็บใส่กล่องเล็กๆ หรือใส่ถุงพลาสติกหรือใช้ยางรัดแยกแต่ละเกม  

แล้วจัดกล่องใหญ่รวมไว้เป็นชุด 
 

     ๘. การจัดสภาพแวดล้อมสื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 

 

  การจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ส าหรับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย  มีความส าคัญต่อ
เด็ก  เนื่องจากธรรมชาติของเด็กในวัยเด็กในวัยนี้สนใจที่จะเรียนรู้  ค้นคว้า  ทดลอง  และต้องการสัมผัสกับ
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ  ตัว  อีกทั้งสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้  เป็นตัวกลางน าความรู้จากผู้สอนสู่เด็ก  ท าให้เด็ก
เกินการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่วางไว้  ช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์โดยตรง  ท าให้สิ่งที่เป็นนามธรรมเข้าใจยาก
เปลี่ยนเป็นรูปธรรมที่เด็กเข้าใจง่าย  เรียนรู้ได้ง่าย  รวดเร็ว  เพลิดเพลิน  เด็กสามารถเรียนรู้จากการเล่นที่เป็น
ประสบการณ์ตรงที่เกิดจากการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า  เกิดการเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง  ดังนั้ น  การ
จัดสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้  ตามความต้องการของเด็ก  จึงมีความส าคัญที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและระ
บวนการเรียนรู้ของเด็ก  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้อเรียนของสถานศึกษา  ให้สอดคล้องกับเปูาหมาย  ของ
หลักสูตรสถานศึกษาการศึกษาปฐมวัย  ตามบริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่นอย่างเหมาะสม  เพ่ือส่งผลให้บรรลุ
จุดหมายในการพัฒนาเด็กปฐมวันต่อไป 

การจัดสภาพแวดล้อม 

 การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ  ถ้าหากเด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม  มีการสนับสนุนอ านวยความสะดวกจากผู้ใหญ่  ภายใต้บรรยากาศที่มีความสุข  ไม่เคร่งเครียดด้วย  
กฎระเบียบที่เคร่งครัดหรือยากต่อการปฏิบัติ  การจัดบรรยากาศการเรียนรู้จึงจัดแบ่งเป็น  ๓  ด้าน 

  การจัดการสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ  เป็นการจัดการสภาพแวดล้อมตามแนวคิดเรื่อง
การตอบสนองความต้องการพื้นฐานและการเรียนรู้โดยการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  การจัดการจึงมีเปูาหมายให้
เด็กอยู่ร่วมกันอย่างมีสุขอนามัยที่ดี  มีพื้นที่ในการตอบสนองการท ากิจกรรมต่าง ๆ  อย่างคล่องตัว  และตอบสนอง
การท ากิจกรรมที่หลากหลาย  ลักษณะการจัดการจึงเน้นในเรื่องของความสะอาด  ความปลอดภัย  ความอิสระ
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อย่างมีขอบเขตในการเล่น  ความสะดวกท่ีท าให้รู้สึกคล่องตัว  สดใส  กระฉับกระเฉง  ความพร้อมของห้องเรียนใน
สถานศึกษาที่มีลักษณะกายภาพที่ดีคือ  มีการถ่ายเทอากาศที่ดี  มีอุณหภูมิที่เหมาะสม  มีแสงสว่างพอเพียง        
มีความสงบที่จะท ากิจกรรมอย่างสบายและมีสมาธิ  มีที่ให้เก็บวัสดุของใช้และผลงาน  มีที่ จัดแสดงเพ่ือการสื่อสาร
ข้อมูล  แต่ละจุดของพ้ืนที่จะต้องสะดวกในการเข้าออก  พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถเข้าไปดูแลได้อย่างทั่วถึงในทุกพ้ืนที่ 
 สภาพแวดล้อมในห้องเรียน  หลักการส าคัญในการจัดต้องค านึงถึงความปลอดภัย  ความสะอาด  
เปูาหมายการพัฒนาเด็ก  ความเป็นระเบียบ  ความเป็นตัวของเด็กเอง  ให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น  มั่นใจ  และมี
ความสุข  โดยค านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 

1. การจัดวางวัสดุอุปกรณ์  สื่อ  เครื่องเล่นครุภัณฑ์  ควรจัดให้เหมาะสมสอดคล้องกับวัยและ
พัฒนาการ  เพื่อให้เด็กสามารถใช้หรือท ากิจกรรมได้สะดวกด้วยตนเอง 

2. วัสดุ  อุปกรณ์  สื่อ  เครื่องเล่น  ครุภัณฑ์  ควรให้มีขนาดเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

3. การจัดพ้ืนที่ในห้องเรียนควรจัดให้เหมาะสม  เลือกที่ตั้งครุภัณฑ์  อุปกรณ์ต่าง ๆ  และมุม
ประสบการณ์  โดยค านึงถึงทิศทางลม  แสงสว่างเพียงพอต่อการท ากิจกรรม  ไม่มีแสงแดดส่องรบกวนสายตาเด็ก
ขณะปฏิบัติกิจกรรม  ทุกจุดของห้องควรให้เห็นได้โดยรอบ 

4. สภาพแวดล้อมในห้องปลอดจากสัตว์  แมลง  พืช  และสารเคมีที่มีพิษ  ครุภัณฑ์  โต๊ะ  เก้าอ้ี  ไม่
ควรเป็นมุมแหลมที่เป็นอันตราย 

5. การแบ่งพ้ืนที่ในห้องเรียนให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม  มีดังนี้ 
๕.๑  พ้ืนที่อ านวยความสะดวกเพ่ือเด็กและผู้สอน 

 ๑.ที่แสดงผลงานของเด็ก  อาจจัดเป็นแผ่นปูาย  หรือท่ีแขวนผลงาน 

 ๒.ที่เก็บแฟูมผลงานของเด็กอาจจัดท า  เป็นกล่องหรือจัดใส่แฟูมรายบุคคล 

 ๓)  ที่เก็บเครื่องใช้ส่วนตัวของเด็ก  อาจท าเป็นช่องครบตามจ านวนเด็ก 

 ๔)  ที่เก็บเครื่องใช้ของผู้สอน  เช่น  อุปกรณ์การสอน  ของใช้ส่วนตัวผู้สอน  ฯลฯ 

 ๕)  ปูายนิเทศตามหน่วยการสอนหรือสิ่งที่เด็กสนใจ 

๕.๒  พ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว  ควรก าหนดให้ชัดเจน  ควรมีพ้ืนที่ที่เด็กสามารถจะท างาน
ได้ด้วยตนเอง  และท ากิจกรรมด้วยกันในกลุ่มเล็ก  หรือกลุ่มใหญ่  เด็กสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระจาก
กิจกรรมหนึ่งไปยังกิจกรรมหนึ่งโดยไม่รบกวนผู้อื่น 

๕.๓  พ้ืนที่จัดมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์  สามารถจัดได้ตามความเหมาะสมขึ้นอยู่กับสภาพของ
ห้องเรียน  จัดแยกส่วนที่ใช้เสียงดังและเงียบออกจากกัน  ต้องมีของเล่น  วัสดุอุปกรณ์ในมุมอย่างพอเพียงต่อการ
เรียนรู้ของเด็ก  การเล่นในมุมเล่นอย่างเสรีมักถูกก าหนดไว้ในตารางกิจกรรมประจ าวัน  เพ่ือให้โอกาสเด็กได้เล่น
อย่างเสรี  ประมาณวันละ  ๑  ชั่วโมง  การจัดมุมเล่นต่าง ๆ  ผู้สอนควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

 ๑)  ในห้องเรียนควรมีมุมเล่นอย่างน้อย  ๓-๕  มุม  ทั้งนี้  ขึ้นอยู่กับพื้นท่ีและขนาดของห้อง 
 ๒)  ควรมีการผลัดเปลี่ยนสื่อของเล่นตามมุม  ตามหน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และตาม

ความสนใจของเด็ก 

 ๓)  ควรจัดให้มีสื่อและผลงานที่เด็กได้เรียนรู้ไปแล้ว  จัดวางอยู่ในมุมเล่น  เช่น  การทดลองอย่าง
ง่าย  เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสี  เป็นต้น  โดยผู้สอนจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้เด็กเล่น 
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 ๔)  ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดมุมเล่น  เพ่ือจูงใจให้เด็กรู้สึกเป็นเจ้าของ  อยาก
เรียนรู้และตามความสนใจของเด็ก 

 ๕)  ควรสร้างข้อตกลงในกรท ากิจกรรม  เพ่ือเสริมสร้างวินัยเชิงบวกให้กับเด็ก  เช่น  สร้าง
ข้อตกลงร่วมกันว่าเมื่อเล่นเสร็จแล้วจะต้องจัดเก็บอุปกรณ์ทุกอย่างเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

 ๖)  การจัดแสดงผลงานและการเก็บของ  ควรค านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 
  -  จัดให้มีแสดงผลงานเสนอภาพวาด  งานเขียนอิสระหรืองานป๎้น  งานประดิษฐ์ของเด็ก  
  -  จัดที่แสดงผลงานให้น่าสนใจและสดชื่น 

  -  ให้เด็กเห็นของแปลก ๆ ใหม่ ๆ  ที่ไม่เคยเห็น 

  -  ส่งเสริมให้เด็ก ๆ  รู้จักเลือกสรรว่าจะท าอะไร  จัดแสดงอะไร 

  -  กระตุ้นให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น 

  -  สอนให้รู้จักจัดของเป็นตามชนิด/ประเภท  และเลือกของออกมาใช้ตามความต้องการ 
  -  สร้างนิสัยในการเก็บของให้เป็นที่เป็นทาง 
 

ตัวอย่างมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์  ที่ควรจัดมีดังนี้ 
 มุมบล็อก 

 เป็นมุมที่จัดเก็บบล็อกไม้ตันที่มีขนาดและรูปทรงต่าง ๆ  กัน  เด็กสามมารถน ามาเล่นต่อประกอบ
กันเป็นสิ่งต่าง ๆ ตามจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง  นอกจากนี้ควรมีสื่ออ่ืน ๆ  เช่น  ยานพาหนะ  
หรือสัตว์  จ าลอง  ฯลฯ  เพื่อประกอบการเล่น 

 แนวทางการจัด 

 มุมบล็อกเป็นมุมที่ควรจัดให้อยู่ห่างจากมุมที่ต้องการความสงบ  เช่น  มุมหนังสือ  ทั้งนี้  เพราะ
เสียงจากการเล่นก่อไม้บล็อก  อาจรบกวนสมาธิเด็กที่อยู่ในมุมหนังสือได้  นอกจากนี้ควรอยู่ห่างจากทางเดินผ่าน
หรือทางเข้าออกของห้องเพ่ือไม่ให้กีดขวางทางเดินหรือเกิดอันตรายจากการเดินสะดุดไม้บล็อก  ถ้ากรณีเด็กยังเล่น
ไม่เสร็จครูและเด็กร่วมกันก าหนดพ้ืนที่โดยใช้สัญลักษณ์สีหรือเครื่องหมายการจราจรมากั้นไว้  เพ่ือให้เด็กกลับมา
เล่นต่อได้ 

 มุมหนังสือ 

 ในห้องเรียนควรมรบริเวณที่เงียบ ส าหรับให้เด็กให้เด็กได้ดูรูปภาพ อ่านหนังสือนิทาน ฟ๎งนิทาน 
ผู้สอนควรจัดมุมหนังสือให้เด็กได้คุ้นเคยกับตัวหนังสือ และท ากิจกรรมตามล าพังหรือเป็นกลุ่มเล็กๆ 

 แนวการจัด 

 มุมหนังสือ เป็นมุมที่ต้องการความสงบควรจัดห่างจากมุมที่มีเสียง เช่น มุมบล็อก มุมบทบาท
สมมติ ฯลฯ และควรจัดบรรยากาศจูงใจให้เด็กได้เข้าไปใช้เกิดความรักและทะนุทะถอมหนังสือ และทุกสัปดาห์ 
และเลือกหนังสือท่ีส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับเด็กด้วย 
 

 มุมบทบาทสมมติ 
 มุมบทบาทสมมติ  เป็นมุมที่จัดขึ้นเพ่ือให้เด็กมีโอกาสได้น าเอาประสบการณ์ที่ได้รับจากบ้านหรือ

ชุมชนมาเล่นแสดงบทบาทสมมติ  เลียนแบบบุคคลต่าง ๆ  ตามจินตนาการของตน  เช่น  เป็นพ่อแม่ในมุมบ้าน  
เป็นหมอในมุมหมอ  เป็นพ่อค้าแม่ค้าในมุมร้านค้า  ฯลฯ  การเล่นดังกล่าวเป็นการปลูกฝ๎งความส านึ กถึงบทบาท
ทางสังคมที่เด็กได้พบเห็นในชีวิตจริง 
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 แนวทางการจัด 

 มุมบทบาทสมมตินี้  ควรอยู่ใกล้มุมบล็อกและอาจจัดให้เป็นสถานที่ต่าง ๆ  นอกเหนือจากการ
จัดเป็นบ้าน  โดยสังเกตการเล่นและความสนใจของเด็กว่ามีการเปลี่ยนแปลงบทบาทการเล่นจากมุมบทบาทเดิม
ไปสู่รูปแบบการเล่นอ่ืนหรือไม่  อุปกรณ์ที่น ามาจัดควรเปลี่ยนไปตามความสนใจของเด็กเช่นกัน  มุมบทบาทสมมติ
อาจจัดให้เด็กควรหมั่นดูแลและท าความสะอาดทุกสัปดาห์  ไม่เป็นอันตราย  และความเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น 

 

 มุมวิทยาศาสตร์ / มุมธรรมชาติ 
 มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ  เป็นมุมเล่นที่ผู้สอนจัดรวบรวมสิ่งของต่าง ๆ  หรือสิ่งที่มีใน

ธรรมชาติมาให้เด็กได้ส ารวจ สังเกต ทดลอง ค้นพบด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ให้กับเด็ก 

 แนวทางการจัด 

 มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ อาจจัดไว้ใกล้มุมหนังสือ สิ่งของที่จัดวาง ต้องค านึงถึงความ
ปลอดภัยกับเด็กในขณะที่ใช้หรือเก็บ ควรอยู่ในระดับที่เด็กหยิบ จับ ดูวัสดุอุปกรณ์เหล่านั้นได้โดยสะดวก ควรจะ
ปรับเปลี่ยนสิ่งของที่น ามาจัดแสดง อาจมีการจ าลองการทดลองอย่างง่าย เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ 

 สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน คือ  การจัดสภาพแวดล้อมภายบริเวณในสถานศึกษา  รวมทั้ง
จัดสนามเด็กเล่นพร้อมเครื่องเล่นสนามจัดระวังรักษาความปลอดภัยภายในสถานศึกษาดูแลรักษาความสะอาด  
ปลูกต้นไม้ให้ความร่มรื่นรอบๆบริเวณสถานศึกษาสิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการ
ของเด็ก 

สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน ประกอบด้วย 

1.สนามเด็กเล่น  ควรมีพื้นผิวหลายประเภท  เช่น  ดิน  ทราย  หญ้า  พ้ืนที่ส าหรับเล่นของเล่น
ที่มีล้อรวมทั้งที่ร่ม  ที่โล่งแจ้ง  ที่เล่นน้ า  บ่อทรายพร้อมอุปกรณ์ประกอบการเล่น  เครื่องเล่นสนามส าหรับปีนปุาย  
การทรงตัวฯลฯทั้งนี้ต้องไม่ติดกับบริเวณท่ีมีอันตรายต้องหมั่นตรวจตราเครื่องเล่นให้อยู่ในสภาพแข็งแรง  ปลอดภัย
อยู่เสมอและหมั่นดูแลเรื่องความสะอาด 

2.ที่นั่งเล่นพักผ่อน  จัดที่นั่งไว้ใต้ต้นไม้มีร่มเงา อาจใช้กิจกรรมกลุ่มย่อยๆหรือกิจกรรมที่ต้องการ
ความสงบ หรืออาจจัดเป็นพื้นที่ให้ความรู้  ประชาสัมพันธ์  ปูายนิเทศ  เพื่อให้ความรู้แก่เด็กและผู้ปกครอง 

          3.บริเวณธรรมชาติ  แปลงปลูกพืชผักสวนครัว  หากบริเวณสถานศึกษามีไม่มากนักอาจปลูกพืช
ในกระบะหรือกระถาง  หรือเศษวัสดุในท้องถิ่น 

          4. ห้องปฏิบัติการและอาคารประกอบต่าง ๆ  เช่น  โรงอาหาร  ห้องปฏิบัติต่างๆ ควรจัดให้มี
พ้ืนที่ส าหรับให้เด็กท ากิจกรรมและเรียนรู้  ที่สะอาดและปลอดภัยส าหรับเด็ก 

การจัดสภาพแวดล้อมด้านจิตภาพ  เป็นการจัดห้องเรียนตามแนวคิดเรื่องการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขการจัดสภาพแวดล้อมจึงเป็นการจัดเพ่ือให้เกิดบรรยากาศที่ดีในการอยู่ร่วมกันซึ่งจะเกิดความสะดวก
ปลอดภัยราบรื่นจากการท ากิจกรรมในห้องที่มีลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสมและมีการปฏิบัติต่อกันที่เหมาะสม
ของผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมทั้งเด็กและผู้สอน  นอกจากนี้ยังรวมถึงกฎ  ระเบียบ  กติกา  ข้อตกลงที่ทุกคนสามารถ
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ปฏิบัติร่วมกันได้และเกิดความสุขในการอยู่ร่วมกัน  การจัดบรรยากาศด้านจิตภาพจึงมีเปูาหมายเพ่ือเด็กได้เรียนรู้
การอยู่ร่วมกันในสภาพแวดล้อมแห่งความสูงผู้สอนมีท่าทีที่อบอุ่นให้ความมั่นใจแก่เด็กสนับสนุนให้เด็กได้ประสบ
ความส าเร็จในกิจกรรมต่าง ๆ  มีสถานที่ท่ีเด็กสามารถมีความเป็นส่วนตัว  หรือเมื่อต้องการอยู่ตามล าพัง  ต้องการ
ความสงบ  ให้อิสระเด็กในการสื่อสาร  เคลื่อนไหว  ท ากิจกรรมต่าง ๆ  รวมทั้งข้อตกลงต่าง ๆ  สามารถยืดหยุ่นได้
เมื่อจ าเป็น  การจัดสภาพแวดล้อมทางจิตภาพมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 บุคลิกภาพผู้สอน 

 บุคลิกภาพผู้สอนช่วยเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในห้องได้เป็นอย่างดี  ยิ้มแย้ม  
แจ่มใส  มีกิริยามารยาทแบบไทย  แต่งกายเหมาะสมกับวัฒนธรรมท้องถิ่น  ใช้ภาษาถูกต้องชัดเจน  เต็มใจตอบ
ค าถามของเด็ก  พูดกับเด็กด้วยเสียงนุ่มนวลเป็นมิตร  และพูดชี้แจงเหตุผลแก่เด็กด้วยน้ าเสียงปกติ 

 

 การจัดการชั้นเรียนของผู้สอน 

 ผู้สอนควรใส่ใจดูแลให้เด็กอยู่ร่วมกันในห้องเรียนอย่างมีความสุข  พร้อมทั้งเรียนรู้สิทธิและหน้าที่
ของตน  มีกรสร้างข้อตกลงในการปฏิบัติตนร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก  และเด็กกับเด็ก  การแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบ  แนวทางปฏิบัติเมื่อเด็กไม่ท าตามข้อตกลง  และแก้ไขป๎ญหาเมื่อมีข้อขัดแย้งเกิดข้ึน 

 

 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับเด็ก 

 ความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้สอนกับเด็กช่วยเสริมสร้างให้เด็กรู้สึกอบอุ่น  ปลอดภัย  สร้างความ
มั่นใจในตนเอง  และเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง  ผู้สอนควรสร้างความสัมพันธ์กับเด็กด้วยท่าทาง  เช่น  ยิ้ม  สัมผัส  
ทักทายและพูดกับเด็ก  ดูแลเด็กที่มีป๎ญหาสุขภาพ  ไม่สบาย  หรือต้องการก าลังใจ  รับฟ๎งเมื่อเด็กพูดด้วย  ให้
โอกาสเด็กท่ีต้องการพูดคุยกับผู้สอน  ตอบเมื่อเด็กถาม  และยอมรับการช่วยเหลืองของเด็ก 

 

 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก 

 ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับเด็กในสถานศึกษา  จะท าให้เด็กอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและ
ลดป๎ญหาความขัดแย้งระหว่างเด็กกับเด็ก  ผู้สอนควรจัดให้มีกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับเด็ก  
โดยการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  สร้างความรับผิดชอบในการท างาน  ให้เด็กได้ร่วมคิด  
ร่วมท า  และร่วมแก้ป๎ญหา  เช่น  การจัดของเล่น  การดูแลความสะอาด  การท างานกลุ่ม  เป็นต้น 

 

 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและสถานศึกษา 

 ผู้สอนมีบทบาทส าคัญยิ่งในกรสนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับ
สถานศึกษา  ผู้สอนจึงควรสร้างความสัมพันธ์กับผู้ปกครองด้วยกรจัดท าปูายนิเทศซึ่งมีสาระเกี่ยวกับเด็ก  
ผู้ปกครอง  ชุมชน  และโรงเรียน  จัดท าจดหมายข่าวถึงผู้ปกครอง  หรือการสื่อสารผ่านสื่อและเทคโนโลยี  กระตุ้น
ให้ผู้ปกครองแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับทางโรงเรียน  สนับสนุนให้ผู้ปกครองเยี่ยมชั้นเรียนของเด็ก  จัดประชุมพบปะ
ระหว่างผู้ปกครองและผู้สอน  รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้ท างานอาสาร่วมกับทางโรงเรียน 

 

 การจัดการสภาพแวดล้อมด้านสังคม  เป็นการจัดการสภาพแวดล้อมที่เกิดจากแนวคิดเรื่องการ
เรียนรู้ทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้ทางสังคมจากการเล่น  การท ากิจกรรมและการท างานร่วมกับผู้อ่ืนทั้งเด็ก
และผู้ใหญ่  การจัดการสภาพแวดล้อมด้านสังคมจึงเป็นการจัดการที่ ให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
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สนับสนุนให้ปฏิบัติตนในลักษณะตนในลักษณะสังคมยอมรับและเกิดทักษะทางสังคม  มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน
สนับสนุนให้เกิดการแบ่งป๎นกันทั้งในด้านความคิด  ความรู้สึก  พื้นที่และอุปกรณ์ต่าง ๆ  เช่น  การก าหนดข้อตกลง  
กติกา  กฎ  ระเบียบต่าง ๆ  การแบ่งหน้าที่  การฝึกการมีวินัยในตนเอง 
 

การเรียนรู้ของเด็กที่ได้ปฏิสัมพันธ์สิ่งแวดล้อมทั้งด้านวัตถุและบุคคล  ผู้สอนจะต้องพยายามจัด
สภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก  ให้เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน  กับสิ่งของและกระบวนการ
ต่าง ๆ  รวมถึงให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับประสบการณ์ต่าง ๆ  และผู้สอนจะต้องมีการวางแผนการจัดกิจกรรม
ประจ าวันให้เด็กได้พัฒนาทั้งร่างกายและสังคม  โดยการเตรียมสื่อ  วัสดุที่เหมาะสม  เพ่ือกระตุ้นให้เด็กได้เกิด
กระบวนการคิด  ให้เด็กได้เห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  โดยจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและ
กระบวนการต่าง ๆ  อย่างกว้างขวาง  การที่เด็กอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม  เด็กจะพัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเอง  เกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  สื่อเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  เป็นตัวกลางกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้
ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด  การเรียนรู้ของเด็กอายุ  ๓-๖  ปี  จ าเป็นต้องผ่านการลงมือปฏิบัติจริงหรือเกิดจากการ
ค้นพบด้วยตนเองเป็นประสบการณ์ตรง  ซึ่งเด็กจะเรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือมองเห็น  จับต้องได้ไปสู่สิ่งที่เป็น
นามธรรมเมื่อเข้าสู่อายุที่สูงขึ้น  การเรียนรู้ของเด็กวัยนี้จึงขึ้นอยู่กับของจริงที่พบเห็น  ของเล่นที่เลียนแบบของจริง  
นิทานและเพลง  ดังนี้ 

๑. ของเล่น 

ของเล่นเป็นสิ่งที่ประกอบการเล่นของเด็ก  ของเล่นช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และเกิดความมั่นใจ
ในการเล่นของเล่นอาจจัดท าข้ึนเองจากวัสดุ  สิ่งของ  เศษวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่รอบตัวในชีวิตประจ าวันหรือเป็นการ
เลือกซื้อของเล่นที่มีขายในท้องตลาด  ซึ่งการจัดหาของเล่นให้เด็กต้องค านึงถึงความปลอดภัยและเหมาะกับวัยของเด็ก 

๑.๑  ลักษณะของเล่นเด็ก  ของเล่นที่เกี่ยวข้องกับการเล่นของเด็ก  เป็นเป็น 

 ๑.๑.๑  ของจริง  เป็นของเล่นที่เป็นสิ่งของหรือเครื่องใช้ในชีวิตจริง  ของจริงที่เด็กเล่นได้  เช่น  
ช้อน  ถ้วย  ชามพลาสติก  หม้อ  จาน 

 ๑.๑.๒  ของเล่นเลียนแบบของจริง  เป็นของเล่นที่ท าขึ้นให้รูปแบบเหมือนของจริงที่มีอยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน  อาจท าจากวัสดุประเภทไม้  พลาสติก  โลหะ  หรือกระดาษก็ได้  เช่น  ตุ๊กตาสัตว์ขนอ่อนนุ่ม  
ตุ๊กตาคน  ลูกบอลเด็กเล่น  รถของเล่นของเล่นเครื่องครัว/เครื่องใช้ในบ้าน 

 ๑.๑.๓  ของเล่นสร้างสรรค์  เป็นของเล่นที่ท าขึ้นไม่มีรูปแบบที่แน่นอนตายตัว  สามารถประกอบ
เข้าด้วยกันให้เป็นอะไรก็ได้ตามความต้องการหรือจิตนาการของผู้เล่น  เช่น  ตัวต่อพลาสติก  พลาสติกสร้างสรรค์  
บล็อกพลาสติก/ไม้  วัสดุที่ใช้ในการวาดภาพ/การป๎้น/การประดิษฐ์ 

 ๑.๑.๔  ของเล่นเพ่ือการศึกษา  เป็นของเล่นที่ท าขึ้น  มีรูปแบบช่วยพัฒนาทักษะการสังเกต  
ทักษะกล้ามเนื้อมือ  ประสานสัมพันธ์กับตา  ทักษะการคิด  เช่น  ไม้บล็อก  เกมภาพตัดต่อ  เกมโดมิโน 

 ๑.๑.๕  ของเล่นพ้ืนบ้าน  เป็นของเล่นที่ท าขึ้นจากวัสดุตามธรรมชาติหรือวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่น
ด้วย  เช่น  โมบายล์ปลาตะเพียน  ใบลาน  ตะกร้อใบลาน  ตุ๊กตาสัตว์ท าจากฟาง  กังหันลมใบตาล  ล้อกลิ้งไม้ไผ่  
นก/ตั๊กแตนสานใบมะพร้าว  กะลารองเท้า  ปี่ใบมะพร้าว  และป๎้นดินเหนียวรูปสัตว์ 
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๑.๒  ประเภทของเล่นเด็ก  ของเล่นเด็กมีหลากหลายรูปแบบ  ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการใช้เล่น  แบ่งเป็น 

 ๑.๒.๑  ของเล่นฝึกประสาทสัมผัส  เป็นของเล่นที่ดึงดูดความสนใจของเด็กในการมองเห็น  ได้ยิน  
และสัมผัส  เช่น  ของเล่นมีผิวสัมผัสเรียบ-ขรุขระ  ของเล่นหยิบจับไว้ในมือได้ เสียงเพลง 

 ๑.๒.๒  ของเล่นฝึกการเคลื่อนไหว  เป็นของเล่นหยิบที่เคลื่อนที่ไปมาได้  กระตุ้นให้เด็กใช้
กล้ามเนื้อแขน  ขา  เช่น  ลูกบอล  ของเล่นลากจูงได้  ของเล่นไขลาน  ของเล่นมีล้อเลื่อน 

 ๑.๒.๓  ของเล่นฝึกความสัมพันธ์มือ  ตา  เป็นของเล่นที่ฝึกให้เด็กได้พัฒนาการประสานสัมพันธ์
ระหว่างการใช้กล้ามเนื้อมือและตาอย่างมีจุดหมาย  เช่น  กระดานฆ้อนตอก  กล่องหยอดรูปทรง  ของเล่นร้อย
ลูกป๎ดเม็ดโต  ของเล่นร้อยเชือกตามรู  ของเล่นผูกเชือก/รูปซิป/ติดกระดุม 

 ๑.๒.๔  ของเล่นฝึกภาษา  เป็นของเล่นที่ช่วยในการฟ๎ง  การสื่อสารทางด้านการฟ๎ง  การพูดเล่า
เรื่อง  เช่น  หนังสือภาพ  นิทาน  เทป  เพลงเด็ก  เครื่องดนตรี  หุ่นมือ 

 ๑.๒.๕  ของเล่นฝึกการสังเกต  เป็นของเล่นฝึกทักษะการเปรียบเทียบ  การจ าแนกหรือจัดกลุ่ม  
เช่น  ของเล่นรูปทรงเลขาคณิต  แผ่นภาพจับคู่  บล็อกต่างสีต่างขนาด 

 ๑.๒.๖  ของเล่นฝึกการคิด  เป็นของเล่นสอนให้เด็กมีสมาธิและรู้จักแก้ป๎ญหา  คิดใช้เหตุผล  
ภาพตัดต่อ  ตัวต่อ  ภาพปริศนา  บล็อกไม้ 

 ๑.๒.๗  ของเล่นฝึกความคิดสร้างสรรค์  เป็นของเล่นที่ส่งเสริมให้สร้างจินตนาการตามความนึก
คิด  หรือบทบาทสมมติ  เช่น  บล็อกไม้  ตัวต่อ  ของเล่นเครื่องครัว  ของเล่นร้านค้า  ของเล่นเครื่องมือแพทย์ 

๑.๓  การเลือกของเล่นเด็ก  หลักเกณฑ์ที่ควรค านึงถึงมีดังนี้ 
 ๑.๓.๑  ความปลอดภัยในการเล่น  ของเล่นอาจท าด้วยไม้  ผ้า  พลาสติก  หรือโลหะที่ไม่มี

อันตรายเกี่ยวกับผิวสัมผัสที่แหลมคมหรือมีชิ้นส่วนที่หลุดหรือแตกหักง่าย  ตลอดจนท าด้วยวัสดุที่ไม่มีพิษมีภัยต่อ
เด็กในสีที่ทาหรือส่วนผสมในการผลิต  มีขนาดไม่เล็กเกินไปจนท าให้เด็กกลืนหรือหยิบใส่รูจมูกหรือเข้าปากได้   
รวมทั้งมีน้ าหนักพอเหมาะที่เด็กสามารถหยิบเล่นเองได้ 

 ๑.๓.๒  ประโยชน์ในการเล่น  ของเล่นที่ควรช่วยเล้าความสนใจของเด็กให้อยากรู้อยากเห็นมีสีสัน
สวยงามสะดุดตาเด็ก  มีการออกแบบที่ส่งเสริมให้เด็กใช้ความคิดและจิตนาการที่จะเล่นอย่างริเริ่มสร้างสรรค์หรือ
แก้ป๎ญหาช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อ  การเคลื่อนไหวและการใช้มือได้อย่างคล่องแคล่วทั้งยังเสริมสร้างการพัฒนา
ประสาทมือและตาให้สัมพันธ์กัน 

 ๑.๓.๓  ประสิทธิภาพในการใช้เล่น  ของเล่นที่เหมาะในการเล่นควรมีความยากง่ายเหมาะกับ
ระดับอายุและความสามารถตามพัฒนาการของเด็ก  ของเล่นที่ยากเกินไปจะบั่นทอนความสนใจในการเล่นของเด็ก
และท าให้เด็กรู้สึกท้อถอยได้ง่าย  ส่วนของเล่นที่ง่ายเกินไปก็ท าให้เด็กเบื่อไม่อยากเล่นได้นอกจากนี้ของเล่นควรท า
ให้เด็กได้ใช้ประสบการณ์ตรงและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีความแข็งแรงทนทานและปรับเปลี่ยนดัดแปลงใช้
ประโยชน์ได้หลายโอกาส  หลายรูปแบบหรือเล่นได้หลายคน 

 ๑.๓.๔  ความประหยัดทรัพยากร  ของเล่นที่ดีไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพงหรือผลิตด้วยเทคโนโลยีที่
ทันสมัย  มีตราเครื่องหมายผลิตภัณฑ์ของบริษัทที่มีชื่อเสียงเป็นที่นิยมทั่วไป  หากแต่เป็นวัสดุของหรือของเล่นที่
สามารถจัดหาได้ง่าย  มีราคาย่อมเยา  และมีอยู่ในท้องถิ่นนั้น  โดยหาซื้อได้ง่ายหรือท าขึ้นเองได้จากภูมิป๎ญญา
พ้ืนบ้านหรือวัฒนธรรมท้องถิ่น 
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ตารางเกณฑ์พิจารณาการเลอืกซื้อของเล่นให้เด็ก 

 

ประเด็นการพิจารณา ใช่ ไม่ใช่ 

๑. ของเล่นมีลักษณะปลอดภัยส าหรับเด็กตามวัย  สีที่ใช้เป็นสีปลอดภัย 

ไม่มีชิ้นส่วนแหลมคมหรือแตกหักง่าย 

๒. ของเล่นเหมาะกับวัยของเด็กไม่ยากหรือง่ายเกินไปที่เด็กจะเล่นได้เอง 
๓. ของเล่นดึงดูดความสนในใจการเล่น  ท้าทายความสามารถของเด็ก 

๔. ของเล่นมีการออกแบบอย่างพิถีพิถัน  มองดูเหมาะกับธรรมชาติของเด็ก 

๕. ของเล่นสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบได้หลากหลาย  ใช้เล่นได้หลายแบบ
หลายวิธีตามความต้องการของผู้เล่น 

๖. ของเล่นมีความคงทนใช้เล่นได้นานไม่บุบสลายง่าย 

๗. ของเล่นช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็ก ท าให้เด็กเรียนรู้หลายๆ
ด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

๘. ของเล่นช่วยขยายความคิดสร้างสรรค์ของเด็กท าให้เด็กใช้จินตนาการคิด
ท าสิ่งใหม่ๆ 

๙. ของเล่นท าให้เด็กมีสมาธิใจจดจ่ออยู่กับการเล่นเป็นเวลานานพอควรตาม
ช่วงความสนใจของวัย 

๑๐. ของเล่นท าความสะอาดได้ง่ายหรือกลับมาเล่นใหม่ได้ 
๑๑. ของเล่นท าให้เด็กเกิดความรู้สึกดีต่อตนเองและค้นพบความส าเร็จ 

๑๒. ของเล่นมีราคาไม่แพงจนเกินไป เมื่อเปรียบเทียบกับคุณภาพของวัสดุ
และการใช้ประโยชน์ 

  

เกณฑ์การตัดสินใจซื้อของเล่น ถ้าค าตอบ “ใช่”เกิน ๑๐ ข้อ    

 

๒.นิทาน 

นิทานเป็นสื่อ  เครื่องมือ  และวิธีการที่ส าคัญในการพัฒนาเด็ก  การอ่านหนังสือให้เด็กฟ๎ง  จะช่วยสร้าง
ความคุ้มเคยระหว่างเด็กกับหนังสือ  ถือเป็นการบ่มเพาะนิสัยรักการอ่านหนังสือในเด็กได้อย่างแยบยล 

๒.๑ ประโยชน์ของนิทาน  นิทานมีบทบาทส าคัญต่อการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กในทุกด้านดังนี้ 
๒.๑.๑ ด้านร่างกาย  การอ่านหนังสือให้เด็กฟ๎ง  เด็กจะได้บริหารร่างกายตามเรื่องราวของนิทาน  ท าให้

อวัยวะส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายแข็งแรง 
๒.๑.๒ ด้านอารมณ์  จิตใจ  การอ่านให้หนังสือให้เด็กฟ๎งจะรู้สึกสนุกสนานมีความสุขที่ได้ฟ๎งเรื่องราวหรือ

ท่องบทกลอนและแสดงท่าทางอย่างอิสระตามความต้องการ  เด็กจะมีอารมณ์  ยิ้มแย้มแจ่มใส  
๒.๑.๓ ด้านสังคม  สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคมรอบด้าน 
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๒.๑.๔ ด้านสติป๎ญญา  การอ่านหนังสือจะช่วยให้เด็กสามารถจดจ าถ้อยค า  จ าประโยค  และเรื่องราวใน
หนังสือได้ รู้จักเลียนแบบค าพูด  เข้าใจความหมายของเรื่องที่จะอ่าน  รู้จักคิดและรู้จักจินตนาการ 

 

๒.๒ วิธีการเล่านิทานและเรื่องราวส าหรับเด็ก 

เมื่อเลือกนิทานเรื่องราวที่เหมาะสมกับวัยของเด็กได้แล้ว  วิธีการเล่านิทานหรือเรื่องราวเพ่ือให้เด็กเกิด
ความสนใจติดตามฟ๎งเนื้อเรื่องจนจบ  จ าเป็นต้องท าให้เหมาะสมกับเรื่องที่จะเล่าด้วย ในการเล่าเรื่องนิทานที่นิยม
ใช้มี  ๒  วิธี ดังนี้ 

๒.๒.๑ การเล่าเรื่องโดยไม่มีอุปกรณ์  เป็นการเล่านิทานด้วยการบอกเล่าด้วยน้ าเสียงและลีลาของผู้เล่า  
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) การข้ึนต้นเรื่องที่จะเล่าควรดึงดูดความสนใจเด็ก  โดยค่อย ๆ  เริ่มเล่าด้วยเสียงพูดที่ชัดเจน  ลีลาของ
การเล่าช้า ๆ  และเริ่มเร็วขึ้นจนเป็นการเล่าด้วยจังหวะปกติ 

๒) ระดับเสียงที่ใช้ควรดัง  และประโยคที่เล่าควรแบ่งเป็นประโยคสั้น ๆ  แต่ได้ใจความ  การเล่าควร
ด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง  ไม่ควรเว้นจังหวะการเล่าให้นานและจะท าให้เด็กเบื่อ  อีกทั้งไม่ควรมีค าถามหรือค าพูดอ่ืน 
ๆ  ที่เป็นการขัดจังหวะท าให้เด็กหมดสนุก 

๓)การใช้น้ าเสียง  สีหน้า  ท่าทาง  ควรแสดงให้สอดคล้องกับลักษณะของตัวละคร  ไม่ควรพูดเนือย ๆ  
เรื่อย ๆ  เพราะท าให้ขาดความตื่นเต้น 

๔) การนั่งเล่าเรื่อง  ควรจัดหาเก้าอ้ีนั่งให้เหมาะกับระดับสายตาเด็ก  ควรเว้นระยะห่างของการนั่ง
เผชิญหน้าเด็กพอประมาณท่ีจะสามารถสบตาเด็กขณะเล่าเรื่องได้ทั่วถึง 

๕) การใช้เวลาไม่ควรเกิน  ๒๐  นาที  โดยสังเกตจากท่าทางการแสดงออกของเด็กซึ่งไม่ได้ให้ความสนใจ
จดจ่อกับเรื่องท่ีเล่า 

๖) การเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและวิจารณ์เรื่องที่เล่า  ควรใช้ค าถามสอบถาม  ความคิดของเด็กเกี่ยวกับ
กับเรื่องราวที่ได้ฟ๎ง  ให้เด็กม่ีโอกาสแสดงความคิดเห็นภายหลังที่เรื่องเล่าจบลง 

๒.๒.๒ การเล่าเรื่องโดยมีอุปกรณ์ช่วย  อุปกรณ์ที่ใช้ช่วยในการเล่าเรื่องมีหลายประเภท  ได้แก่  
๑) สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก ซึ่งสามารถน ามาเล่าเรื่องราวประสบการณ์ให้แก่เด็กได้อุปกรณ์ที่เป็น

สิ่งแวดล้อม  ได้แก่  สัตว์  พืช  บุคคลส าคัญ  สถานที่ส าคัญ  ข่าว  และเหตุการณ์  ตลอดจนสิ่งที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ 

๒) วัสดุเหลือใช้ สิ่งของที่ไม่เป็นที่ต้องการแต่ยังมีประโยชน์  เช่น  ภาพจากหนังสือ  นิตยสาร  กิ่งไม้  
กล่องกระดาษ  สิ่งเหล่านี้อาจน ามาใช้ประกอบการการเล่าเรื่องได้ 

๓) ภาพใช้รูปที่มีเรื่องราวเล่าได้  เช่น  ภาพที่มีเรื่องราวรวมอยู่ในแผ่นเดียวหรือท าเป็นแผ่นภาพพลิก
หลายๆแผ่น  ขนาดใหญ่พอควรและมีเนื้อเรื่องเขียนไว้ด้านหลัง 

๔) หุ่นจ าลองใช้หุ่นที่ท าด้วยผ้าหรือกระดาษท าเป็นละครหุ่นมือ  หุ่นเชิด  หุ่นชัก 

๕) สไลด์ประกอบการเล่าเรื่อง  ใช้ภาพถ่ายเป็นสไลด์แผ่นฉายทีละภาพ 

๖) หน้ากากท าเป็นรูปตัวละคร  ใช้วัสดุท าเป็นหน้ากากรูปตัวละครต่าง ๆ 

๗) เทปนิทานหรือเรื่องราว  ใช้การเปิดเทปท่ีมีเสียงเล่าเรื่องราว 

๘) นิ้วมือประกอบการเล่าเรื่อง  ใช้นิ้วมือเคลื่อนไหวเป็นตัวละครต่าง ๆ 
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๒.๓ การอ่านนิทาน 

การสร้างนิสัยรักการอ่านให้เด็กเป็นหน้าที่ส าคัญประการหนึ่งของผู้สอน  เพราะหนังสือคืออาหาร
สมองและอาหารใจ  หนังสือคือความสุข  หนังสือคือเพ่ือน  หนังสือคือแหล่งเรียนรู้ของเด็กไปตลอดชีวิต  การสร้าง
นิสัยรักการอ่านให้เด็ก  จึงเป็นการสร้างพ้ืนฐานส าคัญของชีวิตให้เด็ก  เด็กจะรู้สึกพอใจและมีความสุขมากใน
ขณะที่ผู้ใหญ่อ่านหนังสือให้ฟ๎ง และจะเจริญเติบโตขึ้นมาเป็นคนรักหนังสือ  และรักการอ่าน 

การอ่านนิทานให้เด็กฟ๎ง  คือ  การอ่านหนังสือที่ไม่ปล่อยให้เด็กเดินทางไปคนเดียวหรือเป็นผู้รับ
ฟ๎งเพียงอย่างเดียว  แต่ผู้สอนต้องมีส่วนร่วมไปกับเด็กด้วย  นิทานเป็นสื่อส าหรับผู้สอนในการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดี  
เด็กที่เติบโตมาด้วยหารหล่อหลอมให้ฟ๎งนิทาน  มักจะเป็นเด็กที่ใช้ภาษาได้ดีมากกว่าเด็กในวัยเดียวกันที่ไม่ได้ถูก
หล่อหลอมาด้วยหนังสือหรือนิทาน  อีกทั้งเด็กที่มีนิสัยรักการอ่านจะมีพัฒนาในด้านอ่ืน ๆได้อย่างรวดเร็วตามมา  
เช่น  สมอง  พฤติกรรม  และอารมณ์ท่ีดี 

แหล่งการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 

  แหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ  คือ  เป็นแหล่งการศึกษาตามความสนใจและความต้องการต้องการตาม
อัธยาศัยปลูกฝ๎งนิสัยรักการอ่าน  การสืบเสาะหาความรู้  การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  การเสริมประสบการณ์
ด้วยประสบการณ์ตรง  เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยขอ
เสนอแหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวอย่างแหล่งวิทยาการการเรียนรู้ในชุมชน  และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ จัดในชุมชนและ
ธรรมชาติ  ดังนี้ 
  แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน  เช่น  อุทยานการศึกษาในวัดและในชุมชน  อุทยานประวัติศาสตร์  
อุทยานแห่งชาติทางทะเล  อุทยานแห่งชาติในท้องถิ่นแถบภูเขา  หอสมุด  ห้องสมุดประชาชน  พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น  
พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติต่าง ๆ  เป็นต้น 

  แหล่งเรียนรู้ในชุมชนอีกประเภทหนึ่ง  เป็นสถาบันของชุมชนที่มีอยู่แล้วในวิถีชีวิตและการท ามา
หากินในชุมชน  เช่น  โบสถ์  วิหาร  ศาลาการเปรียญในวัด  หรือศาสนาสถาน  ซึ่งเป็นสถานที่ท าบุญตามประเพณี  
ตลาดร้านขายของช า  ซึ่งเป็นแหล่งชุมชนชาวบ้าน  ลานนวดข้าว  สถานีอนามัย   ปุาทุกแห่งล้วนเป็นห้องเรียน
ธรรมชาติที่เปิดกว้างสร้างบรรยากาศและจิตนาการการเรียนรู้ของเด็ก 
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แหล่งเรียนรู้ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง(ศูนย์2) 
 ปราชญ์ชาวบ้าน / ภูมิปัญญาท้องถิ่น / ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเชิญมาให้ความรู้แก่ครู / ผู้ดูแลเด็ก นักเรียน 

 

ที ่ แหล่งเรียนรู้ หมู่ที่ รายละเอียด กิจกรรมที่ท าเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย หน่วยการเรียนรู้ 
1 วัดพระนอนหนองผึ้ง 4 พระครูพุทธใสยภิรักษ์ เจ้าอาวาสวัด

พระนอนหนองผึ้ง 
สอนเด็กสวดมนต์ 
สอนเด็กท าสมาธิและการกราบพระ 

ตามแบบวิถีพุทธ สอนวิธีปฏิบัติตนตามแบบวิถี
ของพุทธ 

วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

2 

พิพิธภัณฑ์ชัยศีลภิรักษ์ 5 นางณฐรดี  ฮวดเจริญ -ประวัติความเป็นมาของต าบลหนองผึ้ง ชุมชนของเรา 

 

3 

นางบัวผัน  เรือนชัย 6 -ท าขนมพ้ืนบ้าน 

 

-สอนการท าขนมพ้ืนบ้าน ข้าว 

4 

 

นายนพดล  ค ามูล 

 

6 -ท าของเล่นพ้ืนบ้าน -สอนศิลปะการประดิษฐ์ของเล่นพ้ืนบ้าน 

 

รักเราเมืองไทย 

5 

 

นางสุภานันท์ ศรีราชวงศ์ 5 - ท าบายศรีสู่ขวัญ -วิทยากรสาธิตการท าบายศรีสู่ขวัญ ดอกไม้งามตา 

6 
ผู้ปกครองนักเรียน 

ผู้สูงอายุในชุมชน 

5 - การประดิษฐ์กระทงจากวัสดุ
ธรรมชาติ 

- วิทยากรสาธิตการท ากระทงจากวัสดุ
ธรรมชาติ 

วันลอยกระทง 

7 ผู้ปกครองนักเรียน 

4 -ท าสลัดผลไม ้

-ท าส้มต าผลไม้ 
-ท าวุ้นผลไม้ 

-วิทยากรแนะน าเกี่ยวกับวิธีกรท าอาหารว่าง
จากผลไม้ 

ผัก-ผลไม้ 

8 โรงขนมจีน  
นางนุชรา  หอมนวล 

6 -ท าขนมจีนทั้งปลีกและส่ง 
 

 

 

-สาธิตการท าขนมจีนจากแปูงข้าวหมัก 

 

ข้าว 
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ที ่ แหล่งเรียนรู้ หมู่ที่ รายละเอียด 
กิจกรรมที่ท าเพื่อพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย 

หน่วยการเรียนรู้ 

9 

นายนิคม  ป๎ญญา 

3 -การท าม้าก้านกล้วย/ปืนก้านกล้วย -วิทยากรสาธิตการท าม้าก้านกล้วย 

/ปืนก้านกล้วย 

ชุมชนของเรา 

รักเราเมืองไทย 

 

10 ผู้สูงอายุในชุมชน 5 วิทยากรท้องถิ่น 

การท าน้ าสมุนไพร 

สนับสนุน ส่งเสริมให้ความร่วมมือ
ในการจัดกิจกรรมของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง 
(ศูนย์ 2) 

ชุมชนของเรา 

โลกสวยด้วยสีสัน 

11 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ประจ าต าบลหนองผึ้ง 

5 การดูแลสุขภาพ รักษาโรคต่างๆ  ส่งเสริมและสนับการด าเนินงานการ
พัฒนาเด็ก การให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองในการปูองกันโรค 

รู้รอบปลอดภัย 

12 โรงเรียนวัดพระนอนหนองผึ้ง 6 โรงเรียนประจ าต าบลหนองผึ้ง  แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ชุมของเรา 

13 ผู้สูงอายุในชุมชน 5 การออกก าลังกาย สนับสนุนการจัดกิจกรรมการออก
ก าลังกาย 

รู้รอบปลอดภัย 
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๙. การประเมินพัฒนาการเด็ก 
 

 

การประเมินพัฒนาการ 

 

  การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ  3 - 5  ปี  เป็นการประเมินพัฒนาทางด้านร่างกาย  อารมณ์  
จิตใจ  สังคม  และสติป๎ญญาของเด็ก  ถือเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการประสบการณ์การเรียนรู้และการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันเป็นความรับผิดชอบของผู้สอนที่ต้องด าเนินการต่อเนื่อง  โดยเปิดโอกาสให้ผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วม
วิธีการประเมินที่เหมาะสมได้แก่  การสังเกต  การบันทึกพฤติกรรม  การสนทนาหรือสัมภาษณ์  การวิเคราะห์
ข้อมูลจากผลงานเด็กและสรุปผลการประเมิน  เพ่ือให้ได้ข้อมูลว่าเด็กบรรลุตามสภาพที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้  และ
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์หรือไม่เพียงใด  ผู้สอนควรวางแผนและพัฒนาการจัดประสบการณ์อย่างไร
ต่อไป  โดยมีการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยควรยึดหลัก  ดังนี้ 

1.วางแผนการประเมินพัฒนาการอย่างเป็นระบบ  การวางแผนการประเมินพัฒนาการอย่างเป็น
ระบบ  เป็นภารกิจหนึ่งของผู้สอนโดยเริ่มต้นจาก 

          1.1  น าหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัยไปสู่การปฏิบัติด้วยการออกแบบและจัดท าหน่วยการ
เรียนรู้และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

          1.2  ก าหนดวัตถุประสงค์การประเมิน  วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 

          1.3  เก็บรวบรวมข้อมูล  ซึ่งผู้สอนต้องวางแผนและออกแบบว่าในแต่ละวัน  แต่ละกิจกรรมจะ
สังเกตพฤติกรรมใด  สังเกตเด็กคนใดบ้าง  และน าข้อมูลที่ได้ไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลต่อไป 

2.ประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้าน  การประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้านตามหลักการนี้  
คือ  การประเมินพัฒนาการเด็กด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติป๎ญญา  ซึ่งต้องสอดคล้องและ
ครอบคลุมมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้  และสภาพที่พึงประสงค์แต่ละวัยที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
สถานศึกษา  และสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ที่มุงเน้นพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับพัฒนา
ด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติป๎ญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่องนั่นเอง 

3.ประเมินพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องตลอดปี  จุดมุ่งหมายของการ
ประเมินพัฒนาการเด็ก  เพ่ือพัฒนาความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลให้เต็มศักยภาพทั้งนี้  ความน่าเชื่อถือของ
ผลการประเมินจึงเป็นสิ่งส าคัญ  ผู้สอนต้องสังเกตพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตนของเด็กเป็นระยะ ๆ  ตลอดปี
การศึกษามีจ านวนครั้งในการสังเกตพฤติกรรมอย่างเหมาะสมและเพียงพอก่อนจะสรุปหรือให้ระดับคุณภาพของ
พฤติกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์ในแต่ละวัน 

4.ประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจ าวันด้วยเครื่องมือและวิธีที่หลากหลาย    
ไม่ควรใช้แบบทดสอบเนื่องจากแนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัยให้ความส าคัญกับตัวเด็ก  ทั้งการพัฒนาเด็กโดย
องค์รวมและการปฏิบัติที่เหมาะสมกับการพัฒนาการ  การอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา  การเล่นและการเรียนรู้
ของเด็กภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่  ดังนั้นการประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงจากการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้  หรือการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  ด้วยวิธีการสังเกต  การบันทึกพฤติกรรม  การสนทนา  
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การสัมภาษณ์  การวิเคราะห์จากผลงานเด็ก  จึงเป็นวิธีการประเมินที่เหมาะสมและสอดคล้องกับเด็กวัยนี้  ผู้สอน
จึงไม่ควรใช้แบบทดสอบท่ีใช้กระดาษและดินสอในการเขียนตอบ  เพื่อประเมินพัฒนาการเด็กวัยนี้ 

1.สรุปผลการประเมิน  จัดท าข้อมูลและน าผลการเมินไปใช้พัฒนาเด็ก  ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็กแต่ละคนตามสภาพที่พึงประสงค์ที่รวบรวมได้จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในแต่ละหน่วย
การเรียนรู้และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  ผู้สอนต้องน าไปเทียบเกณฑ์การให้ระดับคุณภาพในแต่ละสภาพที่พึง
ประสงค์  ตัวบ่งชี้และมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  พร้อมจัดท าข้อมูลสารสนเทศในระดับห้องเรียนว่า  เด็ก
แต่ละคนมีพัฒนาการใดบ้างเป็นจุดเด่นหรือควรได้รับการส่งเสริม  และน าไปใช้ในการพัฒนาเด็กเป็นรายบุคคล
และใช้เป็นข้อมูลสื่อสารกับผู้ปกครองในการเสริมศักยภาพเด็กเป็นรายบุคลต่อไป 

แนวทางการประเมินพัฒนาการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560  ก าหนดเปูาหมายคุณภาพของเด็กปฐมวัยโดย
ยึดพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติป๎ญญา  ดังนี้ 

1.พัฒนาการด้านร่างกาย  เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนไหว  สุขอนามัย
ที่ดีรวมถึงการใช้มือกับตาท่ีประสานสัมพันธ์กันในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

การประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย  ประกอบด้วย  การประเมินน้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์  
สุขอนามัย  สุขนิสัยที่ดี  การรู้จักความปลอดภัย  การเคลื่อนไหวและการทรงตัว  การเล่นและการออกก าลังกาย  
และการใช้กล้ามเนื้อเล็กอย่างประสานสัมพันธ์กัน 

2.พัฒนาการด้านอารมณ์  จิตใจ  เป็นความสามารถในการแสดงอารมณ์และความรู้สึกโดยเด็กรู้จัก
ควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์  เพ่ือเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ  ตลอดจนการ
รู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

การประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์  จิตใจ  ประกอบด้วย  การประเมินความสามารถในการ
แสดงอารมณ์อย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์  ความรู้สึกต่อตนเองและผู้อ่ืน  มีความเห็นอกเห็นใจ  ความ
สนใจ  ความสามารถ  และมีความสุขในการท างานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว  ความรับผิดชอบในการ
ท างาน  ความซื่อสัตย์สุจริตและรู้สึกถูกผิด  ความเมตตากรุณา  มีน้ าใจและช่วยเหลือแบ่งป๎น  ตลอดจนการ
ประหยัด  อดออม  และพอเพียง 

1.พัฒนาการด้านสังคม  เป็นความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  ปรับตัวในการเล่น
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  สามารถท าหน้าที่ตามบทบาทของตน  ท างานร่วมกับผู้อ่ืน  มีความรับชอบ  รู้กาลเทศะ  
สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน  เรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากับเด็กอ่ืน  รู้จักร่วมมือในการเล่นกับกลุ่ม
เพ่ือน  ปฏิบัติตามข้อตกลงในการเล่น  รู้จักรอคอยตามล าดับก่อน-หลัง 

การประเมินพัฒนาการด้านสังคม  ประกอบด้วย  การประเมินความมีวินัยในตนเอง  การ
ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  การระวังภัยจากคนแปลกหน้าและสถานการณ์ที่เสี่ยงอันตราย  
การดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การมีสัมมาคาระและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย  รักษาความเป็นไทย  
การยอมรับความเหมือนความแตกต่างระหว่างบุคคล  การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  การปฏิบัติตนเบื้องต้นในการ
เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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2.พัฒนาการด้านสติปัญญา  เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางสมองที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว  และความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและสิ่งแวดล้อม  ด้ว ยการรับรู้  สังเกต  จดจ า  
วิเคราะห์  รู้คิด  รู้เหตุผล  และแก้ป๎ญหา  ท าให้สามารถปรับตัวและเพ่ิมทักษะใหม่  ซึ่งแสดงออกด้วยการใช้ภาษา
สื่อความหมายและการการะท า  เด็กวัยนี้สามารถโต้ตอบหรือมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุหรือสิ่งของที่อยู่รอบตัวได้
สามารถจ าสิ่งต่าง ๆ  ที่ได้กระท าซ้ ากันบ่อย ๆ  ได้ดี  เรียนรู้สิ่งต่าง ๆได้ดีแต่ยังอาศัยการรับรู้เป็นส่วนใหญ่  
แก้ป๎ญหาการลองผิดลองถูกจากการรับรู้มากกว่าการใช้เหตุผล  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ  ที่อยู่รอบตัว
พัฒนาอย่างรวดเร็ว  โดยมีโอกาสการใช้ภาษาจากาการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ในรูปของการสนทนา  ตอบค าถาม  
เล่าเรื่องนิทานและกิจกรรมต่าง ๆ 

การประเมินพัฒนาการด้านสติป๎ญญา  ประกอบด้วย  การประเมินความสามารถในการสนทนา
โต้ตอบและเล่าเรื่องในผู้อ่ืนเข้าใจ  ความสามารถในการอ่าน  เขียนภาพ  และสัญลักษณ์  ความสามารถในการคิด
รวบยอม  การคิดเชิงเหตุผล  การคิดแก้ป๎ญหาและการตัดสินใจ  การท างานศิลปะ  การแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว
ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 

ส าหรับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560  ได้ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่
ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก  เพ่ือให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยใช้เป็นจุดหมายในการพัฒนาและประเมินเด็กให้บรรลุตามความมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
จ านวน  12  ข้อ  ดังนี้ 

1.พัฒนาการด้านร่างกาย  ประกอบด้วย  2  มาตรฐานคือ 

มาตรฐานที่  1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
มาตรฐานที่  2  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 

2.พัฒนาการด้านอารมณ์  จิตใจ  ประกอบด้วย  3  มาตรฐานคือ 

มาตรฐานที ่ 3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

มาตรฐานที่  4  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 

มาตรฐานที่  5  มีคุณธรรมจริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

3.พัฒนาการด้านสังคม  ประกอบด้วย  3  มาตรฐานคือ 

มาตรฐานที่  6  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาตรฐานที ่ 7  รักธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  และความเป็นไทย 

มาตรฐานที่  8  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

4.พัฒนาการด้านสติปัญญา  ประกอบด้วย  2  มาตรฐานคือ 

มาตรฐานที่  9  ใช้ภาษาสื่อสารให้เหมาะสมกับวัย 

มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
มาตรฐานที่ 11  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
มาตรฐานที่ 12  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

 ทั้งนี้  ความเชื่อมโยงของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560  กับการประเมิน
พัฒนาการแสดงโดยแผนภาพ  ดังนี้ 
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แผนภาพแสดงความเชื่อมโยงของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560 

กับการประเมินพัฒนาการ 
 

 



93 

 

ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ 

  การประเมินพัฒนาการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพนั้น  เกิดขึ้น
ในห้องเรียนขณะจัดประสบการณ์การเรียนรู้และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของเด็ก  มีขั้นตอนดังนี้ 

1. การวิเคราะห์มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพที่พึงประสงค์  และการก าหนดประเด็นการประเมิน 

ผู้สอนต้องวิเคราะห์มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพที่พึงประสงค์  และก าหนดสิ่งที่จะประเมินจาการ
จัดการประสบการณ์การเรียนรู้และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  เพ่ือวางแผนการประเมินพัฒนาการและการ
ตรวจสอบทบทวนความถูกต้อง  ความครอบคลุมและความเชื่อมโยง  อันจะเป็นประโยชน์ในการด าเนินงาน  
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างเป็นระบบ  ดังนี้ 

 1.1  การวิเคราะห์มาตรฐาน  ตัวบ่งช้ี  สภาพที่พึงประสงค์ 
 การน าหลักสูตรสถานศึกษาไปสู่การจัดประสบการณ์  ได้มีวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปีที่

สอดคล้องของมาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพที่พึงประสงค์  และสาระการเรียนรู้เพ่ือก าหนดหน่วยการเรียนรู้โดยการ
น าสภาพที่พึงประสงค์ที่ได้จากการวิเคราะห์มาก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนของหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ  และ
ก าหนดกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม  หรือใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ตามท่ีสถานศึกษาก าหนดในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้  ดังนั้น  ผู้สอนต้องวางแผนการประเมินพัฒนาการให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับมาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  และสภาพที่พึงประสงค์ 

 1.2  การก าหนดประเด็นการประเมิน  เป็นการก าหนดพัฒนาการที่ต้องการประเมิน  คือ  
สภาพที่พึงประสงค์ท่ีมาก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ซึ่งครอบคลุมพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  และเชื่อมโยงไปยังจุดประสงค์ของแผนการจัดประสบการณ์ในแต่ละวันดังนั้นประเด็น
การประเมินจึงประกอบไปด้วยจุดประสงค์ของแผนการจัดประสบการณ์ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
หน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ 

เมื่อก าหนดประเด็นการประเมินได้แล้วให้พิจารณาว่าในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้
สามารถเก็บข้อมูลการประเมินได้จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และจากกิจวัตรประจ าวันโดยการตรวจสอบ
ข้อมูลที่เกิดจากจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดประสบการณ์และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  เนื่องจากกิจวัตร
ประจ าวันของเด็กเป็นสิ่งที่ปฏิบัติเป็นประจ าซ้ าๆ จนเกิดเป็นทักษะและมีการพัฒนาจนเป็นลักษณะนิสัย  

 

2.การก าหนดวิธีการเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการ 

เมื่อผู้สอนก าหนดประเด็นการประเมินพัฒนาการได้ชัดเจนแล้ว  ขั้นตอนต่อไปคือ  การก าหนด
วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการ  ครูผู้สอนต้องวางแผนและก าหนดวิธีการประเมินให้เหมาะสม
กับกิจกรรม  เช่น  ใช้การสังเกตพฤติกรรม  การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน  การพูดคุยหรื อสัมภาษณ์เด็ก  ฯลฯ  
วิธีการที่ครูผู้สอนเลือกใช้ต้องมากกว่า  2  วิธีการ  หรือใช้วิธีการหลากหลาย  ซึ่งวิธีการที่เหมาะสมและนิยมใช้ใน
การประเมินเด็กปฐมวัย  มีดังต่อไปนี้ 

 2.1  การสังเกตและการบันทึก  แบ่งออกเป็น  2  แบบ  ได้แก่  1)  การสังเกตแบบเป็น
ทางการ  คือ  การสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนตามแผนที่วางไว้  และ  2)  การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ  
คือ  การสังเกตในขณะที่เด็กท ากิจกรรมประจ าวันและเกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้น  ครูผู้สอนต้องจด
บันทึกสิ่งที่รวบรวมได้จากการสังเกตอย่างเหมาะสม  ทั้งนี้การบันทึกพฤติกรรมมีความส าคัญอย่างยิ่งที่ต้องท าอย่าง
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ชัดเจนและสม่ าเสมอ  เนื่องจากเด็กเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  การสังเกตและบันทึก
พัฒนาการเด็กปฐมวัยสามารถใช้แบบง่าย ๆ  ดังนี้ 

  1.  แบบบันทึกพฤติกรรมแบบเป็นทางการ  โดยก าหนดประเด็นหรือพัฒนาการที่
ต้องการสังเกต  (สอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้)  ระบุชื่อ  
นามสกุลเด็ก  วัน  เดือน  ปี  เกิดไว้ล่วงหน้า  รวมถึงชื่อผู้ท าการสังเกต  ด าเนินการสังเกตโดยบรรยายพฤติกรรม
เด็กที่สังเกตได้ตามประเด็น  ผู้สังเกตต้องบันทึกวัน  เดือน  ปีที่ท าการสังเกตแต่ละครั้ง  ข้อมูลการสังเกตที่
ครูผู้สอนบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมนี้จะช่วยให้ครูผู้สอนเข้าใจพฤติกรรมเด็กได้ดีขึ้น  และทราบว่าเด็กแต่ละ
คนมีจุดเด่น  มีความต้องการ  มีความสนใจหรือต้องการความช่วยเหลือในเรื่องใดบ้าง 

  2.  แบบบันทึกพฤติกรรมแบบไม่เป็นทางการ  เป็นการบันทึกพฤติกรรม  เหตุการณ์  
หรือจากการจัดประสบการณ์ที่จัดขึ้นในชั้นเรียนทุกวัน  โดยระบุชื่อ  นามสกุล  วัน  เดือน  ปีเกิดเด็ก  ผู้สังเกต  
วัน  เดือน  ปีที่บันทึก  อาจบันทึกโดยการใช้การบรรยาย  ใคร  ท าอะไร  ที่ไหน  ท าอย่างไร  ซึ่งจะเน้นเฉพาะเด็ก
รายกรณีที่ต้องการศึกษา  ควรมีรายละเอียดและข้อมูลที่ชัดเจน  ครูผู้สอนควรบรรยายสิ่งที่เด็กท าได้มากกว่าสิ่งที่
เด็กท าไม่ได้  และวิเคราะห์ประเด็นการประเมินตามสภาพที่พึงประสงค์อย่างเป็นระบบ  ข้อมูลในการบันทึกต้อง
เป็นไปตามความเป็นจริง  ซึ่งข้อดีของการบันทึกรายวัน  คือ  การชี้ให้เห็นความสามารถเฉพาะอย่างของเด็ก  จะ
ช่วยให้ครูผู้สอนได้พิจารณาป๎ญหาของเด็กเป็นรายบุคคล  รวมทั้งช่วยให้ผู้เชี่ยวชาญมีข้อมูลส าหรับวินิจฉัยเด็กได้
ชัดเจนขึ้นว่าสมควรได้รับค าปรึกษาเพ่ือลดป๎ญหา  หรือส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างถูกต้อง  และเป็นข้อมูล
ในการพิจารณาปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาการจัดกิจกรรมและประสบการณ์  ของครูให้ดียิ่งข้ึน 

  3. แบบส ารวจรายการ  โดยก าหนดประเด็นหรือพัฒนาการที่ต้องส ารวจ  (สอดคล้อง
กับสภาพที่พึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้)  ระบุชื่อ  นามสกุลเด็ก  วัน  เดือน  ปี  เกิด
ไว้ล่วงหน้ามีการก าหนดรายพฤติกรรมมี่ต้องการส ารวจละเอียดขึ้น  และก าหนดเกณฑ์ในการส ารวจพฤติกรรม เช่น 
ปฏิบัติ-ไม่ปฏิบัติ ท าได้-ท าไม่ได้ เป็นต้น ช่วยให้ครูสามารถบันทึกได้สะดวกขึ้น ควรมีการส ารวจพฤติกรรมในเรื่อง
เดียวกันในเรื่องเดียวกันอย่างน้อย  3  ครั้ง  เพื่อยืนยันว่าเด็กท าได้จริง 

 

ข้อพึงระวังในการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
  ระหว่างการสังเกต  ไม่ควรแปลความพฤติกรรมของเด็ก  ให้สังเกตการแสดงออกของเด็ก
ที่ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง  5  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และร่างกายหรือการสัมผัส  การแปลความจะด าเนินการ
หลังเสร็จสิ้นการสังเกตในส่วนของการบันทึก  ครูอาจบันทึกย่อหรือท าสัญลักษณ์ไว้  และบันทึกเป็น
หลักฐานทันทีเมื่อมีเวลา 
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2.2  การบันทึกการสนทนา  เป็นการบันทึกการสนทนาทั้งแบบเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลเพ่ือ
ประเมินความสามารถ  ในการแสดงความคิดเห็นและพัฒนาการด้านการใช้ภาษาของเด็ก  ความสามารถในการคิด
รวบยอด  การแก้ป๎ญหา  รวมถึงพัฒนาการด้านสังคม  อารมณ์  จิตใจ  และบันทึกผลการสนทนาลงในแบบบันทึก
พฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน  โดยระบุ  ชื่อ  นามสกุล  อายุเด็ก  ภาคเรียนที่  และกิจกรรมที่ใช้  สนทนา  ช่องที่ใช้
ในการบันทึกในแบบสนทนาให้ระบุ  วัน  เดือน  ปี/ค าพูดของเด็ก/ความคิดเห็นของครูผู้สอนที่สะท้อนพฤติกรรมที่
แสดงออกของเด็กสอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้  ซึ่งข้อมูล
เหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการพิจารณาการผ่านสภาพที่พ่ึงประสงค์ท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละเรื่อง 

2.3  การสัมภาษณ์  เป็นวิธีการพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลและควรจัดในสภาวะแวดล้อมที่
เหมาะสมเพ่ือไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล  ครูผู้สอนควรใช้ค าถามที่เหมาะสมเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและ
ตอบอย่างอิสระจะท าให้ครูผู้สอนสามารถประเมินความสามารถทางสติป๎ญญาของเด็กและค้นพบศักยภาพในตัว
เด็กได้โดยบันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์  ครูผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 

การเตรียมการก่อนการสัมภาษณ์  โดยก าหนดวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ก าหนดค าพูด/
ค าถามท่ีจะพูดกับเด็ก  ควรเป็นค าถามที่เด็กสามารถตอบโต้หลากหลายไม่มีผิด/ถูก 

การปฏิบัติขณะสัมภาษณ์  ครูผู้สอนควรสร้างความคุ้นเคยเป็นกันเองสร้างสภาพแวดล้อม  ที่
อบอุ่นไม่เคร่งเครียด  ใช้ค าถามที่ก าหนดไว้ถามเด็กทีละค าถาม  ให้เด็กมีโอกาสคิดและมีเวลาในการตอบค าถาม
อย่างอิสระ  ใช้ระยะเวลาสัมภาษณ์ไม่ควรเกิน  10  นาที 

หลังการสัมภาษณ์  การบันทึกในแบบสัมภาษณ์  ให้บันทึกค าพูดของเด็กตามความเป็นจริง  
หลังเสร็จการสัมภาษณ์ครูผู้สอนค่อยพิจารณาข้อมูลจากค าพูดเด็กและลงความคิดเห็น  ที่สะท้อนพฤติกรรมที่
แสดงออกของเด็กสอดคล้องกับสภาพที่พ่ึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ซึ่ง
ข้อมูลเหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการพิจารณาการผ่านสภาพที่พ่ึงประสงค์ที่เกี่ยวข้องในแต่ละเรื่อง 

2.4  สารนิทัศน์ส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อการประเมินพัฒนาการ 
การจัดท าสารนิทัศน์  (Documentation)  เป็นการจัดท าข้อมูลที่เป็นหลักฐานหรือแสดงให้เห็น

ร่องรอยของการเจริญเติบโต  พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจากการท ากิจกรรมทั้งรายบุคคลและราย
กลุ่ม  ซึ่งหลักฐานและข้อมูลที่บันทึกเป็นระยะ ๆ  จะเป็นข้อมูลอธิบายภาพเด็ก  สามารถบ่งบอกถึงพัฒนาการทั้ง
ด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติป๎ญญา  สารนิทัศน์จึงเป็นการประมวลผลที่แสดงให้เห็นถึง
กระบวนการจัดประสบการณ์ของครูและร่องรอยผลงานของเด็ก  จากการท ากิจกรรมที่สะท้อนถึงพัฒนาการใน
ด้านต่าง ๆ  การจัดท าสารนิทัศน์จึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการวัดและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยซึ่งมีหลาย
รูปแบบ  ได้แก่ 

1.พอร์ตโฟลิโอส าหรับเด็กเป็นรายบุคคล  เช่น  การเก็บชิ้นงานหรือภาพถ่ายเด็กขณะท า
กิจกรรมมีการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ   ในการบันทึกเสียง  บันทึกภาพที่แสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าในงานที่เด็กท า  เป็นต้น 

2.การบรรยายเกี่ยวกับเรื่องราวหรือประสบการณ์ที่เด็กได้รับ  เช่น  การสอนแบบโครงการ  
(Project Approach)  สามารถให้สารนิทัศน์เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กทุกด้าน  ทั้งประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็ก
และการสะท้อนตนเองของครู  รูปแบบการบรรยายเรื่องราวจึงมีหลายรูปแบบ  อาจได้จากการบันทึกการสนทนา
ระหว่างเด็กกับครู  เด็กกับเด็ก  การบันทึกของครู  การบรรยายของพ่อแม่ผู้ปกครองในรูปแบบหนังสือหรือ
จดหมาย  แม้กระท่ังการจัดแสดงบรรยายสรุปให้เห็นภาพการเรียนรู้ทั้งหมด 
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3.การสังเกตและบันทึกพัฒนาการเด็ก  เช่น  ใช้แบบสังเกตพัฒนาการ  การบันทึกสั้น 

4.การสะท้อนตนเองของเด็ก  เป็นค าพูดหรือข้อความที่สะท้อนความรู้  ความเข้าใจความรู้สึก
จากการสนทนา  การอภิปราย  แสดงความคิดเห็นของเด็กขณะท ากิจกรรม  ซึ่งอาจบันทึกด้วยเทคโนโลยี
บันทึกเสียงหรือบันทึกภาพ 

5.ผลงานรายบุคคลและรายกลุ่ม  ที่แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้ ความสามารถ  ทักษะ  จิตนิสัย
ของเด็ก  ครูสมามารถน าผลงานของเด็กมาใช้พิจารณาพัฒนาการและกระบวนการท างานของเด็ก  ครูส่วนใหญ่
มักจะเก็บผลงานการเขียนและผลงานศิลปะ  อย่างไรก็ตามครูควรเก็บผลงานหลากหลายประเภทของเด็ก  เช่น  
ภาพเขียน  การร่วมระดมความคิดและเขียนออกมาในลักษณะใยแมงมุม  การแสดงออกทางดนตรี การก่อสร้างใน
รูปแบบต่าง ๆ  ตัวอย่างค าพูด  เป็นต้น  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการเก็บข้อมูลหลักฐานเพ่ือประเมินการเรียนรู้และ
ประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยข้างต้น   
 

  

  

  การจัดท าสารนิทัศน์ที่หลากหลายจะช่วยครูในแง่ของการตรวจสอบคุณภาพของการศึกษาที่ดี
เนื่องจากการศึกษาในปัจจุบันเน้นการประเมินเพ่ือตรวจสอบความเข้มแข็งของการศึกษา  ซึ่งส่งผลให้
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและหน่วยงานที่จัดการศึกษาปฐมวัย  ต้องปรับปรุงประสิทธิภ าพของ
การจัดการศึกษาอย่าสม่ าเสมอ  ท าให้บางหน่วยงานน าแบบทดสอบมาตรฐานซึ่งไม่เหมาะสมมาประเมินเด็ก
ปฐมวัย 

  ผู้สอนที่จัดท าสารนิทัศน์อย่างสม่ าเสมอ  จะจัดประสบการณ์ให้กับเด็กได้สอดคล้องปัญหาและ
พัฒนาการเด็ก  ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาสมองอย่างชัดเจน  สารนิทัศน์สามารถช่วยครูให้จัดประสบการณ์ได้ตรง
ประเด็น  เนื่องจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับสมอง  พบว่า  เด็กจะเกิดการเรียนรู้ที่ดี  หากเข้าปีส่วนร่วมและลงมือ
ปฏิบัติ  กระบวนการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับความรู้สึกและอารมณ์มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของเด็ก  เช่น  
เด็กรู้สึกต่อการอ่านอย่างไร?  เด็กต้องเรียนอ่านหรือไม่?  ความรู้สึกนี้จะส่งผลกระทบต่อการอ่านของเด็กใน
ระยะยาว  ดังนั้นการทดสอบด้วยข้อสอบมาตรฐานไม่ช่วยเด็กเลยในด้านจิตใจและความสามารถ  ซึ่งต่างจาก
การใช้สารนิทัศน์ในการประเมิน  จากผลวิจัยพบว่าสมองจะท างานต่อเนื่อง  ไม่แยกส่วนเป็นวิ ชาหรือเป็นเรื่อง  
ดังนั้นใช้แบบทดสอบประเมินเป็นการแยกส่วนของสมอง  ซึ่งจะไม่บอกถึงความสามารถในการบูรณาการความรู้
ของเด็กที่แท้จริง  แต่การรวบรวมผลงานของเด็กจะบอกให้ครูรู้ว่า  เด็กคิดและบูรณาการความคิดของตน
อย่างไร 
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 2.5  การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก  เป็นการประเมินการเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็ก  ซึ่ง
การพิจารณาการเจริญเติบโตในเด็กที่ใช้ทั่ว ๆ  ไปอย่างต่อเนื่อง  ได้แก่  น้ าหนัก  ส่วนสูง  เส้นรอบศีรษะ  ฟ๎น  
และการเจริญเติบโตของกระดูก  ส าหรับแนวทางประเมินการเจริญเติบโต  มีดังนี้ 
  2.5.1  การประเมินการเจริญเติบโต  โดยการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงเด็กแล้วน าไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ  ในกราฟแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์อายุของกระทรวงสาธารณสุข  ซึ่งใช้ส าหรับติดตาม
การเจริญเติบโตโดยรวม 

 

  

 การจัดท าสารนิทัศน์ส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อการประเมิน 
๑) ก าหนดประเด็นการประเมิน  เป็นการก าหนดพัฒนาการที่ต้องประเมิน  ได้แก่   

สภาพที่พึงประสงค์ในแต่ละพัฒนาการ 

๒) เตรียมสื่อ  วัสดุ  อุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ให้เหมาะกับข้อมูลที่ต้องการเก็บ  วางแผน 

การเลือกและการจัดการกับวัสดุ  สื่อที่เหมาะสมกับข้อมูลที่จะเก็บตั้งแต่ต้นปีการศึกษา  ได้แก่  ข้อมูลที่ต้องได้
จากการสังเกต  เช่น  กระดาษ  การ์ดขนาดเล็ก  ดินสอ  ปากกา  กล้องบันทึกภาพหรือโทรศัพท์มือถือ  เครื่อง
บันทึกเสียง  เป็นต้น 

๓) ศึกษามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้  และสภาพที่พึงประสงค์  ซึ่งเป็น
เป้าหมายการพัฒนาเด็ก  ซึ่งจะช่วยให้ครูทราบว่าควรเก็บข้อมูลประเภทใด  ลักษณะใดจึงจะท าให้เห็น
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม 

๔) วางแผนการจัดท า  เลือกวิธีเก็บข้อมูล  เช่น  บันทึกสั้น  ภาพถ่าย  แบบสังเกต  
บันทึกเสียง  การเขียนไดอะแกรมในรูปแบบของใยแมงมุม  การท าบันทึกแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกของ
เด็ก  ครูหรือผู้ปกครอง  เป็นต้น 

๕) ก าหนดการเก็บข้อมูล  เช่น  การบันทึกพฤติกรรมเด็ก  โดยใช้วิธีสังเกตและการบันทึกสั้น  
ซึ่งครูจะสังเกตทุกวัน 

๖) จัดแสดงข้อมูลหรือแลกเปลี่ยนข้อมูลกับผู้เกี่ยวข้องกับเด็ก  โดยพิจารณาว่าข้อมูลใดควร
น ามาแลกเปลี่ยน  และน ามาจัดแสดงให้เห็นพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก  รวมทั้งให้เด็กมีส่วนร่วมในการเลือก
ผลงานของตนหรือของกลุ่มและร่วมจัดเตรียมแสดงข้อมูลดังกล่าว 
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ข้อควรค านึงในการประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก 

๑) เดก็แต่ละคนมีความแตกต่างในด้านการเจริญเติบโต  บางคนรูปร่างอ้วน  บางคนผอม  บาง
คนร่างใหญ่  บางคนร่างเล็ก 

๒) ภาวะโภชนาการเป็นตัวส าคัญที่เก่ียวข้องกับขนาดของรูปร่าง  แต่ไม่ใช่สาเหตุเดียว 

๓) กรรมพันธุ์  เด็กมีรูปร่างเหมือนพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง  ถ้าพ่อหรือแม่เตี้ย  ลูกอาจเตี้ยและ
กรณีนี้อาจมีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยได้มักจะเป็นเด็กท่ีทานอาหารได้น้อย 

๔) ช่วงครึ่งหลังของเด็กขวบปีแรก  น้ าหนักจะขึ้นช้า  เนื่องจากห่วงเล่นมากขึ้น  และความ
อยากอาหารลดลง 

 

 

2.5.2  การตรวจสุขภาพอนามัย  เป็นการตรวจสอบที่แสดงคุณภาพชีวิตของเด็กโดยพิจารณา
ความสะอาด  สิ่งผิดปกติของร่างกายที่จะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตและการเจริญเติบโตของเด็ก 

3.  การก าหนดเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 

 การก าหนดเกณฑ์การประเมินและการให้ระดับคุณภาพผลการประเมินพัฒนาการของเด็กทั้ง  4  ด้านใน
แต่ละสภาพที่พึงประสงค์  เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การผ่านตัวบ่งชี้และสามารถคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ดังนั้นใน
ระดับชั้นเรียนระดับสถานศึกษาควรก าหนดในลักษณะเดียวกัน  สถานศึกษาสามารถก าหนดเกณฑ์การประเมิน
และการให้ระดับคุณภาพผลการประเมินพัฒนาการของเด็กที่สะท้อนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้  
สภาพที่พึงประสงค์หรือพฤติกรรมที่จะประเมิน  เป็นระบบตัวเลข  เช่น  3,2,1  หรือ  เป็นระบบที่ใช้ค าส าคัญ  
เช่น  ดี,พอใช้,ควรส่งเสริม  ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด  ดังตัวอย่าง 
 

ตัวอย่างที่  7  การก าหนดเกณฑ์การประเมินและการให้ยกระดับคุณภาพ 

 

ระบบตัวเลข ระบบที่ใช้ค าส าคัญ ความหมาย 

3 

2 

 

1 

ดี 

พอใช้ 

 

ควรส่งเสริม 

ปรากฏพฤติกรรมตามช่วงอายุ  เป็นไปตามสภาพที่พึงประสงค์ 

ปรากฏพฤติกรรมตามช่วงอายุ  เป็นไปตามสภาพที่พึงประสงค์  
โดยมีการกระตุ้น 

ไม่ปรากฏพฤติกรรมตามช่วงอายุที่เป็นไปตามสภาพที่พึงประสงค์ 

 

 ทั้งนี้เพ่ือน าไปสู่การก าหนดเกณฑ์การประเมินตามสภาพที่พึงประสงค์ที่ก าหนดไว้ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย  พุทธศักราช  2560  สถานศึกษาอาจก าหนดค าอธิบายคุณภาพตามระดับคุณภาพของสภาพที่พึง
ประสงค์ของพัฒนาการแต่ละด้านเป็น  3  ระดับ  ดังนี้ 
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ตัวอย่างที่  8  ค าอธิบายคุณภาพตามระดับคุณภาพ 

ด้านร่างกาย  :  กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องโดยไม่เสียการทรงตัว 

 

ระดับคุณภาพ ค าอธิบายคุณภาพ 

3  หรือ  ดี 

2  หรือ  พอใช้ 

1  หรือ  ควรส่งเสริม 

กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องโดยไม่เสียการทรงตัวได้อย่างคล่องแคล่ว 

กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องโดยเสียการทรงตัวเป็นบางครั้ง 

กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องไม่ได้ 

 

ตัวอย่างค าอธิบาย  ด้านอารมณ์  :  สนใจ  มีความสุข  และแสดงออกผ่านงานศิลปะ 

 

ระดับคุณภาพ ค าอธิบายคุณภาพ 

3  หรือ  ดี 

2  หรือ  พอใช้ 

1  หรือ  ควรส่งเสริม 

แสดงสีหน้า  ท่าทางสนใจ  และมีความสุขขณะท างานทุกช่วงกิจกรรมศิลปะ 

แสดงสีหน้า  ท่าทางสนใจ  และมีความสุขขณะท างานบางช่วงกิจกรรมศิลปะ 

ไม่แสดงสีหน้า  ท่าทางสนใจ  ขณะท างานทุกช่วงกิจกรรมศิลปะ 

 

ตัวอย่างค าอธิบาย  ด้านสังคม  :  ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดและเพียงพอด้วยตนเอง 
 

ระดับคุณภาพ ค าอธิบายคุณภาพ 

3  หรือ  ดี 

2  หรือ  พอใช้ 

1  หรือ  ควรส่งเสริม 

ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดและเพียงพอตามความจ าเป็นทุกครั้ง 

ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดและเพียงพอตามความจ าเป็น  เป็นบางครั้ง 

ใช้สิ่งของเครื่องใช้เกินความจ าเป็น 

ตัวอย่างค าอธิบาย  ด้านสติปัญญา  :  เขียนชื่อของตนเองตามแบบ  เขียนข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้นเอง 
ระดับคุณภาพ ค าอธิบายคุณภาพ 

3  หรือ  ดี 

 

2  หรือ  พอใช้ 

 

1  หรือ  ควรส่งเสริม 

เขียนชื่อของตนเองตามแบบได้  ตัวอักษรไม่กลับหัว  ไม่กลับด้าน  ไม่สลับที่  และ
เขียนข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้นเองได้ 

เขียนชื่อของตนเองตามแบบได้  ตัวอักษรกลับหัว  กลับด้านหรือสลับที่  มีความ
พยายามที่จะเขียนข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้นเอง 

เขียนชื่อตนเองไม่ได้  หรือเขียนเป็นสัญลักษณ์ที่ไม่เป็นตัวอักษร 
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4.  การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  เมื่อผู้สอนวางแผนการประเมินพัฒนาการแล้วควรท าการสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล
หรือรายกลุ่ม  ด้วยวิธีการที่หลากหลาย  เช่น  การพูดคุย  หรือสัมภาษณ์เด็ก  หรือการประเมินผลงาน/ชิ้นงานของ
เด็กอย่างเป็นระบบ  เพ่ือรวบรวมข้อมูลพัฒนาการของเด็กให้ครอบคลุมเด็กทุกคนแล้วสรุปลงในแบบบันทึกผลการ
ประเมินสภาพที่พึงประสงค ์

  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพที่พึงประสงค์  ผู้สอนควรเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นรายบุคคล  โดยสภาพที่พึงประสงค์  1  ตัวควรได้รับการประเมินพัฒนาการอย่างน้อย  2  
ครั้งต่อ  1  ภาคเรียน  ระยะแรกควรเป็นการประเมินพัฒนาการทางสภาพที่พึงประสงค์จึงเป็นการสะสมเพื่อ
ยืนยันว่าเด็กเกิดพัฒนาการตามสภาพที่พึงประสงค์นั้น ๆ  ชัดเจนและมีความน่าเชื่อถือ 

 

5.  การสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็ก 

  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560  ก าหนดเวลาเรียนส าหรับเด็กปฐมวัยต่อปี
การศึกษา  ไม่น้อยกว่า  180  วัน  สถานศึกษาจึงควรบริหารการจัดการเวลาเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการ
พัฒนาเด็กอย่างรอบด้านและสมดุล  ผู้สอนต้องเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมที่แสดงถึงพัฒนาการของเด็กอย่าง
ต่อเนื่อง  มีการประเมินซ้ าของพฤติกรรมนั้น ๆ  เพ่ือยืนยันความเชื่อมั่นของผลการประเมินสรุปผลการประเมิน
พัฒนาการเด็กตามสภาพที่พึงประสงค์ให้ครบทุกสภาพที่พึงประสงค์  ซึ่งจะเชื่อมโยงไปสู่การสรุปผลการประเมิน
พัฒนาการเด็กรายตัวบ่งชี้  รายมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  และในภาพรวมพัฒนาการรายด้านของเด็กแต่
ละคนตามล าดับ 

สถานศึกษาควรสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กรายตัวบ่งชี้  รายมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์  และในภาพรวมของพัฒนาการรายด้าน  ภาคเรียนละ  1  ครั้ง   ส าหรับแนวทางการสรุปผลการ
ประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพที่พ่ึงประสงค์ในแต่ละตัวบ่งชี้ควรใช้ฐานนิยม  (Mode)  ไม่ควรน าค่าระดับ
คุณภาพของสภาพที่พ่ึงประสงค์มาหาค่าเฉลี่ย  ในกรณีมีฐานนิยมมากกว่า  1  ฐานนิยม  คือ  มีระดับคุณภาพซ้ า
มากกว่า  1  ระดับคุณภาพ  การสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กในแต่ละตัวบ่งชี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
สถานศึกษา  โดยค านึงถึงปรัชญาการศึกษา  และหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560  
รวมทั้งการน าข้อมูลผลการประเมินไปใช้เพื่อพัฒนาเด็กต่อไป 

6.  การรายงานผลการประเมินพัฒนาการและการน าข้อมูลไปใช้  
การรายงานผลการประเมินพัฒนาการเป็นการสื่อสารให้พ่อแม่  ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องได้

ทราบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็ก  ซึ่งสถานศึกษาต้องสรุปผลการประเมินพัฒนาการและจัดท า
เอกสารรายงานให้ผู้ปกครองทราบเป็นระยะ ๆ  หรืออย่างน้อยภาคเรียนละ  1  ครั้ง  การรายงานผลการประเมิน
พัฒนาการสมารถรายงานเป็นระดับคุณภาพตามพฤติกรรมที่แสดงออกถึงพัฒนาการแต่ละด้าน  ที่สะท้อน
มาตรฐานคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ท้ัง  12  ข้อตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
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6.1  จุดมุ่งหมายการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 

1.  เพ่ือให้  พ่อ  แม่  ผู้ปกครอง  และผู้เกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข  ส่งเสริม  
และพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

2. เพ่ือให้ผู้สอนใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

3.เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับสถานศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษา  และหน่วยงานต้นสังกัดใช้ประกอบใน
การก าหนดนโยบายวางแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

6.2  ข้อมูลในการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 
 6.2.1  ข้อมูลระดับชั้นเรียน  ประกอบด้วย  เวลามาเรียน  บันทึกผลการประเมินพัฒนาการ

ตามหน่วยการเรียนรู้  บันทึกผลการประเมินพัฒนาการประจ าชั้น  และบันทึกผลพัฒนาการรายบุคคล  และจัดท า
สารนิทัศน์สะท้อนการเรียนรู้ของเด็ก  เป็นข้อมูลส าหรับรายงานให้มีผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  ได้แก่  ผู้บริหารสถานศึกษา  
ครูผู้สอน  พ่อ  แม่  ผู้ปกครอง  ได้รับทราบความก้าวหน้า  ความส าเร็จในการเรียนรู้ของเด็กเพ่ือน าไปใช้ในการ
วางแผนก าหนดเปูาหมายและวิธีการพัฒนาเด็ก 

 6.2.2  ข้อมูลระดับสถานศึกษา  ประกอบด้วย  ผลการประเมินมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์  ทั้ง  12  ข้อตามหลัดสูตรการศึกษาปฐมวัย  เพ่ือใช้เป็นข้อมูลและสารสนเทศในการพัฒนาการจัด
ประสบการณ์และคุณภาพของเด็ก  ให้เป็นไปตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  รวมทั้งแจ้งให้ปกครองและผู้
ที่เกี่ยวข้องได้ทราบข้อมูล  โดยผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในแต่ละฝุายน าไปใช้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเด็กให้เกิดการ
พัฒนาอย่างถูกต้อง  เหมาะสม  รวมทั้งน าไปจัดท าเอกสารหลักฐานแสดงพัฒนาการของผู้เรียน 

 6.2.3  ข้อมูลระดับเขตพื้นที่การศึกษา  ได้แก่  ผลการประเมินมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์  ทั้ง  12  ข้อตามหลักสูตรเป็นรายสถานศึกษา  เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับศึกษานิเทศก์  ผู้บริหารการศึกษา  
ผู้เกี่ยวข้องใช้วางแผนและด าเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา  ในการยกระดับ
คุณภาพเด็กปฐมวัยและมาตรฐานการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 
6.3  ลักษณะข้อมูลส าหรับการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 

 การรายงานผลการประเมินพัฒนาการ  สถานศึกษาสามารถเลือกลักษณะข้อมูลส าหรับการ
รายงานได้หลายรูปแบบให้เหมาะสมกับวิธีการรายงานและสอดคล้องกับการให้ระดับการประเมินพัฒนาการ  โดย
ค านึงถึงประสิทธิภาพของการรายงานและการน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ของผู้รับรายงานแต่ละฝุายลักษณะข้อมูลมี
รูปแบบ  ดังนี้ 

 6.3.1  รายงานเป็นตัวเลข  หรือค าท่ีเป็นตัวแทนระดับคุณภาพพัฒนาการของเด็กที่เกิดจากการ
ประมวลผล  สรุปตัดสินข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก  ได้แก่ 

  -  ระดับผลการประเมินพัฒนาการมี  3  ระดับ  คือ  3,2,1 

  -  ผลการประเมินคุณภาพ  “ดี”  “พอใช้”  และ  “ควรส่งเสริม” 

 6.3.2  รายงานโดยใช้สถิติ  เป็นการรายงานจากข้อมูลที่เป็นตัวเลข  หรือข้อความให้เป็นภาพ
แผนภูมิหรือเส้นพัฒนาการ  ซึ่งจะแสดงให้เห็นพัฒนาการความก้าวหน้าของเด็กว่าดีขึ้น  หรือควรได้รับการพัฒนา
อย่างไร  เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป 

 6.3.3  รายงานเป็นข้อความ  เป็นการบรรยายพฤติกรรมหรือคุณภาพที่ครูผู้สอนสังเกตพบเพ่ือ
รายงานให้ทราบว่า  พ่อ  แม่  ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องทราบว่าเด็กมีความสามารถ  มีพฤติกรรมตามคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ของหลักสูตรอย่างไร 
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6.4  เป้าหมายของการรายงาน 

 การด าเนินการจัดการศึกษาปฐมวัย  ประกอบด้วย  บุคลากรหลายฝุายมาร่วมมือประสานงานกัน
พัฒนาเด็กทั้งทางตรงและทางอ้อม  ให้มีพัฒนาการ  ทักษะ  ความสามารถ  คุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรได้รับ  การรายงานผลการประเมินพัฒนาการของเด็กเพ่ือใช้
เป็นข้อมูลในการด าเนินงาน  ดังตารางต่อไปนี้ 

กลุ่มเป้าหมาย การใช้ข้อมูล 

ผู้สอน - วางแผนและด าเนินการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเด็ก 

- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการจัดประสบการณ์ 

ผู้บริหารสถานศึกษา - ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ระดับ
ปฐมวัยของสถานศึกษา 

พ่อ  แม่  และผู้ปกครอง - รับทราบผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก 

- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก  รวมทั้งการดูแล
สุขอนามัย  ร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคมและพฤติกรรม
ต่าง ๆ  ของเด็ก 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน - พัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา/
หน่วยงานต้นสังกัด 

- ยกระดับและ พัฒนาคุณภาพการศึ กษาปฐมวั ยของ
สถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 

- นิเทศ  ก ากับ  ติดตาม  ประเมินผลและให้ความช่วยเหลือ
การพัฒนาการพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยของ
สถานศึกษาในสังกัด 

 
 

6.5  วิธีการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 

 การรายงานผลการประเมินพัฒนาการให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบ  โดยบันทึกข้อมูลในแบบรายงาน
ต่าง ๆ  สามารถใช้อ้างอิง  ตรวจสอบ  และรับรองผลพัฒนากรของเด็ก  เช่น  แบบบันทึกผลการประเมิน
พัฒนาการประจ าชั้น  สมุดรายงานประจ าตัวเด็ก  แฟูมสะสมงานของเด็กรายบุคคล  นอกจากนี้การรายงาน
คุณภาพการศึกษาปฐมวัยให้ผู้เกี่ยวข้องทราบในระดับหน่วยงานอาจให้ผู้เกี่ยวข้องทราบในระดับหน่วยงานอาจใช้
รายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยประจ าปี  จุลสารหรือวารสารของโรงเรียน  หรืออาจมีการให้ข้อมูลกับ
ผู้ปกครองในลักษณะการให้ค าปรึกษาหรือทางการส่งจดหมายส่วนตัว  ฯลฯ 

ตัวอย่างท่ี  1  การวิเคราะห์มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  สภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย  อายุ  5-6  ปี  และ
ก าหนดการประเมินจากการตรวจสอบข้อมูลที่เกิดจากการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันและการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

 



103 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

 

มาตรฐานที่  1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี 

สภาพที่พึงประสงค์ วิธีการประเมิน
พัฒนาการ 

การปฏิบัติ
กิจวัตร

ประจ าวัน 

การจัดการประสบการณ์
เรียนรู้ หมายเหตุ 

หน่วยที่..... หน่วยที่..... 

1.1.1  น้ าหนักและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์ของ
กรมอนามัย 

วัดส่วนสูง  ชั่งน้ าหนัก  
และบันทึกการ
เจริญเติบโต 

    

1.2.1  รับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ได้
หลายชนิดและดื่มน้ า
สะอาดได้ด้วยตนเอง 

สังเกตการณ์รับประทาน
อาหารว่าง  อาหาร
กลางวัน  อาหารเสริม  
(นม)  การดื่มน้ า 

    

1.2.2  ล้างมือก่อน
รับประทานอาหารและ
หลังจากการใช้ห้องน้ า
ห้องส้วมด้วยตนเอง 

สังเกตการณ์ล้างมือก่อน
รับประทานอาหารและ
หลัง การใช้ห้องน้ า  ห้อง
ส้วม 

    

1.2.3  นอนพักผ่อน
เป็นเวลา 

สังเกตช่วงเวลาการนอน
พักผ่อนกลางวัน 

    

1.2.4  ออกก าลังกาย
เป็นเวลา 

สังเกตการณ์ออกก าลัง
กายช่วงเวลาต่าง ๆ 

    

1.3.1  เล่น  ท า
กิจกรรมและปฏิบัติต่อ
ผู้อื่นอย่างปลอดภัย 

สังเกตการณ์เล่นและท า
กิจกรรมต่าง ๆ 

    
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สภาพที่พึงประสงค์ วิธีการประเมิน
พัฒนาการ 

การปฏิบัติ
กิจวัตร

ประจ าวัน 

การจัดการประสบการณ์
การเรียนรู ้ หมายเหตุ 

หน่วยที่.... หน่วยที่.... 
ด้านอารมณ์  จิตใจ  

มาตรฐานที่  3  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข  

3.1.1  แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้สอดคล้องกับ
สถานการณ์อย่างเหมาะสม 

สังเกตจากพฤติกรรม  สี
หน้า  ท่าทาง  ใน
สถานการณ์จริงที่เกิดขึ้น 

    

3.2.1  กล้าพูดกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสม
ตามสถานการณ์ 

สังเกตพฤติกรรมเด็กที่มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 

    

ด้านสังคม  

มาตรฐานที่  6  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

6.1.1  แต่งตัวด้วยตนเอง
ได้อย่างคล่องแคล่ว 

สังเกตพฤติกรรมที่เด็ก
สวมใส่เครื่องแต่งกาย 

    

6.1.2  รับประทานอาหาร
ด้วยตนเองอย่างถูกวิธี 

สังเกตการรับประทาน
อาหารว่างอาหาร
กลางวัน 

    

6.1.3  ใช้และท าความ
สะอาดหลังการใช้ห้องน้ า
ห้องส้วม  ด้วยตนเอง 

สังเกตเด็กปฏิบัติตนใน
การใช้ห้องน้ า  ห้องส้วม
ได้ 

    

6.2.1  เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีอย่างเรียบร้อยด้วย
ตนเอง 

สังเกตเด็กเก็บของเล่น
ของใช้เข้าท่ี  เช่น  
รองเท้า  แก้วน้ า  แปรง
สีฟ๎น  ผ้าเช็ดหน้า  ที่
นอน  ฯลฯ 

    

6.2.2  เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 

สังเกตการณ์เข้าแถวใน
กิจกรรมต่าง ๆ 

    

6.3.1  ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัดและพอเพียง
ด้วยตนเอง 

สังเกตการใช้สิ่งของ
เครื่องใช้ต่าง ๆ  ดูแล
ของเล่นของใช้ในชั้น
เรียน 

    
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สภาพที่พึงประสงค์ วิธีการประเมิน
พัฒนาการ 

การปฏิบัติ
กิจวัตร

ประจ าวัน 

การจัดการประสบการณ์
การเรียนรู ้ หมายเหตุ 

หน่วยที่.... หน่วยที่.... 
ด้านสติปัญญา  

มาตรฐานที่  9  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย  

9.1.2  เล่าเป็นเรื่องราว
ต่อเนื่องได้ 

สังเกตการณ์เล่าเรื่องราว
ต่าง ๆ 

    

9.1.2  อ่านภาพ  
สัญลักษณ์ค า  ด้วยการชี้
หรือกวาดตามองจุดเริ่มต้น
และจุดจบของข้อความ 

สังเกตจากการอ่านภาพ  
อ่านนิทาน  อ่านปูาย
สัญลักษณ์  การอ่าน
หนังสือในสถานการณ์
ต่าง ๆ 

    

9.2.2  เขียนชื่อตนเองตาม
แบบเขียนข้อความด้วยวิธีที่
คิดข้ึนเอง 

การเขียนชื่อตนเอง  
เขียนตัวอักษร/ค า  หรือ
ข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้น
เอง  ค าท่ีเขียน  อาจ
สลับที่ตัวอักษร 

    
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๘. การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 

        หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยเป็นหัวใจส าคัญของการก าหนดเปูาหมายการพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัยของ
สถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้สอน และผู้เกี่ยวข้องทุกฝุายจึงมีบทบาทส าคัญในการด าเนินการบริหารจัดการ
หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยที่มีปะสิทธิภาพ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้มีการน าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยไปสู่การ
ปฏิบัติ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาคุณภาพเด็ก การบริหารจัดการหลักสูตรปฐมวัย จึงประกอบด้วยบุคคล
ที่เก่ียวข้องหลายฝุาย ซึ่งมีบทบาทหน้าที่ส าคัญ ดังนี้ 
บทบาทหน้าที่ของเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 

๑. ผู้บริหารสถานศึกษา 
มีบทบาทส าคัญ ดังนี้ 

๑) ศึกษาท าความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560 และมีวิสัยทัศน์ในการบริหารจัดการศึกษา
ตามหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 

๒) เป็นผู้น าในการจัดท าหลักสูตรการศึกษาโดยร่วมให้ความเห็นชอบ ก าหนดวิสัยทัศน์และคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ของเด็กทุกช่วงอายุ 

๓) คัดเลือกบุคลากรที่ท างานกับเด็ก ได้แก่ ผู้สอน พ่ีเลี้ยง โดยค านึงถึงความเหมาะสมและคุณสมบัติของ
บุคลากร เช่น 

- มีวุฒิทางการศึกษาด้านการอนุบาล/การศึกษาปฐมวัย หรือผ่านการอบรมเกี่ยวกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัย 

- มีความรักเด็ก จิตใจดี มีอารมณ์ขันและใจเย็น ให้ความเป็นกันเองกับเด็กอย่างเสมอภาค 

- มีบุคลิกของความเป็นผู้สอน เข้าใจและยอมรับธรรมชาติของเด็กตามวัย 

- พูดจาสุภาพเรียบร้อย ชัดเจนเป็นแบบอย่างได้ 
- มีความเป็นระเบียบ สะอาด และรู้จักประหยัด 

- มีความอดทน ขยัน ซื่อสัตย์ในการปฏิบัติงานในหน้าที่และการปฏิบัติต่อเด็ก 

- มีอารมณ์ร่วมกับเด็ก รู้จักรับฟ๎ง พิจารณาเรื่องราวป๎ญหาต่างๆของเด็ก และตัดสินป๎ญหาต่างๆอย่าง
มีเหตุผลด้วยความเป็นธรรม 

- มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
๔) ส่งเสริมและจัดบริการทางการศึกษาให้เด็กได้เข้าเรียนอย่างทั่วถึง เสมอภาค และปฏิบัติการรับเด็กตาม

เกณฑ์ที่ก าหนด 

๕) ส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้ที่ปฏิบัติงานกับเด็กได้พัฒนาตนเองให้มีความรู้ก้าวหน้าอยู่เสมอ 

๖) สร้างความร่วมมือและประสานกับบุคลากรทุกฝุายในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 

๗) จัดให้มีข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับตัวเด็ก งานวิชาการหลักสูตรอย่างเป็นระบบและมีการประชาสัมพันธ์
หลักสูตรสถานศึกษา 

๘) สนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้และ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

๙) นิเทศ ก ากับ ติดตามการใช้หลักสูตร โดยจัดให้มีระบบนิเทศภายในอย่างมีระบบ 
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๑๐)  ก ากับ ติดตามให้มีการประเมินคุณภาพภายในระดับปฐมวัยในสถานศึกษาและน าผลจากการประเมิน
ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพเด็ก 

๑๑)  ก ากับติดตามให้มีการประเมินการน าหลักสูตรไปใช้ เพ่ือน าผลจากการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนา
สาระของหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็ก บริบทสังคมและให้มีความ
ทันสมัย 

       2.ผู้สอนปฐมวัย 

         การพัฒนาคุณภาพเด็กโดยถือว่าเด็กมีความส าคัญ กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้เด็กสามารถ
พัฒนาตนตามธรรมชาติ สอดคล้องกับพัฒนาการและเต็มตามศักยภาพ ผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญยิ่งในการจัดท า
หลักสูตร พัฒนาหลักสูตรและน าหลักสูตรสถานศึกษาไปสู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ท าให้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวบรรลุผลส าเร็จตามเปูาหมาย ผู้สอนจึงควรมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 

๑) บทบาทในฐานะผู้บริหารหลักสูตร 
-ท าหน้าที่วางแผน จัดท าหลักสูตรและพัฒนาหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์เรียนรู้ การ
ประเมินพัฒนาการ 

-จัดท าแผนการจัดประสบการณ์ท่ีเน้นเด็กเป็นส าคัญ ให้เด็กมีอิสระในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้เด็กเล่น/
ท างานและเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

-ประเมินผลการใช้หลักสูตรเพ่ือน าผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัยสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน ชุมชน และท้องถิ่น 

2) บทบาทในฐานะผู้เสริมสร้างการเรียนรู้ 
      - จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ก าหนดขึ้นด้วยตัวเด็กเอง และผู้สอนกับเด็กร่วมกันก าหนด เพ่ือพัฒนาเด็กให้
ครอบคลุมทุกด้าน ในชีวิตประจ าวันในการแสวงหาค าตอบ หรือหาค าตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรู้อย่างมีเหตุผล 

      - จัดประสบการณ์กระตุ้นให้เด็กร่วมคิด แก้ป๎ญหา ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ด้วยวิธีการศึกษาที่น าไปสู่
การใฝุรู้ และพัฒนาตนเอง 
      - จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศการเรียนสร้างเสริมให้เด็กปฏิบัติผ่านการเล่นได้เต็มศักยภาพและ
ความสามารถของเด็กแต่ละคน 

      - สอดแทรกการอบรมด้านจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้กิจวัตรประจ าวันและ
กิจกรรมต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ 

      -  จัดกิจกรรมการเล่น ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และ
เรียนรู้วิธีการแก้ป๎ญหาข้อขัดแย้งต่างๆ 

      - ใช้ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและเด็กในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างสม่ าเสมอ 

      - จัดการประเมินพัฒนาการที่สอดคล้องกับสภาพจริงและน าผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนาคุณภาพเด็ก
เต็มศักยภาพและการจัดประสบการณ์ของตนให้มีประสิทธิภาพ 

3) บทบาทในฐานะผู้ดแูลเด็ก 

- สังเกตและส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติป๎ญญา 

- ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 

- ฝึกให้เด็กมีความเชื่อม่ัน มีความภูมิใจในตนเองและกล้าแสดงออก 
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- ฝึกการเรียนรู้หน้าที่ ความมีวินัย และการมีนิสัยที่ดี 
- จ าแนกพฤติกรรมเด็กและสร้างเสริมลักษณะนิสัยและแก้ป๎ญหาเฉพาะบุคคล 

- ประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา บ้าน และชุมชน เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและมีมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
4) บทบาทในฐานะนักพัฒนาเทคโนโลยกีารสอน 

- น านวัตกรรม เทคโนโลยีทางการสอนมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพบริบทสังคม ชุมชน และท้องถิ่น 

- ใช้เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ในชุมชนในการเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่เด็ก 

- จัดท าวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือน าไปปรับปรุงพัฒนาในหลักสูตร / กระบวนการเรียนรู้และพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 
- พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีคุณลักษณะของผู้ใฝุรู้ มีวิสัยทัศน์และทันสมัยทันเหตุการณ์ในยุคของ
ข้อมูลข่าวสาร 

3. พ่อแม่หรือผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 

ผู้สอนระดับปฐมวัยและพ่อแม่หรือผู้ปกครองควรสื่อสารตลอดเวลา เพ่ือสร้างความเข้าใจและร่วมมือกันในการ
อบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาแก่เด็ก พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 

๑) มีส่วนร่วมในการให้ความคิดเห็นเพื่อน าไปก าหนดแผนพัฒนาสถานศึกษาและให้ความเห็นชอบ ก าหนด 
แผนการเรียนรู้ของเด็กร่วมกับผู้สอน 

๒) ร่วมมือและสนับสนุนกิจกรรมของสถานศึกษา และกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กตามศักยภาพ โดย
เชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษากับครอบครัว เพื่อให้การเรียนรู้ของเด็กต่อเนื่องและมีความหมายต่อเด็ก 

๓) เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ จัดบรรยากาศภายในบ้านให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
๔) สนับสนุนทรัพยากรเพ่ือการศึกษาตามความเหมาะสมและจ าเป็น 

๕) อบรมเลี้ยงดู เอาใจใส่ให้ความรัก ความอบอุ่น ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก 

     6)ปูองกันและแก้ไขป๎ญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ตลอดจนส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยประสาน
ความร่วมมือกับผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
     7)เป็นแบบอย่างท่ีดีทั้งในด้านการปฏิบัติตนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ และมีคุณธรรมน าไปสู่การพัฒนาให้
เป็นสถาบันแห่งการเรียนรู้ 
     8)มีส่วนร่วมในการพัฒนาการเด็กและในการประเมินการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

4. ชุมชน/ท้องถิ่น 

ชุมชนท้องถิ่นมีบทบาทในการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา โดยการประสานความร่วมมือเพ่ือร่วมกันพัฒนา
ผู้เรียนตามศักยภาพ ดังนั้น ชุมชนจึงมีบทบาทในการจัดการศึกษาปฐมวัย ดังนี้ 
        1)มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการบริหารของสถานศึกษา ในบทบาทของคณะกรรมการสถานศึกษา  สมาคม / 
ชมรมผู้ปกครอง 
        2)มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนพัฒนาสถานศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการของสถานศึกษา 

        3)เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของสถานศึกษาให้เด็กได้เรียนรู้ มี
ประสบการณ์จากสถานการณ์จริง 
        4)ส่งเสริมให้มีการระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษา ตลอดจนวิทยากรภายนอก และภูมิป๎ญญาท้องถิ่นเพ่ือ
เสริมสร้างพัฒนาการของเด็กทุกด้าน รวมทั้งสืบสานจารีตประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นและของชาติ 
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        5)ประสานงานกับองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือให้สถานศึกษาเป็นแหล่งวิทยาการของชุมชนและมีส่วน
ในการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่น 

        6)มีส่วนร่วมในการตรวจสอบ และประเมินผลการจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา โดยท าหน้าที่ให้
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

การพัฒนาผู้สอนและบุคลากรปฐมวัย 

        การพัฒนาผู้สอนและบุคลากรปฐมวัย อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง มีความส าคัญมากในการบริหารจัดการ
หลักสูตรสถานศึกษา เพราะเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจให้แก่ผู้สอนให้สามารถน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  ทั้งในด้านการออกแบบพัฒนาหลักสูตร การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การจัด
สภาพแวดล้อมในและนอกห้องเรียน การจัดพัฒนาสื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินพัฒนาการโดยมี
มาตรฐาน ตัวบ่งชี้และสภาพที่พึงประสงค์ของหลักสูตรสถานศึกษาเป็นเปูาหมายส าคัญในการพัฒนาคุณภาพเด็ก 
สถานศึกษาจึงควรก าหนดแนวทางการพัฒนาบุคลากรปฐมวัย ดังนี้ 
        1)ส ารวจและประเมินความต้องการในการพัฒนาตอนเองของผู้สอนและบุคลากรปฐมวัยและน าข้อมูลมา
จัดท าแผนการพัฒนาตนเองทั้งแผนระยะสั้นและแผนระยะยาว 

        2)พัฒนาบุคลากรปฐมวัยในด้านการพัฒนาหลักสูตร การออกแบบการจัดประสบการณ์ เทคนิค วิธีการจัด
ประสบการณ์ เทคนิคการควบคุมชั้นเรียน และด้านอ่ืนๆ ทั้งนี้การจัดกิจกรรมพัฒนาบุคลากร ควรใช้เทคนิควิธีการ
ที่หลากหลาย เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติการ การประชุมสัมมนา การศึกษาดูงาน การจัดกิจกรรม PLC เป็นต้น 

 3)ส่งเสริมสนับสนุนให้มีมุมความรู้โดยการจัดหาเอกสารด้านหลักสูตร แนวทางการจัดประสบการณ์ 

ตลอดจนองค์ความรู้ด้านอื่นๆที่เก่ียวข้อง เพื่อเปิดโอกาสให้ครูปฐมวัยศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 

      4)ส่งเสริมให้ครูและบุคลากรปฐมวัยมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ร่วมปรึกษาและวางแผนการ
จัดการเรียนรู้ร่วมกับครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือให้ครูเข้าใจบทบาทหน้าที่และภารกิจของตนเองใน
การน าหลักสูตรไปสู่ปฏิบัติส่งผลดีต่อการท างานร่วมกันในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นการเชื่อมต่อในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ได้เป็นอย่างดี 

การสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากร 

        การพัฒนาหลักสูตรและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 มี
ความทรงจ าเป็นอย่างยิ่งที่สถานศึกษาต้องจัดหางบประมาณและทรัพยากรที่จ าเป็น เพ่ือสนับสนุนให้การ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยประสบความส าเร็จตามเปูาหมายที่ก าหนด โดยมีแนว
ทางการด าเนินการ ดังนี้ 
        1)จัดหาและจัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอส าหรับการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การน าหลักสูตรไปใช้
ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดงบประมาณส่งเสริมกิจกรรม การเรียนรู้/โครงการ การทัศนศึกษานอก
สถานที่ การพัฒนาบุคลากร การด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับปฐมวัยและการนิเทศ ก ากับ ติดตาม 

        2)จัดหา จัดซื้อสื่อวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือจัดสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน จัดซื้อและจัดหาสื่อของ
เล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามมุมประสบการณ์ต่างๆ การพัฒนาสนามเด็กเล่นและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
รวมถึงการจัดเตรียมของใช้ส่วนตัวให้แก่เด็กตามความจ าเป็น เพ่ือการดูแลอนามัยส่วนบุคคลและการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆของเด็กได้อย่างสะดวกและปลอดภัย 

       3)ก ากับติดตามการใช้งบประมาณและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
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       4)การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่อยงานเอกชน ในการสนับสนุนการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัยให้เป็นไปตามหลักการพัฒนาเด็กทุกช่วงวัย ระดมทรัพยากรในการจัดหาครูที่มีคุณวุฒิหรือ
ประสบการณ์ด้านการศึกษาปฐมวัย พี่เลี้ยงเด็ก ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น รวมถึงการพัฒนาสภาพแวดล้อมและแหล่ง
เรียนรู้ 
การนิเทศ ติดตาม การน าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยสู่การปฏิบัติ 
       การนิเทศ ก ากับ ติดตามการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ เป็นกระบวนการส าคัญในการควบคุมคุณภาพการ
จัดการศึกษาของสถานศึกษา โดยผู้บริหารสถานศึกษาและผู้มีบทบาทหน้าที่ที่เก่ียวข้องควรใช้วิธีการที่หลากหลาย 
เช่น การตรวจเยี่ยม การสังเกตการณ์สอนในชั้นเรียน การสอนแนะ ( Coaching ) การตรวจแผนการจัด
ประสบการณ์ ทั้งนี้ควรด าเนินการนิเทศ ก ากับ ติดตามอย่างเป็นระบบและเป็นกัลยาณมิตร เปิดโอกาสให้มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยมีแนวทางการด าเนินการ ดังนี้ 
      1)ประชุมผู้บริหารและครูปฐมวัย เพ่ือร่วมกันก าหนดความต้องการและช่วงเวลาในการจัดท าปฏิทินการนิเทศ
หรือแผนการนิเทศ ก ากับ ติดตามท่ีเหมาะสม ต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม 

      2)สร้างความเข้าใจและทัศนคติที่ดีในการจัดกิจกรรมการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ให้แก่บุคลากรที่เก่ียวข้องทุก
ฝุาย 

      3)ด าเนินการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ตามแผนการนิเทศและน าผลการนิเทศมาวางแผนเพื่อจัดกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาบุคลากรปฐมวัยตามความต้องการจ าเป็นอย่างต่อเนื่อง 
     4)น าข้อมูลสารสนเทศท่ีได้รับจากการนิเทศ ก ากับ ติดตาม มาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

การประเมินหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวยั 

       การประเมินหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นกระบวนการเชิงระบบเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลและสารสนเทศที่
เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาคุณภาพและหลักสูตร การปรับปรุง พัฒนาหลักสูตร การบริหาร
หลักสูตร และการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยให้เหมาะสมต่อไป ซึ่งแนวทางการประเมินหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย ประกอบด้วย 

        1.การประเมินก่อนน าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยไปใช้ เป็นการประเมินกระบวนการร่างหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย ควรด าเนินการดังนี้ 
        1)การวิเคราะห์ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานที่เก่ียวข้องเพ่ือน าไปใช้ในการร่างหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 
โดยวิเคราะห์ข้อมูลและสารสนเทศจากการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยฉบับเดิม ศึกษาประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรที่ผ่านมามีผลส าเร็จอะไรบ้าง มีป๎ญหาและอุปสรรคอะไรบ้างในการใช้หลักสูตร
สถานศึกษา โดยใช้ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เช่น การประกันคุณภาพการศึกษาภายในตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย
ของสถานศึกษา การประเมินพัฒนาการ นโยบายทางการศึกษาของรัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการ การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม ผลการสอบถามความต้องการของผู้ปกครองและชุมชน เพื่อให้ได้สารสนเทศที่เกี่ยวข้องน าไปใช้ในการ
ร่างหลักสูตรสถานศึกษา 

        2)การตรวจสอบคุณภาพของร่างหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นการประเมินเอกสารหลักสูตรสถานศึกษา
ปฐมวัย เพ่ือพิจารณาความสอดคล้อง เหมาะสมเกี่ยวกับองค์ประกอบต่างๆของหลักสูตร สถานศึกษาปฐมวัย โดย
ใช้วิธีการสอบถามความคิดเห็นจากบุคคลที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ผู้สอน ผู้บริหารสถานศึกษา กรรมการสถานศึกษา 
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ผู้ปกครอง ผู้แทนชุนชน องค์กร ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ได้สารสนเทศที่จะน าไปใช้ในการปรับปรุง
และแก้ไขเอกสารหลักสูตรให้มีความเหมาะสม และมีคุณภาพ 

       3)การประเมินความพร้อมก่อนน าหลักสูตรไปใช้ เป็นการประเมินความพร้อมและความพอเพียงด้านป๎จจัย
หรือทรัพยากรในการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ได้แก่ ด้านบุคลากรมีจ านวนพอเพียงหรือไม่ มีลักษณะพร้อม
ที่จะจัดประสบการณ์มากน้อยเพยงใด ด้านเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรมีความพร้อมและ
พอเพียงต่อการจัดประสบการณ์หรือไม่ ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์มีพอเพียง
หรือไม่ เพ่ือการจัดการพัฒนาหรือการจัดซื้อจัดหา ให้ทันต่อการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ประเมินโดยใช้
วิธีการสนทนากลุ่ม การตรวจสอบรายการ หรือการสอบถาม 

        2.การประเมินระหว่างการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นการประเมินกระบวนการใช้หลักสูตร
เกี่ยวกับการบริหารหลักสูตร การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การส่งเสริมสนับสนุนการใช้หลักสูตร เพ่ือศึกษา
ความก้าวหน้าของการใช้หลักสูตรเป็นระยะๆเพ่ือตรวจสอบว่าหลักสูตรเป็นไปตามแผนการด าเนินงานที่ก าหนดไว้
หรือไม่ มีป๎ญหาและอุปสรรคอย่างไร ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเรื่องใดบ้าง ประเด็นการประเมิน ได้แก่ วาง
แผนการใช้หลักสูตร การเตรียมความพร้อมและบุคลากร การนิเทศการฝึกอบรมและพัฒนาครูและบุคลากร
เพ่ิมเติมระหว่างการใช้หลักสูตร การจัดป๎จจัยและสิ่งสนับสนุนการใช้หลักสูตร ประเด็นการประเมินเกี่ยวกับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ได้แก่ การจัดกิจกรรมและพฤติกรรม 

การจัดการเรียนรู้ การจัดการชั้นเรียน การเลือกและสื่อสารการจัดการเรียนรู้ การประเมินพัฒนาการ ความรู้
ความสามารถของครูและบุคลากร และประเด็นประเมินเกี่ยวกับการจัดมุมประสบการณ์ ได้แก่ การจัด
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรระหว่างการอาจใช้วิธีการนิเทศ
ติดตาม การสอบถาม การสนทนากลุ่ม หรือการสังเกต 

        1.การประเมินหลังการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นการประเมินหลักสูตรทั้งระบบหลังจาก
ด าเนินการใช้หลักสูตรครบวงจรแล้ว โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย และสรุปผลภาพรวมของหลักสูตรที่จัดท าว่าบรรลุตามเปูาหมายของหลักสูตรสถานศึกษา
ปฐมวัยหรือไม่ บรรลุผลมากน้อยเพียงใด ต้องมีการปรับปรุงหรือหรือพัฒนาส่วนใดบ้างปรับปรุงหรือพัฒนาอย่างไร 
ประเด็นการประเมินเกี่ยวกับประสิทธิภาพของหลักสูตร ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตร
สถานศึกษาท่ี การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การประเมินพัฒนาการ การบริหารจัดการ
หลักสูตร และการเชื่อมต่อของการศึกษา ประเมินโดยใช้วิธีการตรวจสอบรายการ การศึกษาเอกสาร การสอบถาม 
หรือการสนทนากลุ่ม 

        ตัวอย่างแบบตรวจสอบหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย ก่อน/หลังการน าหลักสูตรไปใช้ในตัวอย่างที่ 1 
และ 2 สถานศึกษาสามารถปรับแบบรายการ ประเด็นการตรวจสอบและระดับคุณภาพ ไปปรับใช้ตามความ
เหมาะสมและตามความต้องการของสถานศึกษา 

 

 

 

 

 



112 

 

การเชื่อมตอ่ของการศึกษาระดับอนุบาล 2 กับระดับอนุบาล 3 

 

การเชื่อมต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับอนุบาล 2 กับระดับอนุบาล 3 มีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะจะ
ท าให้บุคคลที่เก่ียวข้องกับเด็กทุกคนเข้าใจพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กสามารถสร้างหลักสูตร  ที่เชื่อมต่อกับระดับ
การศึกษาและจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กแต่ละคนเพ่ือให้เด็ก
ทุกคนสามารถพัฒนาและเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมตามวัยบุคคลากรทุกฝุาย   ที่เกี่ยวข้องจึงต้องให้ความสนใจต่อ
การช่วยลดช่องว่างของความไม่เข้าใจในการจัดการศึกษาทั้งสองระดับ ซึ่งจะส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอน ตัว
เด็ก ผู้สอน ผู้ปกครองและบุคคลากรทางการศึกษาอ่ืนๆทั้งระบบ ผู้สอนระดับปฐมวัยกับผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 ต้องสร้างความเข้าใจร่วมกันดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษา ผู้สอนระดับปฐมวัย และผู้สอนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 พ่อ
แม่ผู้ปกครอง ชุมชนและผู้เกี่ยวข้องทุกฝุายควรให้การสนับสนุนและช่วยเหลือที่เหมาะสม เพ่ือให้เด็กสามารถปรับตัวรับ
ความเปลี่ยนแปลงในช่วงรอยเชื่อมต่อได้เป็นอย่างดี สามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างราบรื่นและประสบผลส าเร็จตาม
เปูาหมายหลักสูตรที่ก าหนดไว้  
 

บทบาทของบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการสร้างรอยเชื่อมต่อของการศึกษาระดับอนุบาล 2 กับระดับอนุบาล 3 
 

การสร้างความเข้าใจของผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาระหว่างการศึกษาระดับปฐมวัยและระดับ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ควรประสานงานและเรียนรู้ลักษณะการจัดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพ่ือร่วมมือส่งเสริม
พัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก ให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กัน ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝุายจึงมีความส าคัญอย่าง
ยิ่ง และควรด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ผู้บริหารสถานศึกษา 

 ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นบุคคลส าคัญท่ีมีบทบาทเป็นผู้น าในการสร้างรอยเชื่อมต่อระหว่างหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยศึกษาหลักสูตร เพ่ือท าความเข้าใจและ
จัดระบบการบริหารงานด้านวิชาการท่ีจะเชื่อมต่อการสร้างรอยเชื่อมต่อการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาควร
ด าเนินการดังนี้ 
 1.1 จัดประชุมสร้างความเข้าใจให้ผู้สอนระดับอนุบาล 2 กับระดับอนุบาล 3 เพ่ือร่วมกันสร้างแนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อของการศึกษาอนุบาล 2 กับระดับอนุบาล 3 ซึ่งต่อไปนี้เป็นตัวอย่าง ทักษะทางพ้ืนฐานทาง
ภาษา คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
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2.ครูผู้สอนระดับปฐมวัย 

ผู้สอนระดับปฐมวัยต้องศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 การจัดการเรียนรู้ในขั้น
อนุบาล 1 ไปยังชั้นอนุบาล 2 และสร้างความเข้าใจให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครองและบุคลากรอ่ืนๆ รวมทั้งช่วยเหลือเด็ก
ในการปรับตัวก่อนเลื่อนขึ้นชั้นอนุบาล 1 ไปยังชั้นอนุบาล 2 โดยผู้สอนระดับปฐมวัยควรด าเนินการ ดังนี้ 
 2.1 จัดระบบข้อมูล สารสนเทศ ที่เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัย ส่งต่อให้ผู้ชั้นอนุบาล 2เพ่ือช่วยให้ผู้สอนระดับ
อนุบาล 1 ไปยังชั้นอนุบาล 2 ศึกษาและท าความเข้าใจเด็กรายบุคคล ซึ่งจะช่วยเหลือเด็กในการปรับตัวเข้ากับการ
เรียนรู้ใหม่ได้ดีขึ้น 

 2.2 สร้างความเข้าใจร่วมกับเด็กปฐมวัย เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของห้องเรียนชั้นอนุบาล 2 

เช่น การเยี่ยมห้องเรียน การส ารวจอาคารเรียน อาคารประกอบ และห้องปฏิบัติต่าง ๆ เป็นต้น 

 2.3 จัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ที่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้และมีประสบการณ์พ้ืนฐานที่สอดคล้อง
กับรอยเชื่อมต่อในการเรียนระดับชั้นชั้นอนุบาล 2 เช่น จัดกิจกรรมบทบาทสมมติในการนั่งเก้าอ้ี ฝึกการจัดเก็บ
กระเป๋า โต๊ะ-เก้าอ้ี และอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัว และจ าลองสถานการณ์การเรียนรู้ในระดับชั้นอนุบาล 2 เป็นต้น 

 3.ผู้สอนระดับประถมศึกษา 

    ผู้สอนระดับประถมศึกษาต้องมีความรู้ ความเข้าใจในพัฒนาการเด็กปฐมวัย และมีเจตคติท่ีดีต่อการจัด
ประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ระดับชั้นอนุบาล 2 
ให้ต่อเนื่องกับการพัฒนาเด็กในระดับปฐมวัย โดยผู้สอนระดับประถมศึกษา 

ควรด าเนินการ ดังนี้ 
 3.1 จัดกิจกรรมสร้างความคุ้นเคยให้เด็ก พ่อแม่ และผู้ปกครอง มีโอกาสได้ท าความรู้จักกับผู้สอน 

และห้องเรียนชั้นอนุบาล 2  ก่อนเปิดภาคเรียน 

 3.2 จัดห้องเรียนชั้นอนุบาล 2  ให้มีบรรยากาศท่ีอบอุ่น ปลอดภัย และมีพ้ืนที่ส าหรับเปิด 

โอกาสให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมอย่างอิสระ เช่น ชั้นวางหนังสือ และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้เด็ก ได้ 
ปรับตัวและเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
 3.3 วางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมต่อกับระดับปฐมวัยควรจัดกิจกรรมเพ่ือสร้าง
ความคุ้นเคยกับเด็กท่ีเข้าเรียน ประมาณ 2-4 สัปดาห์ โดยรว่มกันสร้างข้อตกลงเกี่ยวกับการปฏิบัติตนซึ่งจะช่วยให้
เด็กคุ้นเคยและสามารถปรับตัวเพ่ือเรียนรู้ในระดับชั้นอนุบาล 2 

 3.4 ศึกษาข้อมูลของเด็กเป็นรายบุคคล เพ่ือจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กอย่างเหมาะสม หากพบเด็ก 

มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ หรือมีลักษณ์เฉพาะ ควรจัดกิจกรรมช่วยเหลือ หรือส่งเสริมให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละ
คน 
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3.5 เผยแพร่ข่าวสารด้านการเรียนรู้และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กพ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชน 

โดยจัดท าจุลสาร แผ่นพับ หรือใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook และ Group Line เป็นต้น 

4. พ่อแม่ผู้ปกครอง 
 พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมการศึกษาของบุตรหลาน และเพ่ือ
ช่วยบุตรหลานของตนเองในการศึกษาต่อชั้นอนุบาล 2  พ่อแม่ ผู้ปกครองควรด าเนินการ ดังนี้  

4.1 ศึกษาและท าความเข้าใจหลักสูตรของศึกษาทั้งสองระดับ  

4.2 จัดหาหนังสือ อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับวัยเด็ก  

4.3 มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุตรหลาน ให้ความรัก ความเอาใจใส่ ดูแลบุตรหลานอย่างใกล้ชิด  

4.4 จัดเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกับบุตรหลาน เช่น เล่านิทาน อ่านหนังสือร่วมกัน สนทนา
พูดคุย 

ซักถามป๎ญหาในการเรียน ให้การเสริมแรงและให้ก าลังใจ  

4.5 ร่วมมือกับผู้สอนและสถานศึกษาในการช่วยเตรียมตัวบุตรหลานเพ่ือช่วยให้บุตรหลานของ
ตน ปรับตัวได้ดีขึ้น 

 การจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัยตามหลักสูตรปฐมวัย พ. ศ. 2560 เป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือให้
เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล โดยให้ความส าคัญกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผ่าน
การเล่น เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติ และการจัดกิจกรรมเรียนรู้กิจวัตรประจ าวันใน
ระดับปฐมวัยมีความยืดหยุ่น เน้นการช่วยเหลือตัวเองและส่งเสริมทักษะที่จ าเป็น ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่อไป ดังนั้น เด็กที่จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยซึ่งมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในแต่ละ
พัฒนาการตามมาตรฐาน ตัวบ่งชี้และสภาพที่พึงประสงค์ของเด็กอายุ 3-5 ปีตามที่ระบุไว้ในหลักสูตร อย่างไรก็
ตามเด็กปฐมวัยมักถูกคาดหวังว่าจะต้องมีความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ทางวิชาการในระดับชั้นอนุบาล 2 ทั้งที่
เปูาหมายหลักในการจัดการศึกษาปฐมวัยคือ การช่วยให้เด็กพัฒนาความสามารถ ความเข้าใจ และการแสดง
พฤติกรรมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา 
 การเรียนรู้ที่ผ่านประสบการณ์ส าคัญตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยดังกล่าว จะช่ วยให้เด็กเกิดทักษะ
น าไปสู่ความพร้อมในการเรียนรู้ และประสบความส าเร็จในการเรียนที่มีลักษณะอย่างเป็นทางการของระดับ
ประถมศึกษาได้อย่างดี และมีทักษะจ าเป็นส าหรับความพร้อมในการเรียนรู้ส าหรับเด็กชั้นปฐมวัยศึกษากับชั้น
อนุบาล 2 ประกอบด้วยทักษะที่ส าคัญ ดังนี้  

1. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง เด็กสามารถใช้ห้องน้ า ห้องส้วมได้ด้วยตนเอง แต่งกายได้เองเก็บของเข้าที่
เมื่อเล่นเสร็จและช่วยท าความสะอาด ร้องขอให้ช่วยเมื่อจ าเป็น  

2. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เด็กสามารถวิ่งได้อย่างราบรื่น วิ่งก้าวกระโดดได้ กระโดดด้วยสองขา พ้น
จากพ้ืน ถือจับ ขว้าง กระดอนลูกบอลได้ ปีนปุายเครื่องเล่นสนามได้  

3. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก เด็กสามารถใช้มือประสานสัมพันธ์กับตาและหยิบจับอุปกรณ์วาดภาพและ
เขียน วาดภาพคนมีแขน ขา และส่วนต่างๆ ของร่างกาย ตัดตามรอยเส้นและรูปต่างๆเขียนตามแบบอย่างไร 

4. ทักษะภาษาและการรู้หนังสือ เป็นทักษะกระบวนการที่เกิดขึ้นตั้งแต่แรกเกิด และมีการพัฒนาต่อเนื่อง
ไปตลอดทุกช่วงวัย เป็นทักษะจ าเป็นที่เด็กสามารถพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ ฟ๎งและปฏิบัติตามค าชี้แจงง่ายๆฟ๎งเรื่องราว
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และค าคล้องจองต่างๆ อย่างสนใจ เข้าร่วมฟ๎ง และสนทนาอภิปรายในเรื่องต่างๆ ผลัดกันพูดโต้ตอบเล่าเรื่องและ
ทบทวนเรื่องราวหรือประสบการณ์ต่างๆ ตามล าดับเหตุการณ์ เล่าเรื่องจากหนังสือภาพอย่างเป็นเหตุเป็นผล อ่าน
หรือจดจ าค าบางค าท่ีมีความหมายต่อตนเอง เขียนชื่อของตนเองได้ เขียนค าที่มีความหมายต่อตนเอง โดยประดิษฐ์
ท าด้วยตนเอง(invented spelling) มีความคิดรวบยอดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบและวามหมายของภาษา
เขียนที่ปรากฏตามสื่อ สิ่งพิมพ์รูปแบบต่างๆ(Concepts of prints)  

5. ทักษะการคิด เด็กสามารถแลกเปลี่ยนความคิดและให้เหตุผลได้ จดจ าภาพและวัตถุที่เหมือนและ
ต่างกันได้ใช้ค าใหม่ๆ ในการแสดงความคิด ความรู้สึก ถามและตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่ฟ๎ง เปรียบเทียบจ านวน
ของวัตถุ 2 กลุ่มโดยใช้ค า “มากกว่า” “น้อยกว่า” “เท่ากับ” อธิบายเหตุการณ์/เวลาตามล าดับอย่างถูกต้อง 
เชื่อมโยงเวลากับกิจวัตรประจ าวัน  

6. ทักษะทางสังคมและอารมณ์ เช่น ปรับตัวตามสถานการณ์ ใช้ค าพูดเพ่ือแก้ไขข้อขัดแย้งนั่งได้นาน 5 
ถึง 10 นาทีเพ่ือฟ๎งเรื่องราวหรือท ากิจกรรมท างานจนเสร็จร่วมมือกับคนอ่ืนแล้วผลัดกันเล่นควบคุมอารมณ์ตนเอง
ได้เมื่อกังวลหรือตื่นเต้น หยุดเล่นและท าในสิ่งที่ผู้ใหญ่ต้องการให้ท าได้ภูมิใจในความส าเร็จของตนเองด้วยเหตุผล
ดังกล่าว และผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยเข้าใจความแตกต่างของการเรียนรู้ระหว่างเด็กปฐมวัยกับเด็กประถมศึกษา
แล้ว ทุกฝุายจะสามารถร่วมกันพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับความพร้อมในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้อย่าง
เหมาะสม และหลีกเลี่ยงที่จะเน้นเฉพาะทักษะอ่านเขียนเรียนเลขและเรียนรู้แบบท่องจ าให้กับเด็ ก ซึ่งอาจส่งผล
กระทบต่อพัฒนาการที่จ าเป็นส าหรับความส าเร็จทางวิชาการของเด็กในอนาคตหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยจึง
มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างสมดุลทุกด้านมากกว่าการเน้นทักษะการอ่านเขียนเรียนเลข การปรับตัว
ของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาล และประถมศึกษาเป็นสิ่งส าคัญต้องได้รับการสนับสนุนจาก
ผู้บริหารสถานศึกษา และการช่วยเหลือที่เหมาะสมจากครูพ่อแม่ ผู้ปกครองตลอดจนบุคลากรที่เกี่ยวข้องกล่าวโดย
สรุป ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องจึงควรท าความเข้าใจลักษณะการจัดการศึกษาของ
ทั้งสองระดับ เพ่ือช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวในช่วงระยะของรอยเชื่อมต่อระหว่างระดับปฐมวัยชั้นอนุบาล 1และ
ชั้นอนุบาล 2 ได้เป็นอย่างดี ซึ่งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้ระบุมาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่
พึงประสงค์ และประสบการณ์ส าคัญ ที่มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการ
เรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งทักษะ
พ้ืนฐานด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ทักษะการคิดพ้ืนฐานการติดต่อสื่อสาร กระบวนการเรียนรู้ทาง
สังคม พัฒนาพ้ืนที่ฐานความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์และสมดุลในด้านร่างกาย สติป๎ญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และวัฒนธรรม รวมทั้งด้านความคิดสร้างสรรค์ บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝุายจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจและ
ตระหนักถึงความส าคัญของรอยเชื่อมต่อของการศึกษาทั้งสองระดับ ตลอดจนท างานแบบร่วมมือซึ่งกันและกัน 
เพ่ือให้สามารถจัดการเรียนรู้ที่สอดรับเชื่อมต่อกันทั้งสองระดับซึ่งจะส่งผลให้เด็กสามารถปรับตัวต่อ เรียนรู้ใน
ระดับชั้นอนุบาล 2 ได้อย่างเหมาะสมและได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม สมดุลและต่อเนื่องทุกด้านตาม
เปูาหมายของหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 1560  
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