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ค าน า 

                  การจัดการศึกษา  ตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
ได้ก าหนดให้สถานศึกษาด าเนินการจัดท าหลักสูตรระดับสถานศึกษา โดยมีความสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลาง และ สภาพตามบริบททางวัฒนธรรม  วิถีชีวิตของสังคม ชุมชน และท้องถิ่นของผู้เรียน  ซึ่งมีลักษณะ
แตกต่างกันไป ทั้งนี้ เพื่อให้สถานศึกษาได้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาเป็นแนวทางในการจัดการศึกษา ให้มี
ประสิทธิภาพ และมีมาตรฐานทัดเทียมกัน ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีค าสั่งที่ สพฐ. ๑๒๒๓/๒๕๖๐ 
ลงวันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ แทนหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ ตั้งแตป่ีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไป 

      
                   ศูนย์พัฒนาเด็ก เล็ก เทศบาลต าบลหนองผึ้ ง  (ศูนย์ ๑)  สังกัดเทศบาลต าบลหนองผึ้ ง               
อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของภารกิจดังกล่าว จึงได้ปรับปรุงหลักสูตร
สถานศึกษา พุทธศักราช  ๒๕๖4 โดยก าหนดถึงความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
๒๕๖๐ ของกระทรวงศึกษาธิการที่ได้มีค าสั่งก าหนดให้ใช้ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไป เพื่อให้ผู้บริหาร
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  ครู  ผู้ปกครอง  ชุมชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย มีความรู้ ความเข้าใจ   
ที่ ชัดเจน และสามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมประสบการณ์อย่างมีประสิทธิภาพตามเจตนารมณ์           
ของหลักสูตรสถานศกึษาที่ก าหนดไว้ ในฉบับนี้ 
 

 

                                                              ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผ้ึง (ศูนย์๑) 
                                                                           สังกัดเทศบาลต าบลหนองผ้ึง 
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๑ 

 

๑. ปรชัญาการศกึษาปฐมวัย 

ตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

-------------------------------- 

การศกึษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บน
พื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการของ
เด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคม-วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความ
เอือ้อาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชวีิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 

 

2. ปรชัญาการศึกษาปฐมวัย 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผ้ึง 
 

 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้งส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย อายุ 2-4 ปี ภายใต้
บริบทสังคม-วัฒนธรรมของชุมชนจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็ก
แต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ผ่านการเล่นที่มีความหมาย การช่วยเหลือตนเอง การมีวินัย ด้วยความ
รัก ความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
เกิดคุณค่าตอ่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

 

 

๒.๑ วสิัยทัศน์ 
ตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติป๎ญญา อย่างมีคุณภาพละต่อเนื่องได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างความสุข
และเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี  มี
วินัย และส านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุก
ฝาุยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก 

 

 

 



๒ 

 

 

วสิัยทัศน์หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผ้ึง 
 

 ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึง้ เป็นสถานศึกษาที่ดมีคีุณภาพ นักเรียนมพีัฒนาการ
เหมาะสมตามวัย บุคลากรมคีณุภาพ เนน้การมีสว่นร่วมของท้องถิ่น สถานศกึษา บา้น วัดและชุมชน 

 

 

๒.๒ พันธกิจ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผ้ึง 
 

พันธกิจ ท่ี ๑ จัดกิกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมของเด็กด้านร่างกาย อารมณ์ –จิตใจ , สังคม ,สติป๎ญญา 
และภาษาให้เป็นไปตามวัยและมีคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

พันธกิจ ท่ี ๒ ประสานความร่วมมอืระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับผู้ปกครองและชุมชนในการจดักิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

พันธกิจ ท่ี ๓ จัดกิจกรรมโดยเนน้เด็กเป็นส าคัญปลูกฝ๎งเด็กให้มีความคุณธรรม จริยธรรมท่ีดงีาม 

พันธกิจ ท่ี ๔ ส่งเสริมการพัฒนาสุขภาพอนามัย 

พันธกิจท่ี ๕ ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้บูรณาการเน้นทักษะทางภาษา ทักษะกระบวนการคิดเพื่อไปใช้ใน
ชวีติประจ าวัน 

พันธกิจที่ ๖ ส่งเสริมขนบธรรมเนยีม ประเพณี และวัฒนธรรมไทย และภูมป๎ิญญาทอ้งถิ่น 

 

 

๒.๓ เป้าหมาย 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผ้ึง 
 

๑. เด็กทุกคนมพีัฒนาการด้านรา่งกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และด้านสติป๎ญญา ตามคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของหลักสูตร 

๒. เด็กมีความรักต่อตนเองและผู้อื่นสามารถอยู่รว่มกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

๓. เด็กมีคุณธรรม จริยธรรม 

๔. เด็กมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงละสมบูรณ์ 
๕. เด็กรูจ้ักแสวงหาความรู ้มีความคิดสร้างสรรค์ และน าความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวัน 

๖. เด็กมีความรักวัฒนธรรมและความเป็นไทย 

 

 



๓ 

 

๓. จุดหมาย 

ตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ป ี

 

หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยส าหรับเด็กอ ายุต่ ากว่า๓ปีมุง่สง่เสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย 

อารมณ์จิตใจสังคมและสติป๎ญญาที่เหมาะสมกับวัยความสามารถความสนใจและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลดังนี ้

๑. ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง และมีสุขภาพดี 
๒. สุขภาพจิตดีและมีความสุข 

๓. มีทักษะชีวติและสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบตัว และอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข 

๔. มีทักษะการใชภ้าษาสื่อสาร และสนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ 

 

๔. คุณลักษณะท่ีพงึประสงค์ 

 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี ก าหนด
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ดังนี้ 

๑. พัฒนาการด้านร่างกาย 

๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
๒. ใช้อวัยวะของร่างกายประสานสัมพันธ์กัน 

๒. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 

๓.  มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 

 ๓.   พัฒนาการด้านสังคม 

       ๔.  รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

       ๕.  ช่วยเหลือตนเองได้อย่างเหมาะสมกับวัย 

 ๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา 
       ๖.  สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 

       ๗.  สนใจเรียนรูส้ิ่งต่างๆ รอบตัว 

 

 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จ านวน 7 ข้อ ที่ต้องการให้เกิดขึ้น
แก่ เด็กปฐมวัยอายุต่ ากว่า 3 ปีทุกคน คุณลักษณะที่พึงประสงค์เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตาม
วัยที่จ าเป็นต้องให้เกิดกับเด็กบนพื้นฐานพัฒนาการตามวัยและความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละ
ระดับอายุ ดังนี้ 



๔ 

 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๒ – ๓ ป ี

๑.๑ มีน้ าหนัก ส่วนสูง 
และเส้นรอบศีรษะตาม
เกณฑ์อายุ 

- น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ 
- เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 

๑.๒ มีร่างกายแข็งแรง - มีภูมิต้านทานโรค ไม่ปุวยงา่ย ขับถ่ายเป็นเวลา รับประทานอาหาร นอน
และพักผอ่นเหมาะสมกับวัย 

 

 

 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๒ ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 
 

คุณลักษณะ สภาพที่พึงประสงค์ 
๒ – ๓ ป ี

๒.๑ ใช้กล้ามเน้ือใหญ่ 
ได้เหมาะสมวัย 

- นั่งยองๆ เล่นโดยไม่เสียการทรงตัว 

- เดินถอยหลังได้ 
- เดินขึน้บันไดโดยมือข้างหนึ่งจับราว และก้าวเท้า วางบนช้ันบันไดเดียวกัน
ก่อน 

- กระโดดอยู่กับที่โดยเท้าพ้นพื้นทั้ง ๒ ข้าง 

- ใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ได้เหมาะสมตามวัย 

๒.๒ ใช้กล้ามเน้ือเล็ก 
และประสานสัมพันธ์ 
มือ – ตา ได้เหมาะสม
กับวัย 

- จับสีเทียนแท่งใหญ่เพื่อขีดเขียนได้ 
- เลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่อง หรอืเส้นตรงแนวดิ่ง 

- หยิบของชิน้เล็กๆ ได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕ 

 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๓ มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 
 

 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๒ – ๓ ป ี

๓.๑ ร่างเรงิแจ่มใส - อารมณด์ี  ยิ้มแย้ม หัวเราะงา่ย แววตามีความสุข 

3.๒ แสดงออกทาง
อารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสมกับวัย 

- แสดงความภาคภูมใิจเมื่อท าสิ่งต่างๆ ส าเร็จ 

- ชอบพูดค าว่า “ไม่” แม้จะเป็นสิ่งที่ตอ้งการ 

๓.๓ สนใจ และมี
ความสุขกับธรรมชาติ 
สิ่งสวยงาม ดนตร ีและ
จังหวะการเคลื่อนไหว 

- ตอบสนองตอ่ธรรมชาติ เสียงเพลง จังหวะดนตรี และสิ่งสวยงาม
ต่างๆ อย่างเพลิดเพลิน 

- รับรู้และสร้างสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๔ รับรู้และสร้างสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๒ - ๓ ป ี

๔.๑ ปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้ 

- รับรู้และสร้างสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว /ปรับตัวเข้า
กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้ 

๔.๒ เล่นและร่วมท า
กิจกรรมกับผู้อื่นได้       
ตามวัย 

- รอคอยช่วงสั้น ๆ ได้ 
- เล่นและท ากิจกรรมกับผู้อื่นได้ตามวัย  แตต่่างคนต่างเล่น 

 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๕ ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๒ - ๓ ป ี

๕.๑ ท ากิจวัตร
ประจ าวันด้วยตนเองได้
ตามวัย 

- สวมเสื้อผ้าโดยมีคนช่วย 

- บอกได้ว่าตนเองตอ้งการขับถ่าย 

 

 



๖ 

 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๖ สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 

 

 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๗ สนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 

 

 

 

 

 

 

 

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๒ - ๓ ป ี

๖.๑ รับรู้และเข้าใจ
ความหมายของภาษาได้
ตามวัย 

- ร้องเพลงได้บางค าและร้องเพลงคลอตามท านอง 

- สนใจดูหนังสอืนิทานภาพ 

- สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 

๖.๒ แสดงออกและ/หรอื
พูดเพื่อสื่อความหมาย
ได้ 
 

- พูดเป็นวลีสั้นๆ 

- มักจะถามค าถาม “อะไร” และ “ท าไม” 

- แสดงออกและ/หรือพูดเพื่อสื่อความหมายได้ (ถามค าถาม อะไร 
ท าไม)   

คุณลักษณะ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

๒ - ๓ ป ี

๗.๑ สนใจและเรยีนรู้สิ่ง
ต่างๆ รอบตัว 

- สนใจอยากเรียนรูส้ิ่งของต่างๆ รอบตัว 

- ถามบ่อยถามซ้ า 

- จดจอ่ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ยาวนาน 

- เรียนรู้สิ่งตา่งๆ ได้ 
๗.๒ เรยีนรู้ผ่านการ
เลียนแบบ 

- เลียนแบบการกระท าผูใ้กล้ชิดหรือเด็กอื่น 

- พยายามเลียนเสียงต่างๆ 

๗.๓ ส ารวจโดยใช้
ประสาทสัมผัส 

- ค้นหาของที่ถูกซ่อนโดยมีสิ่งปกปิด ๒-๓ ช้ัน 

- ชอบละเลงสดี้วยมือ 



๗ 

 

๕. ระยะเวลาเรียน 

 

ก าหนดวันเปิด – ปิดภาคเรยีน 

 (ตามหนังสอืสั่งการจากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ดว่นที่สุด ที่มท 0816.4/ว 1069 
ลงวันที่ 11 เมษายน 2561 เรื่อง ซักซ้อมแนวทางการเปิดการเรียนการสอนตลอดทั้งปีงบประมาณใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น) เปิดตลอดปีงบประมาณ จ านวน 245 วันท าการ) 
 

 ภาคเรียนที่ 1  เปิดเรียนวันที่ 16 พฤษภาคม  ถึงวันที่ 31 ตุลาคม   
          ภาคเรียนที่ 2  เปิดเรียนวันที่  1 พฤศจกิายน  ถึงวันที่ 15  พฤษภาคม  (ปีถัดไป) 
 

ที่ สาระการเรียนรู้ 

ห้อง เตรยีมอนุบาล ๑ 

หน่วยการ
เรยีนรู้ 

สัปดาห์ วัน 

1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 10 10 48 

2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมตัวเด็ก 15 15 63 

3 ธรรมชาติรอบตัว 11 11 52 

4 สิ่งต่างๆ รอบตัว 4 4 20 

 กิจกรรมการเรียนรู้ - - - 

 ประเมินพัฒนาการเด็ก/ปรับปรุงหลักสูตร - 5 26 

รวม 40 45 209 
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๖. สาระการเรียนรูร้ายปี 
(ส าหรับเด็กอายุ ๒–๓ ปี) 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑.๑ น้ าหนักและ
ส่วนสูงและเส้นรอบ
ศรีษะตามเกณฑอ์ายุ 

- น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ 
- เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 
 

๑.การปฏิบัติตามสุขอนามัย
สุขนิสัยที่ดใีนกิจวัตรประจ าวัน 

๑.การรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ 
๒. การล้างมือ 

- แสนสบายกินดมีีสุข 

- หนูจา๋หนูท าได้ 
 

 

๑.๒ มีร่างกาย
แข็งแรง 

- มีภูมิต้านทานโรค ไม่ปุวยบ่อย 
ขับถ่ายเป็นเวลา รับประทานอาหาร 
นอนและพักผอ่นเหมาะสมกับวัย 

๑. การนอนหลับพักผ่อน 

๒. การดูแลสุขภาพอนามัย
และความปลอดภัยของตนเอง 

๑. การรับประทานอาหาร 

๒. การล้างมือ 

๓.การขับถ่าย 

๔. การระมัดระวังตนเองใน
การท ากิจกรรมต่างๆ 

- สุขสดใสในร่างกาย 

- เด็กดีมวีินัย 

- ทุกๆวันออกก าลังกาย 

- ความปลอดภัยที่มากหลาย 
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พัฒนาการด้านร่างกาย 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๒ ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 

 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒.๑ ใช้กล้ามเนือ้
ใหญ่ได้เหมาะสม         
กับวัย 

- นั่งยองๆ เล่น โดยไม่เสียการทรงตัว 

- เดินถอยหลังได้ 
- เดินขึน้ลงบันไดโดยมือขา้งหนึ่ง           
จับราว และก้าวเท้าวางบนขั้นบันได
เดียวกันก่อน 

- กระโดดอยู่กับที่โดยเท้าพ้นพื้นทั้ง      
2 ข้าง 

๑. การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ 
ของรา่งกายตามจังหวะดนตรี 
๒. การเคลื่อนไหวและการ
ทรงตัว 

๓. การประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนือ้และระบบประสาท 

๔.  การเล่นอิสระกลางแจ้ง 

๑. การเล่นน้ า เล่นทราย 

๒. การเดินเล่นในสวน 

๓. การเล่นที่สนามเด็กเล่น 

4. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

 

-ความปลอดภัยที่มากหลาย 

-สัมผัสกายทั้งห้า 

-เกมโอ้แหวนอยู่ไหน 

 

 

๒.๒ ใช้กล้ามเนือ้เล็ก
และประสานสัมพันธ์ 
มอืตา ได้เหมาะสมกับ
วัย 

- จับสีเทียนแท่งใหญ่เพื่อขีดเขียนได้ 
- เลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่อง 
หรอืเส้นตรงแนวดิ่ง 

๑. การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

๒. การวาด การเขียนขีดเขี่ย 

๓. การประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนือ้และระบบประสาท 

๔. การป๎้น การฉีก การตัดปะ 
การพับสี 

๑. การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

๒. การวาด การขีดเขี่ย 

๓. การป๎้น 

๔. การฉีก การตัดปะ              
การพับ 

๕. การเล่นน้ า เล่นทราย 

-สัมผัสกายทั้งห้า 

-ศลิปะ แมลงเด็กดี 
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พัฒนาการด้านอารมณ์ – จติใจ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๓ มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 

 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.๑ ร่าเริง แจ่มใส - อารมณด์ี ยิ้มแย้ม หัวเราะ

งา่ย แววตามีความสุข 

๑. การรับรู้อารมณ์หรอื
ความรูส้ึกของตนเอง 

๒. การแสดงอารมณท์ี่เป็นสุข 

๓. การฟ๎งนทิาน 

๔. การรอ้งเพลง 

๕. การท่องค าคล้องจอง 

๖. การเล่นบทบาทสมมุติ 
๗. การเล่นอิสระ 

๑. การมคีวามรู้สกึที่ดี
ต่อตนเอง 

๒. การแสดงอารมณ์
ความรูส้ึกที่เหมาะสม 

- เปล่งประกายหนูน้อยน่ารัก 

- วันส าคัญ (วันแม)่ 
- นิทานแม่เหยี่ยวกับลูก 

- นิทาน “เจ้าโต้งกับชาวนา” 
นิทาน    “เด็กเลี้ยงแกะ” 

๓.๒ แสดงออกทาง
อารมณไ์ด้อย่าง
เหมาะสมกับวัย 

- แสดงความภาคภูมใิจเมื่อ
ท าสิ่งต่างๆส าเร็จ 

- ชอบพูดค าว่า “ไม่” แม้จะ
เป็นสิ่งที่ตอ้งการ 

๑. การควบคุมอารมณ์และ
การแสดงออก 

๒. การยืดหยุ่นความคิด 

๓. การออกไปเล่นปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลภายนอก 

๔. การไปสวนสาธารณะ 

๑. การแสดง
ความรูส้ึกที่ดตี่อ
ตนเองและผูอ้ื่น 

 

- ดอกไม้งามตา 

- สรรหาผีเสือ้ 

- ร้อง เล่น เต้นสนุก 

- นิทาน “การตัดสินใจของตั๊กแตนน้อย”     
- (สนทนา หนูสัญญา)  
ร้องเพลงเล่นแล้วเก็บ 
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คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.๓ สนใจ และมี
ความสุขกับ
ธรรมชาติ สิ่ง
สวยงาม ดนตร ีและ
จังหวะการ
เคลื่อนไหว 

- ตอบสนองตอ่ธรรมชาติ เสียงเพลง 
จังหวะดนตรี และสิ่งสวยงามตา่งๆ 
อย่างเพลิดเพลิน 

๑. การช่ืนชมทางธรรมชาติ 
๒. การฟ๎งนทิาน 

๓. การรอ้งเพลง 

๔. การท่องค าคล้องจอง 

๕. การเพาะปลูกอย่างง่าย 

๑. ธรรมชาติรอบตัว 

 - สัตว์ 
 - พืช 

 - ดอกไม้ 
 -  ใบไม้ 
 

- ชีวิตน่ารู้ 
- เติบใหญ่เพราะเมล็ดข้าว 

- โครงงานปฐมวัยเรื่อง
กล้วยๆ 

- นิทาน “เทพารักษ์กับคนตัดไม”้ 
- นิทาน “เจา้โตง้กับชาวนา” 
- นิทาน “เด็กเลีย้งแกะ” 

 

 

พัฒนาการด้านสังคม 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๔ รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.๑ ปรับตัว เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้ 

- ชอบเก็บของของตนเองไว้ใกล้ตัว 
และไม่ชอบแบ่งป๎นผูอ้ื่น 

- รับรู้และสร้างสัมพันธ์กับบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

๑. การเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อน 

๒. การยืดหยุ่นความคิด 

๓. การออกไปเล่นปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลภายนอก 

๔. การอดทนรอคอย 

๑. การเล่นร่วมกับผูอ้ื่น 

๒. วิธีปฏิบัติกับผูอ้ื่นอย่าง
เหมาะสม 

 

- เปล่งประกายหนูน้อยน่ารัก 

- โลกเราน่าอยู่ 
- โลกไร้พรมแดน 
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คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.๒ เล่นและร่วมท า
กิจกรรมกับผูอ้ื่นได้
ตามวัย 

- รอคอยช่วงสัน้ๆ 

- เล่นรวมกับคนอื่น แต่ต่างคนต่าง
เล่น 

๑. การเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อน 

๒. การอดทนรอคอยตามวัย 

๓. การเล่นอิสระ 

๔. การแบ่งป๎นหรือการให้ 
๕. การใชภ้าษาบอกความ
ต้องการ  การแสดง
ความรูส้ึกด้วยค าพูด 

๖. การออกไปเล่นนอกบ้าน 

๗. การไปสวนสาธารณะ 

๘. การออกไปร่วมกิจกรรม
ในศาสนาสถาน 

๑. การปฏิบัติตามข้อตกลง
งา่ยๆ 

๒. วิธีปฏิบัติกับผูอ้ื่นอย่าง
เหมาะสม 

๓. การเล่นกับพี่นอ้งในบ้าน 

- บ้านสุขสันต์ 
- ครอบครัวหรรษา 

- เพื่อนบ้านของหนู 
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พัฒนาการด้านสังคม 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๕ ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.๑ ท ากิจวัตร
ประจ าวันด้วยตนเอง
ได้ตามวัย 

- สวมเสื้อผ้าโดยมีคนช่วย 

- บอกได้ว่าตนเองตอ้งการขับถ่าย 

๑. การช่วยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจ าวันตามวัย 

๒. การดูแลรักษาความ
สะอาดของร่างกาย ของใช้
ส่วนตัว 

๓. การรักษาความปลอดภัย 

๔. การขับถ่าย 

๕. การนอนพักผ่อน 

๖. การคิดตัดสินใจแก้ป๎ญหา
เรื่องงา่ยๆ ดว้ยตนเอง 

 

๑. การนอนหลับพักผ่อน 

๒. การขับถ่าย 

๓. การล้างมอื 

๔. การแปรงฟ๎น 

๕. การถอดและสวมใส่
เสื้อผ้า 

๖. การรับประทานอาหาร 

- หนูจ๋าหนูท าได้ 
- แสนสบายกินดมีีสุข 

- เด็กดีมวีินัย 
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พัฒนาการด้านสติปัญญา 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๖ สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสม 

 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.๑ รับรู้และเข้าใจ
ความหมายของ
ภาษาได้ตามวัย 

- ร้องเพลงได้บางค า และร้อง
เพลงคลอตามท านอง 

- สนใจดูหนังสือนิทานภาพ 

๑. การจดจอ่ใส่ใจ 

๒. การฟ๎งนทิานเรื่องราวต่างๆ 
สั้นๆ 

๓. การท ากิจกรรมศลิปะต่างๆ 
ตามความสนใจ 

๑. การเรียกชื่อของตนเอง
และผู้อื่น 

๒. การเรียกช่ือของเล่น ของ
ใช้ที่อยู่รอบตัว 

๓. การเรียกชื่อสิ่งต่างๆ ที่อยู่
ใกล้ตัว  

- ช่ือของหนูก็มี 
- โลกไร้พรมแดน 

- ครอบครัวสุขสันต์ 
- นิทานเรื่อง 

“เหรียญทอง 15 เหรียญ” 
-ท่องค าคล้องจอง  รถไฟสามัคคี 
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คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.๒ แสดงออกและ/
หรอืพูดเพื่อสื่อ
ความหมายได้ 

- พูดเป็นวลีสั้นๆ 

- มักจะถามค าถาม “อะไร” 
และ “ท าไม” 

๑. การพูดบอกความตอ้งการ 

2. การแสดงความรูส้ึกด้วยค าพูด  

3. การตอบค าถามจากการคิด 

4. การเล่าเรื่องราว 

5. การท ากิจกรรมศลิปะต่างๆ 
ตามความสนใจ 

6. การเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม 

7. การเรียงล าดับเหตุการณ์ 
8. การยืดหยุ่นความคิดตามวัย 

9. การฟ๎งนทิานหรอืเรื่องสั้น 

10. การจดจอ่ใส่ใจ 

๑. การเล่นน้ า เล่นทราย 

๒. การเพาะปลูกอย่างง่าย 

๓. การท ากิจกรรมศลิปะ    
ตามวัย การป๎้น การวาดภาพ  
๔. การทดลองกิจกรรมทาง 

วิทยาศาสตร์ 
 

- สีสวยสดใส 

- หัวใจนักคิด 

-  นิทานแม่เหยี่ยวกับลูก 

- ประดิษฐ์คทาวิเศษ รอ้งเพลง 

“ดาวดวงน้อย” (Twinkle  Twinkle  
Little Star) 
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พัฒนาการด้านสติปัญญา 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๗ สนใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 

 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๗.๑ สนใจและ
เรียนรู้สิ่งตา่งๆ 
รอบตัว 

- อยากเรียนรูส้ิ่งต่างๆ 

- ถามบ่อยถามซ้ า 

- จดจอ่ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
ยาวนานขึ้น 

๑. การตอบค าถาม 

๒. การส ารวจและการ
ทดลองอย่างงา่ยๆ 

๓. การช่ืนชมธรรมชาติ 

๑. สิ่งของตา่งๆ ในธรรมชาติ
รอบตัว เช่น สัตว์ พืช ดอกไม้ 
ใบไม ้

๒. ของเล่นของใชท้ี่อยู่
รอบตัว 

๓. สถานที่ต่างๆ ในชุมชน 

๔. สนามเด็กเล่น 

๕. การรูจ้ักรูปร่าง รูปทรง 

- นกน้อยเริงร่า- ต้นไมค้ืนปุา 

- นานาสัตว์โลก- อร่อยผักผลไม้ 
- ขยันเหลอืเจา้มดน้อย 

- ที่พักอุ่นใจ 

- สายใยชุมชน 

- ชีวติน่ารู้ 
 

๗.2 เรียนรู้ผ่านการ
เลียนแบบ 

- เลียนแบบการกระท าผู้
ใกล้ชิดหรือเด็กอื่น 

- พยายามเลียนเสียงต่างๆ 

๑. การออกไปร่วมกิจกรรม
ในศาสนสถาน 

๒. การเล่นบทบาทสมมุติ 
๓. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์และจนิตนาการ 

๑. กิจกรรมทางศาสนา 
วัฒนธรรม ประเพณี 
๒. สถานที่ต่างๆ 

๓. การทักทายด้วยการไหว้ 
 

- กิจกรรมวันมาฆบูชา 

- วันส าคัญ (วันขึน้ปีใหม)่ 
- วันส าคัญ (วันเด็ก วันครู) 
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คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
7.3 ส ารวจโดยใช้
ประสาทสัมผัส 

- ค้นหาของที่ถูกซ่อนโดย
มีสิ่งปกปิด 2 - 3 ช้ัน 

- ชอบละเลงสีด้วยมือ 

๑. การเลีย้งสัตว์ 
๒. การเพาะปลูกอย่างง่าย 

๓. การท ากิจกรรมศลิปะต่างๆ 

ตามความสนใจ 

๔. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์และจนิตนาการ 

๕. การสังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่
มีสสีันและรูปทรงที่แตกต่างกัน 

1. การเลีย้งสัตว์ที่ไม่เป็นอันตราย 

๒. ช่ือของเล่นของใชท้ี่อยู่รอบตัว 

๓. คุณสมบัติอย่างงา่ยๆที่อยู่
รอบตัวเด็ก รูปร่าง รูปทรง ขนาด
ผวิสัมผัส 

- โลกเราน่าอยู่ 
- สิ่งของเครื่องใช้ 

- ศกึษาแหลง่เรียนรู้ภายในศูนย์ 
เรื่อง การเลีย้งไก่ไข่ การปลูก
ดาวเรอืง 

- ศลิปะ แมลงเด็กดี 



 
 

 

 

สัปดาห์ที่  1  แรกรับประทับใจ 

- แนะน าช้ันเรียน 

- แนะน าตนเอง 

- แนะน าเพื่อน 

- ช่ือครูประจ าชั้น 

- ช่ือ-นามสกุลของตนเอง/ช่ือ-นามสกุลของเพื่อน   
- เสริมโตไปไม่โกง  (นิทานแหวนแหง่ความซื่อสัตย์) 

สัปดาห์ที่  2 แรกรับประทับใจ 

  -  ช่ือเล่น สัญลักษณ์ของตนเอง  
  -  ช่ือ สกุลของตนเองและของเพื่อน 

  -  รูปร่าง ลักษณะ หนา้ตา  
  -  เสริมโตไปไม่โกง 

  -  รู้จักตัวอักษร  A  

  -  รู้จักเลข 1 และ2 

  -  เสริมโตไปไม่โกง  เกมโอ้แหวนอยู่ไหน 

สัปดาห์ที่  3  ก้าวใหม่ได้เรยีนรู้ 
  -  ของใชป้ระจ าตัวเด็ก และการรักษาความสะอาดของใช้ 
  -  การเก็บของใชส้่วนตัวเข้าที่  
  -  กิจวัตรประจ าวัน   
  -  การปฏิบัติตนในการใชห้้องน้ าหอ้งสว้ม 

  -  การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 

  -  รู้จักตัวอักษร  B  

  -  รู้จักพยัญชนะ ก 

สัปดาห์ที่  4  เด็กดีมีวนัิย 

- การปฏิบัติตนตามกฎของห้องเรียน  
- การเก็บอุปกรณ์และเครื่องใชใ้นห้องเรยีน 

- การใชภ้าษาสุภาพ  
- การช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร  
- การปฏิบัติตนตอ่บุคคลต่าง ๆ ในศูนย์ฯ   

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพ่ือน าไปจัดประสบการณ์ ส าหรับเด็ก (อายุ ๒ - ๓ ป)ี ห้อง 1 



๑๙ 

 

- การเปรียบเทียบ เล็ก-ใหญ่ 
- รู้จักตัวอักษร  C  

- รู้จักเลข 3 

- เสริมโตไปไม่โกง นิทาน “การตัดสินใจของตั๊กแตนนอ้ย” 

สัปดาห์ที่  5 วันเฉลิมพระชนม์พรรษาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 10 

- พระนามของพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 10  
- ต้นไมป้ระจ ารัชกาล 

- พระราชประวัติ 
- พระราชกรณียกิจ 

สัปดาห์ที่  6  สุขสดใสในร่างกาย 

- หนา้ที่และการดูรักษาตา  
- หนา้ที่และการดูรักษาหู  
- หนา้ที่และการดูรักษาจมูก  
- หนา้ที่และการดูรักษาปาก  
- หนา้ที่และการดูรักษามอื เท้า 

- รู้จักพยัญชนะ ข 

- รู้จักตัวอักษร D 

- รู้จักเลข 4 

- เสริมโตไปไมโ่กง  ศลิปะ  แมลงเด็กดี 

สัปดาห์ที่  7 วันแม่แห่งชาติ  
- ความส าคัญของแม่ 
- พระราชกรณียกิจสมเด็จพระนางเจา้สิริกิตตพิระบรมราชินนีาถ 

- สัญลักษณ์ของวันแม่แหง่ชาติ 
- บทบาทหนา้ที่ของแม่ 
- การปฏิบัติตนที่ดีตอ่พ่อแม่ 

สัปดาห์ที่  8 แสนสบายกินดีมีสุข 

- อาหารดีมปีระโยชน์ 
- การท าความสะอาดมือ 

- สุขนิสัยในการขับถ่าย 

- การท าความสะอาดปากและฟ๎น 



๒๐ 

 

- การท าความสะอาดร่างกาย 

- รู้จักพยัญชนะ ฃ 

- รู้จักตัวอักษร E 

- รู้จักเลข 5 

- ท่องปากเปล่า  1 - 5 

- เปรียบเทียบอ้วน ผอม 

- เสริมโตไปไม่โกง  นิทานแม่เหยี่ยวกับลูก 
 

สัปดาห์ที่  9  ทุก ทุกวันออกก าลังกาย 

- ชนิดของการออกก าลังกาย 

- การปฏิบัติตนในการออกก าลังกาย 

- การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

- ประโยชน์ของการพักผอ่น 

- ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 

- รู้จักพยัญชนะ ค 

- รู้จักอักษร  F 

- รู้จักเลข 6 

- เปรียบเทียบ ใหญ่ – เล็ก 

- เสริมโตไปไมโ่กงนิทาน “เจา้โต้งกับชาวนา” 

สัปดาห์ที่  10  ความปลอดภัยมีมากหลาย 

- ความปลอดภัยในการเล่นเครื่องเล่นสนาม 

- ความปลอดภัยบนท้องถนน 

- ความปลอดภัยในการใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟูา 

- ความปลอดภัยในการใชย้า 

- ความปลอดภัยในการใชข้องมคีม 

- รู้จักพยัญชนะ ฅ 

- รู้จักอักษร G  
- รู้จักเลข 7 

- เปรียบเทียบ หน้า – หลัง 

- เสริมโตไปไมโ่กงนิทาน “เด็กเลีย้งแกะ” 

สัปดาห์ที่  9 สัมผัสกายทั้ง  5 

- การมองเห็น 
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- การดมกลิ่น 

- การได้ยิน 

- การรับรู้ 
- การสัมผัส 

- รู้จักพยัญชนะ ฆ 

- รู้จักเลข 6 - 10 

- เปรียบเทียบ บน – ล่าง 

- เสริมโตไปไมโ่กง(สนทนา หนูสัญญา) รอ้งเพลงเล่นแล้วเก็บ 

สัปดาห์ที่  10  หนูจ๋าหนูท าได้ 
- การล้างหน้าแปรงฟ๎น 

- การอาบน้ า 

- การแต่งตัว 

- การรับประทานอาหาร 

- การเก็บรักษาสิ่งของต่าง ๆ 

- รู้จักพยัญชนะ ง 

- รู้จักเลข 6 

- เปรียบเทียบ หนัก – เบา 

- เสริมโตไปไม่โกงนิทาน ลาเจ้าอุบาย” 

สัปดาห์ที่ 11 ประเมินผลพัฒนาการนักเรยีน  (ครูประเมินพัฒนาการเด็ก รายงานให้ผู้ปกครองทราบ) 

สัปดาห์ที่  12  ฤดูฝน 

- การเกิดฝน   
- สภาพอากาศในฤดูฝน  
- ประโยชน์ของฤดูฝน 

- โทษของฤดูฝน   
- การปฏิบัติตนในฤดูฝน  
- รู้จักอักษร H 

- รู้จักเลข 8 

สัปดาห์ที่  13  สัมผัสกายทั้งห้า (STEM) 

- การมองเห็น  
- การดมกลิ่น  
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- การได้ยิน  
- การรับรู้  
- การสัมผัส  
- รู้จักพยัญชนะ ฆ 

- รู้จักเลข 9 

- เปรียบเทียบ บน – ล่าง 

- เสริมโตไปไมโ่กง   ร้องเพลง  เล่นแลว้เก็บ 

สัปดาห์ที่  14  หนูจ๋าหนูท าได้ 
- การล้างหน้า  แปรงฟ๎น  
- การอาบน้ า  
- การแต่งตัว  
- การรับประทานอาหาร  
- การเก็บรักษาสิ่งของต่าง ๆ  
- รู้จักพยัญชนะ ง 

- รู้จักอักษะ I 
- รู้จักเลข 10 

- เปรียบเทียบ หนัก – เบา 

- เสริมโตไปไม่โกงนทิาน  นิทาน ลาเจ้าอุบาย 

สัปดาห์ที่  15  เปล่งประกายหนูน้อยน่ารัก 

- มารยาทในการพูด 

- การท าความเคารพผูใ้หญ่ 
- มารยาทในการรับของ 

- มารยาทในสังคม 

- มารยาทในการแต่งกาย 

- รู้จักพยัญชนะ จ 

- รู้จักอักษร J 
- ท่องปากเปล่าเลข 1 - 10 

- เปรียบเทียบ มาก – น้อย 

- เสริมโตไปไมโ่กงนิทาน “เทพารักษก์ับคนตัดไม”้ 

สัปดาห์ที่  16  บ้านสุขสันต์ 
- ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 
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- ส่วนประกอบของบ้าน 

- หอ้งต่าง ๆ ภายในบ้าน 

- การรักษาความสะอาด 

- พืน้ที่และบริเวณรอบบ้าน 

- รู้จักพยัญชนะ ฉ 

- รู้จักอักษร K 

- รู้จักเลข 1 ไทย 

- เปรียบเทียบ ก่อน – หลัง 

- เสริมโตไปไมโ่กงนิทานเรื่อง“เหรียญทอง 15 เหรียญ” 

สัปดาห์ที่  17  ครอบครัวหรรษา 
- ความเกี่ยวข้องของบุคคลในครอบครัว 

- หนา้ที่ของบุคคลภายในครอบครัว 

- การปฏิบัติตนตอ่สมาชิกในครอบครัว 

- การมสี่วนรว่มในครอบครัว 

- สิ่งจ าเป็นส าหรับครอบครัว 

- รู้จักพยัญชนะ ช 

- รู้จักอักษร L, M 

- รู้จักเลข ๒ ไทย 

- เปรียบเทียบ หนา – บาง 

- เสริมโตไปไมโ่กงเกม รถไฟปูนฺปฺูน 

สัปดาห์ที่  18  วันลอยกระทง (ประเพณียี่เป็ง) 
- ความส าคัญของวันลอยกระทง 

- กิจกรรมที่ปฏิบัติในวันลอยกระทง 

- วัสดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการประดิษฐ์กระทง 

- การประดษิฐ์กระทง  
- การดูแลรักษาแหลง่น้ า  
- รู้จักพยัญชนะ ซ 

- รู้จักอักษร N 

- รู้จักเลข 3 ไทย 

สัปดาห์ที่  19  ชื่นชมอาชีพ 

- ความฝ๎นของหนู  
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- การแต่งกายของแตล่ะอาชีพ  
- สถานที่ท างานของแตล่ะอาชีพ  
- เครื่องมือเครื่องใชใ้นการประกอบอาชีพ 

- หนา้ที่ของแตล่ะอาชีพ  
- รู้จักพยัญชนะ ฌ 

- รู้จักอักษร O, P 

- รู้จักเลข 4 ไทย 

- เปรียบเทียบ ก่อน – หลัง 

- เสริมโตไปไม่โกง นิทาน ด้วงยักษ์กินเมือง 

สัปดาห์ที่  20  ที่พักอุ่นใจ 

- ช่ือ / ที่ตัง้ / ความส าคัญ  
- ช่ือบุคคลต่าง ๆ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/หน้าที่ 
- หอ้งต่าง ๆ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
- สถานที่ต่าง ๆ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
- การดูแลรักษา  
- รู้จักพยัญชนะ ญ 

- รู้จักอักษร Q 

- รู้จักเลข 5 ไทย 

- เปรียบเทียบ มาก – น้อย 

สัปดาห์ที่  21  สายใยชุมชน 

- สถานที่ใกล้เคียงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

- ความส าคัญของสถานที่และความหมาย 

- การช่วยกันดูแลรักษา 

- การปฏิบัติต่อชุมชน 

- การมสี่วนรว่มในชุมชน 

- รู้จักพยัญชนะ ฎ 

- รู้จักอักษร R 

- รู้จักเลข 6 ไทย 

- เปรียบเทียบ ขาว – ด า 

- เสริมโตไปไมโ่กง นิทาน  ประดิษฐ์คทาวิเศษ รอ้งเพลง  
 

สัปดาห์ที่ 22 ประเมินผล  (ครูประเมินพัฒนาการเด็ก รายงานให้ผู้ปกครองทราบ) 
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สัปดาห์ที่  23  วันพ่อ/วันชาติไทย 

- ความส าคัญของวันพ่อ/วันชาติไทย  
- พระราชกรณียกิจที่ส าคัญของรัชกาลที่ 9 

- พ่อของเรา และการปฏิบัติตนต่อพอ่ 

- วันดินโลก  
- รู้จักพยัญชนะ ฏ 

- รู้จักอักษร S  
- เสริมโตไปไม่โกง “นิทานเรื่อง วีรบุรุษน้อย” 

สัปดาห์ที่  24 ชีวติน่ารู้ 
- สิ่งมีชีวติ 

- สิ่งไม่มชีีวติ 

- ประโยชน์ - โทษของสิ่งมชีีวิต 

- ประโยชน์ - โทษของสิ่งไม่มชีีวติ 

- การดูแลรักษาสิ่งมีชีวติและสิ่งไม่มชีีวติ 

- รู้จักพยัญชนะ ฐ 

- รู้จักอักษร T 

- รู้จักเลข 7 ไทย 

- เปรียบเทียบ  เปียก – แห้ง 

สัปดาห์ที่  25  วัน-คืน  ชื่นอุรา 
- ความหมายของกลางวัน / กลางคนื 

- ปรากฏการณ์ในเวลากลางวัน 

- การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน 

- ปรากฏการณ์ในเวลากลางคืน 

- การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน 

- รู้จักพยัญชนะ ฑ 

- รู้จักอักษะ U, V 

- รู้จักเลข 8 ไทย 

- เปรียบเทียบ ขึ้น – ลง 

- เสริมโตไปไม่โกงนทิานเรื่อง “วีรบุรุษน้อย” 
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สัปดาห์ที่  26 ฤดหูนาว 
- อากาศในฤดูหนาว 

- ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติในฤดูหนาว  
- เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว 

- การปฏิบัติตนในฤดูหนาว  
- โรคที่เกิดขึน้ในฤดูหนาว  
- รู้จักพยัญชนะ  ฒ 

- รู้จักอักษร W 

- รู้จักเลข 9 ไทย 

- เปรียบเทียบ สัน้ – ยาว 

- เสริมโตไปไม่โกง  ร้องเพลง  “เข้าแถว”  

สัปดาห์ที่  27  วันข้ึนปีใหม่ 
- ความส าคัญ / ความหมาย 

- ขนบธรรมเนยีมประเพณี 
- การเลือกและการจัดหาของขวัญ 

- การแสดงความเคารพและอวยพรผู้ใหญ่ 
- ความหมายของค าว่า  ส.ค.ส 

- เสริมโตไปไม่โกงเพลง  “นิว้....อยู่ไหน” 

สัปดาห์ที่  28  วันเด็ก วันครู 
- ความส าคัญของวันเด็ก วันครู 
- ค าขวัญวันเด็ก 

- กิจกรรมวันเด็ก 

- หนา้ที่ของครู 
- กิจกรรมวันครู 
- รู้จักพยัญชนะ ณ 

- รู้จักอักษร X / Y 

- รู้จักตัวเลข 10 ไทย 

- เสริมโตไปไม่โกง  นิทานเรื่อง “นิว้โปูงขีโ้กง” 
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สัปดาห์ที่  29  เติบใหญ่เพราะเมล็ดข้าว 
- ลักษณะของข้าว 

- ข้าวที่เด็กรู้จัก 

- สถานที่ปลูกข้าว 

- การน าข้าวมาประกอบอาหาร 

- ประโยชน์ของข้าว 

- รู้จักพยัญชนะ  ด,  ต 

- รู้จักอักษร  Z 

- ท่องปากเปล่า 1 - 10 

- เปรียบเทียบ เล็ก – ใหญ่ 
- เสริมโตไปไมโ่กง  “เกมพลังหนู” 

สัปดาห์ที่  30  อร่อยผักผลไม้ 
- ชนิดของผัก - ผลไม้ 
- รูปร่างลักษณะ 

- รสชาติของผัก - ผลไม้ 
- วิธีท าผัก - ผลไม้ใหส้ะอาด 

- ประโยชน์และโทษ 

- รู้จักพยัญชนะ ถ / ท 

- ทบทวนจ านวน 1 - 5 

- เปรียบเทียบ หนัก – เบา 

- เสริมโตไปไมโ่กงนิทานเรื่อง “กระแตน้อยขีล้ืม” 

สัปดาห์ที่  31  นานาสัตว์โลก 

- สัตว์บก 

- สัตว์น้ า 

- สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า 

- สัตว์ปุา 

- สัตว์เลี้ยง 
- รู้จักพยัญชนะ  ธ /น 

- ทบทวนอักษร A - Z 

- ทบทวนจ านวน  6 - 10 

- เปรียบเทียบ บน – ล่าง 
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- เสริมโตไปไมโ่กง  นิทานเรื่อง เกมหนูคนืเนย 

สัปดาห์ที่ 32  ต้นไม้ที่รัก  (ต้นยางนา) 
- ช่ือของต้นไม้ 
- ลักษณะ รูปร่าง สี 
- การบ ารุงรักษาต้นไม้ 
- ประโยชน์และโทษของตน้ไม้ 
- การขยายพันธุ์ 
- รู้จักพยัญชนะ บ / ป 

- ทบทวนเลขไทย 1 - 5 

- เปรียบเทียบ สูง – ต่ า 

- เสริมโตไปไม่โกง  ท่องเพลงมาร์ชคุณธรรม 

สัปดาห์ที่  33 ประเมินผล  (ครูประเมินพัฒนาการเด็ก รายงานให้ผูป้กครองทราบ) 

สัปดาห์ที่  34  ดอกไม้งามตา 

- ลักษณะรูปร่าง สี 
- การขยายพันธุ์ 
- การบ ารุงรักษา 

- ประโยชน์ของดอกไม้ 
- โทษของดอกไม้ 
- รู้จักพยัญชนะ ผ / ฝ 

- ทบทวนเลขไทย  6 - 10 

- เสริมโตไปไมโ่กงนิทาน “หมาปุากับลูกแกะ” 

สัปดาห์ที่  35  วันมาฆบูชา 
- ความส าคัญของวันมาฆบูชา 

- กิจกรรรมที่ปฏิบัติในวันมาฆบูชา  
- การปฏิบัติตนในวันมาฆบูชา  
- กิจกรรมการท าบุญตักบาตร   
- รู้จักพยัญชนะ  พ / ฟ 

- ท่องปากเปล่าเลขจ านวน 1 - 10 

- เปรียบเทียบขนาด  เล็ก – ใหญ่ 
- เสริมโตไปไม่โกงกิจกรรมมือนีม้ีประโยชน์  โดยเพลง “มอืเล็กๆ” 



๒๙ 

 

- เพลง “หากพวกเราก าลังสบาย” 

สัปดาห์ที่  36  สีสวยสดใส 

- สีที่นักเรียนรูจ้ัก 

- สีที่ได้จากธรรมชาติ 
- ประเภทของสี 
- แมส่ีและการผสมสี 
- ประโยชน์และโทษของสี 
- รู้จักพยัญชนะ ภ / ม 

- เปรียบเทียบ ก่อน– หลัง 

- เสริมโตไปไม่โกงนทิานเรื่อง “ชายโงก่ับต้นไม้” 

สัปดาห์ที่  37  เดินทางท่ัวไทย 

- ความหมายของการคมนาคม 

- ประเภทของการคมนาคม 

- การปฏิบัติตนในการใช้ยานพาหนะ 

- ประโยชน์ของการคมนาคม 

- โทษของการใช้ยานพาหนะ 

- รู้จักพยัญชนะ ย / ร 

- ทบทวนเลขไทย 1-5  และเลข  1 - 5 

- เปรียบเทียบ เล็ก – ใหญ่ 
- เสริมโตไปไมโ่กงนิทานเรื่อง “เด็กโลภ” 

สัปดาห์ที่  38  โลกไร้พรมแดน 

- ความหมายของการสื่อสาร 

- ประเภทของการสื่อสาร 

- วิธีการสื่อสาร 

- มารยาทในการสื่อสาร 

- ประโยชน์ของการสื่อสาร 

- รู้จักพยัญชนะ  ล / ว 

- รู้จักเลข  ๘ - 8 

- เปรียบเทียบ เย็น – ร้อน 

- เสริมโตไปไมโ่กงนิทานเรื่อง “คนเลีย้งแพะ” 



๓๐ 

 

สัปดาห์ที่  39  สิ่งของเครื่องใช้ 
- สิ่งของเครื่องใชใ้นห้องเรียน 

- สิ่งของเครื่องใชใ้นบ้าน 

- เครื่องมือเครื่องใชใ้นการเกษตร 

- เครื่องมือเครื่องใชใ้นการก่อสร้าง 

- การเก็บรักษา / ประโยชน์ / โทษ 

- รู้จักพยัญชนะ ษ และ ส 

- รู้จักเลข ๙ - 9 

- เปรียบเทียบ  เท่ากัน – ไม่เท่ากัน 

- เสริมโตไปไมโ่กงนิทานเรื่อง “กากับหงส”์ 

สัปดาห์ที่  40  หัวใจนักคิด 

- รูปทรงเรขาคณิต 

- การตวง 

- การเรียงล าดับ 

- การจ าแนก  การเปรียบเทียบ 

- ค่าของเงิน 

- รู้จักพยัญชนะ  ส / ห 

- รู้จักเลข ๑๐ - 10 

- เปรียบเทียบ ใหญ่ – เล็ก 

- เสริมโตไปไม่โกงนทิานเรื่อง “ลูกอึ่งอ่างกับแม่” 

สัปดาห์ที่  41  ฤดูร้อน 

- สภาพอากาศในฤดูร้อน 

- สภาพอากาศในฤดูร้อนเครื่องแต่งกายในฤดูร้อน  
- การปฏิบัติตนในฤดูร้อน  
- โรคที่เกิดขึน้ในฤดูร้อน  (เพลง เข้าแถว) 
- รู้จักพยัญชนะ  ฬ / อ / ฮ 

- เปรียบเทียบ สั้น – ยาว 

- เสริมโตไปไม่โกง เพลง  “เข้าแถว” 
 

 

 



๓๑ 

 

สัปดาห์ที่  42 ประเพณีสงกรานต์  (ปี๋ใหม่เมือง) 
- ความเป็นมาของวันสงกรานต์ 
- ความส าคัญของประเพณีวันสงกรานต์ 
- กิจกรรมต่างๆ ที่ปฏิบัติในวันสงกรานต์ 
- กิจกรรมการรดน้ าด าหัวผูสู้งอายุ 

สัปดาห์ที่  43 ฉันรักเมืองไทย 

- เพลงชาติไทย และธงชาติไทย 

- อักษรไทย ตัวเลขไทย และภาษาไทย 

- ขนมไทย และอาหารไทย  
- การละเล่นของเด็กไทย  
- การทักทาย และการไหว้แบบไทย 

- ทบทวนจ านวน  ๑-๑๐ 

- ทบทวน ก-ฮ 

- ระยะทาง  ใกล้-ไกล  

สัปดาห์ที่  44   สรุป  ประเมิน  และ  ปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๒ 

 

 

๗. การอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาเดก็ 

 

 

ช่วงอายุ ๒ – ๓ ปี 
การพัฒนาเด็กในช่วงอายุ ๒–๓ ปีโดยมุ่งเน้นการเรียนรู้และพัฒนาทักษะพื้นฐานของเด็กอย่างเป็น      

องค์รวมทั้งทางร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติป๎ญญาโดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ
ความสนใจและความสามารถของเด็กตามวัยมีการบูรณาการการเรียนรู้ผ่านการอบรมเลี้ยงดูตามวิถี
ชีวติประจ าวันและการเล่นของเด็กตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัยทั้งนีค้วรค านึงถึงสาระการเรียนรู้ดังนี้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส าหรับเด็กช่วงอายุ 2-3 ปี เป็นสื่อกลางในการ           
จัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา     
ซึ่งจ าเป็นต่อการพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยอาจจัดในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
หรือเลือกใช้รูปแบบที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย สาระการเรียนรู้ประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือประสบการณ์
ส าคัญ และสาระที่ควรเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ประสบการณ์ส าคัญประสบการณ์ส าคัญเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เด็กได้ลงมือท าด้วย
ตนเอง เพื่อพัฒนาเด็กทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่ม
ชีวิตและช่วงระยะปฐมวัยมีความส าคัญเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิต
เด็กแตล่ะคน ตลอดจนเป็นป๎จจัยส าคัญที่ก าหนดความสามารถ แรงจูงใจ ใฝุเรียนรู้ และความกระตือรือร้น
ในการพัฒนาตนเองของเด็ก ที่จะส่งผลตอ่เนื่องจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผูใ้หญ่ ประสบการณ์ส าคัญ
ที่จะเกี่ยวข้องกับการจัดสภาพแวดล้อมทุกด้านที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการ
สร้างความสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัว ในวิถีชีวิตของเด็กและในสังคมภายนอก อันจะสั่งสมเป็นทักษะ
พืน้ฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้และสามารถพัฒนาต่อเนื่องไปสู่ระดับที่สูงขึน้ 

 ประสบการณ์ส าคัญที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา
ของเด็กนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจ าเป็นต้องสนับสนุนให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงด้วยการใช้ประสาทสัมผัส
ทั้งห้าการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การสร้างความรักความผูกพันกับคนใกล้ชิด การปฏิสัมพันธ์
กับผู้คนและสิ่งต่างๆ รอบตัวและการรู้จักใช้ภาษาสื่อความหมาย ดังนั้น การฝึกทักษะต่างๆต้องให้เด็กมี
ประสบการณส์ าคัญผา่นการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และการเล่น ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบ 
ลองผิดลองถูก ส ารวจ ทดลอง และลงมือกระท าจริง การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของ บุคคล และธรรมชาติ
รอบตัวเด็กตามบริบทของสภาพแวดล้อม จ าเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์ส าคัญแบบองค์รวมที่ยึดเด็ก
เป็นส าคัญ ดังตอ่ไปนี้ 
 1.1 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาสพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบ



๓๓ 

 

ประสาทในการท ากิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่างๆ การนอนหลับพักผ่อน การดูแลสุขภาพอนามัย 
และความปลอดภัยของตนเอง 

 ประสบการณ์ส าคัญที่ควรส่งเสริม ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย
ตามจังหวะดนตรี การเล่นออกก าลังกลางแจ้งอย่างอิสระ การเคลื่อนไหวและการทรงตัว การประสาน
สัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส การวาด การเขียนขีดเขี่ย การป๎้น การฉีก 
การตัดปะ การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย ของใชส้่วนตัว และการรักษาความปลอดภัย เป็นต้น 

 1.2 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุน ให้เด็กได้
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส ได้พัฒนาความรู้สึกที่ดี        
ต่อตนเอง และความเช่ือมั่นในตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวัน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเป็น
บุคคลที่มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการท าให้เด็กรู้สึกเป็นที่รัก อบอุ่น มั่งคง เกิดความรู้สึกปลอดภัยไว้วางใจ 
ซึ่งจะส่งผลใหเ้ด็กเกิดความรู้สกึที่ดตี่อตนเองและเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดกีับผูอ้ื่น 

 ประสบการณ์ส าคัญที่ควรส่งเสรมิ ประกอบด้วย การรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกของตนเอง
การแสดงอารมณ์ที่เป็นสุข การควบคุมอารมณ์และการแสดงออก การเล่นอิสระ การเล่นบทบาทสมมติการช่ืน
ชมธรรมชาติ การเพาะปลูกอย่างง่าย การเลี้ยงสัตว์ การฟ๎งนิทาน การร้องเพลง การท่องค าคล้องจองการท า
กิจกรมศลิปะต่างๆ ตามความสนใจ เป็นต้น 

 1.3 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างและ
ปรับตัวอยู่ในสังคม เด็กควรมีโอกาสได้เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยเดียวกัน
หรอืต่างวัยเพศเดียวกันหรอืต่างเพศอย่างสม่ าเสมอ 

 ประสมการณ์ส าคัญที่ควรส่งเสริมประกอบด้วยการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน
ตามวัย การเล่นอย่างอิสระการเล่นรวมกลุ่มกับผู้อื่น การแบ่งป๎นหรือการให้ การอดทด รอคอยตามวัย 
การใช้ภาษาบอกความต้องการ การออกไปเล่นนอกบ้าน การไปสวนสาธารณะ การออกไปร่วมกิจกรรม
ในศาสนสถาน เป็นต้น 

 1.4 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสรมิพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับ
รู้และเรียนรู้ สิ่งต่างๆรอบตัวในชีวิตประจ าวัน ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าและการเคลื่อนไหว ได้พัฒนาการ    
ใช้ภาษาสื่อความหมายและความคิด รู ้จักสังเกตคุณลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น สี ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง ผิวสัมผัส จดจ าช่ือเรยีกสิ่งต่างๆรอบตัว 

 ประสบการณ์ส าคัญที่ควรส่งเสริม ประกอบด้วยการตอบค าถามจากกการคิดการ
เช่ือมโยงจากประสบการณ์เดิม การเรียงล าดับเหตุการณ์ การยืดหยุ่นความคิดตามวัยการจดจ่อใส่ใจ      
การสังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่มีสีสันรูปทรงที่แตกต่างกัน การฟ๎งเสียงต่างๆ รอบตัว การฟ๎งนิทานหรือ
เรื่องราวสั้นๆ การพูดบอกความต้องการ เล่าเรื่องราว การส ารวจ และการทดลองอย่างง่ายๆ การคิดวางแผน
ที่ไม่สับซ้อน การคิดตัดสินใจแก้ป๎ญหาเรื่องที่ง่ายๆ ด้วยตนเอง การแสดงความคิดสร้างสรรค์และ
จนิตนาการ เป็นต้น 

 



๓๔ 

 

2. สาระที่ควรที่ควรเรยีนรู้  
 สาระที่จะให้เด็กอายุ 2-3 ปี เรียนรู้ ควรเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเองเป็นล าดับแรก แล้วจึงขยาย
ไปเรื่อง ที่ใกล้ตัวเด็ก เพื ่อน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เด็กควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูและ
ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรูใ้ห้เหมาะสมกับวัย ดังนี้ 

 2.1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อและเพศของตนเอง การเรียกชื่อ
ส่วนต่างๆของใบหน้าและร่างกาย การดูแลตัวเองเบื้องต้นโดยมีผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือ การล้างมือ           
การขับถ่าย การรับประทานอาหาร การถอดและใส่เสื้อผ้า การรักษาความปลอดภัย และการนอนหลับ
พักผอ่น 

 2.2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับบุคคลภายใน
ครอบครัวและบุคคลภายนอกครอบครัว การรู้จักการช่ือเรียกหรือสรรพนามแทนตัวของญาติหรือผู้เลี้ยงดู 
วิธีปฏิบัติกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม การทักทายด้วยการไหว้ การเล่นกับพี่น้องในบ้าน การไปเที่ยวตลาดและ
สถานที่ต่างๆในชุมชน การเล่นที่สนามเด็กเล่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี 
 2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการส ารวจสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัว เช่น 
สัตว์ พืช ดอกไม้ ใบไม้ ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า การเล่นน้ า การเล่นทราย การเลี้ยงสัตว์ต่างๆ       
ที่ไม่เป็นอันตราย การเดินเล่นในสวน การเพาะปลูกอย่างง่าย 

 2.4 สิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก เด็กควรรู้เกี่ยวกับช่ือของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว การเช่ือมโยง
ลักษณะหรอืคุณสมบัติอย่างง่ายๆ ของสิ่งตา่งๆ ที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ผวิสัมผัส 

๒.5  ท้องถ่ินของเรา 
ค าขวัญของต าบลหนองผึ้ง 
หัตกรรมเลื่องลือ เมืองพุทธศาสนา ต้นยางงามตระการตา ล าเลอค่าประเพณี 
ประวัติความเป็นมาของต าบลหนองผึ้ง ในอดีตพื้นที่บริเวณนี้มีต้นไม้ใหญ่ขึ้นอยู่

โดยทั่วไปเป็นจ านวนมาก และมีผ้ึงมาสร้างรังผึ้งอยู่ตามตน้ไม้ ต้นยาง ด้วยเหตุนี้จึงได้ตั้งช่ือ เรียกต าบลนี้ว่า 
ต าบลหนองผ้ึง ภายหลังจากที่ได้มกีารประกาศใช้พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล  
พ.ศ. ๒๕๓๗ ในราชกิจจานุเบกษาแล้ว ท าให้ต าบลหนองผึ้งมีฐานะเป็นนิติบุคคลตามกฎหมาย ตั้งแต่       
วันที่ ๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติม 

สภาพภูมิประเทศ ทั่วไป 

ที่ตัง้(แสดงที่ตั้งหา่งจากอ าเภอ) ต าบลหนองผึ้ง ตั้งอยู่ทางทิศเหนือที่ว่าการอ าเภอสารภี
และห่างจากที่ว่า  อ าเภอสารภีประมาณ ๒ กิโลเมตรเนื้อที่ (แสดงเนื้อที่โดยประมาณเป็นตารางกิโลเมตร
และไร่)  มเีนือ้ที่ประมาณ ๑๒.๖๒ ตารางกิโลเมตร ๗,๘๘๘ ไร่ เนื้อที่การเกษตร ๒,๐๘๘ ไร่ที่อยู่อาศัย 

ภูมิอากาศ (แสดงภูมิประเทศของเทศต าบลหนองผึ้ง) 
ลักษณะเป็นพืน้ที่ราบลุ่มไม่มีปุาไม้และภูเขา สภาพเดิมทั่วไปเป็นดินร่วมปนทรายเหมาะ

ส าหรับ การเกษตรกรรม 

ทิศเหนือ ติดกับ ต าบลหนองหอย อ าเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม่ 
ทิศใต้ ตดิกับ เทศบาลต าบลยางเนิ้ง และ ต.หนองแฝก อ.สารภ ีจ.เชียงใหม่ 
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ทิศตะวันออก ติดกับ ต าบลไชยสถาน อ าเภอสารภ ีจังหวัดเชยีงใหม่ 
ทิศตะวันตก ติดกับ ต าบลท่าวังตาล อ าเภอสารภ ีจังหวัดเชยีงใหม่ 
จ านวนหมูบ่้าน ๘ หมู ่(แสดงจ านวนหมูบ่้านที่ตามเขตเลือกตั้งในเทศบาลต าบล) 
จ านวนหมู่บ้านในเทศบาลต าบล เขตเลือกตั้งที่ ๑ จ านวน ๓ หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่๑,๓ และ ๔ 

จ านวนหมู่บ้านในเทศบาลต าบล เขตเลือกตั้งที่ ๒ จ านวน ๕ หมู่บ้าน ได้ หมู่ที๒่,๕,๖,๗ และ ๘ 

ประชากร 
     -   จ านวนประชากรทั้งสิ้น ๑๒,๘๔๔ คน แยกเป็นชาย ๖,๐๑๒ คน หญิง ๖,๘๓๒ คน 
จ านวนครัวเรอืน  รวม ๖,๔๗๖ ครัวเรือน 

การประกอบอาชีพคนในต าบลหนองผึ้ง 
   - อาชีพหลัก รับจ้าง  

     - อาชีพเสริม หัตถกรรม 

  สินค้า / OTOP  ผลติภัณฑ์ 

    -  เทียนหอม,สมุนไพรแปรรูป 

แหล่งการท่องเที่ยว  
  - วัดพระนอนหนองผึ้ง 

  - เวียงกุมกามบางสว่น 

 

๒.๗  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การจัดกิจกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวัย 

แนวคดิปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสาย

กลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท า 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังนี ้

๑) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการ
มองโลกเชงิระบบที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพื่อความม่ันคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุก
ระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

๓) ค านยิาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ พร้อม ๆ กันดังนี้ 
(๑)ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่

เบียดเบียนตนเอง และผูอ้ื่น เชน่การผลิต และการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 
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(๒)ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุป๎จจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น        
จากการกระท านัน้ ๆ อย่างรอบคอบ 

(๓)การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
ในอนาคตทั้งใกล้ และไกล 

เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ ในระดับพอเพียงนั้น          
ต้องอาศยัทั้งความรู ้และคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน กล่าวคือ 

- เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่าง
รอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

- เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม      
มีความซื่อสัตย์สุจรติ และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สตปิ๎ญญาในการด าเนินชีวติ 

แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู ้และเทคโนโลยี ประการที่ส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

(๑)  พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน ๒-๓ ต้น 
พอที่จะมีไว้กินเองในครัวเรอืน เหลือจึงขายไป 

(๒) พออยู่พอใช้ ท าให้บ้านน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่เป็น
ธรรมชาติ(ใช้จุลินทรีย์ผสมน้ าถูพื้นบ้าน จะช่วยปรับสมดุลธรรมชาติมากกว่าใช้น้ ายาเคมี) รายจ่ายลดลง 
สุขภาพจะดีขึ้น (ประหยัดค่า-รักษาพยาบาล) 

(๓) พออกพอใจ เราตอ้งรูจ้ักพอ รู้จักประมาณตน ไมเ่ปรียบเทียบฐานะตนเองกับผู้อื่น
แตใ่ห้รูจ้ักบทบาทและหนา้ที่ของตนเองในสังคม  เข้าใจและรู้จักตนเองอย่างพอเพียง 

๒.๘  อาเซียนศึกษา 
๑) บ้านเราและเพื่อนบ้านอาเซียน 

(๑)  แผนที่ที่ตัง้/สถานที่ส าคัญและแหล่งท่องเที่ยว 

(๒)ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและฤดูกาล 

(๓)  ฤดูกาล และภัยพิบัติ 
(๔)  อาชีพและสินค้าเศรษฐกิจ 

(๕)  สกุลเงิน  
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๒) ประเทศสมาชิกอาเซียน 

(๑)  ช่ือประเทศและธงชาติของประเทศสมาชิกอาเซียน 

(๒)  ดอกไม้ / ต้นไม ้ประจ าชาติ 
(๓)  สัญลักษณ์ตราแผ่นดนิ 

(๔)  สัตว์ประจ าชาต ิ

(๕)  เพลงชาติประเทศสมาชิกอาเซียน   
๓)  สังคมและวัฒนธรรม  

(๑)  ศาสนาและวันส าคัญ 

(๒)  ชุดแต่งกายประจ าชาติ 
(๓)  อาหารประจ าชาติ 
(๔)  ภาษา ประเพณีและวัฒนธรรม 

(๕)  การละเล่น การแสดงและนทิานประจ าชาติ 
๔)  อาเซียนท่ีรัก  

(๑)  ธงอาเซียน 

(๒)  ตราสัญลักษณ์อาเซียน 

(๓)  ค าขวัญอาเซียน 

(๔)  เพลงอาเซียน 

(๕)  ภาษาอาเซียน 

๒. ๙  สะเต็มศึกษา 
การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยที่มกีารเติบโตทางเทคโนโลยี สารสนเทศ และสังคมมนุษย์

ส่งผลต่อการด าเนินชีวติและการเตรียมพัฒนาบุคลากรของมนุษย์ให้มีศักยภาพสอดคล้องสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไป 
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ มีมากมาย จากการศึกษาในรูปแบบเดิมที่เด็กหรือผู้เรียนมักจะเรียนรู้โดย           
มีครูผู้สอนเป็นผู้ที่ถ่ายทอดวิชาความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้น มาเป็นการศึกษาที่เด็กหรือผู้เรียนสามารถที่จะ
สืบค้นข้อมูลได้ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางในเรื่องต่าง ๆ   
ที่เด็กสนใจ สบืค้นขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต เป็นต้น  

ดังนัน้สิ่งที่ครูผู้สอนควรจะส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาคือ ทักษะการเรียนรู้ ที่จะท าให้เด็กรู้
วิธีการสืบค้นหาข้อมูลได้ด้วยตนเองและมีวิจารณญาณในการเลือกพิจารณาข้อมูลที่เป็นความรู้ที่มี
ประโยชน์การจัดการศึกษาแบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์ 
หรือ STEM เป็นรูปแบบการจัดการศึกษาที่บูรณาการกลุ่มสาระและทักษะกระบวนการของทั้ง 4 สาระอัน
ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์โดยน าลักษณะธรรมชาติของแต่ละ
สาระวิชาและกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนมาผสมผสานกันเพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และ
พัฒนาทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นอีกทั้งยังตอบสนองต่อการด ารงชีวิตอยู่ในยุคป๎จจุบันและโลกอนาคต       
อีกด้วย ลักษณะของ STEM มีดังต่อไปนี ้



๓๘ 

 

ตัวอักษรตัวแรก  ของ STEM คือ S มาจากค าว่า Science  หรือ วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็น
สาระที่ศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับ ธรรมชาติรอบตัว ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียน      
จะเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการที่เรียกว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry 

Process) ที่จะประกอบด้วยขั้นตอน 

๑.ขั้นการสร้างความสนใจ 

เป็นขั้นของการน าเข้าสู่บทเรียน ซึ่งอาจจะเป็นข้อสงสัยที่เกิดจากตัวผู้เรียน หรือ อาจจะ
เป็นข้อสงสัยที่เกิดขึ้นในขณะอภิปรายหรือท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งครูผู้สอนไม่ควรบังคับให้เด็ก
ยอมรับประเด็นป๎ญหาที่ครูสนใจ ซึ่งตัวอย่างจัดกิจกรรมที่ครูผู้สอนสามารถจัดเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน       
เกิดความสนใจมากขึน้ได้แก่ สาธิต ทดลอง เล่าเรื่อง ทัศนศึกษา เป็นต้น 

๒.ขั้นส ารวจและการค้นหา   เมื่อมีขอ้ค าถามแล้ว ก็มีการวางแผนการหาค าตอบ  
                          - ก าหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
                          - ลงมอืเก็บข้อมูล ในการวางแผน  
                          - การลงมอืปฏิบัติใหไ้ด้ค าตอบ  ประกอบด้วย การสังเกต การวัด การทดลองเป็นต้น 

๓. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  เมื่อได้ขอ้มูลแลว้ก็นาข้อมูล มาแปลผล สรุปผล 

๔.ขั้นขยายความรู้  เป็นการน าความรู้มาเช่ือมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้
ค้นคว้าเพิ่มเติมขึ้น 

๕. ขั้นการประเมิน เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่าผู้เรียน       
ได้เกิดการ เรยีนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และ มากน้อยเพียงใด 

บทบาทของวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) นี้นอกจากจะมีส่วนท าให้ผู้เรียนได้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรม STEM แล้ว บทบาทของวิทยาศาสตร์ใน STEM ยังมีส่วนในการช่วยพัฒนา         
ให้ผู้เรยีนมีทักษะการคิดและแก้ป๎ญหาอย่างเป็นระบบ คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์
วิจารณ์มีทักษะที่ส าคัญในการสืบค้นข้อมูลความรู้ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและ
ประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 

ตัวอักษรตัวที่สอง ของ STEM คือ T มาจากคาว่า Technology หรือ เทคโนโลยี ซึ่งเป็น
สาระที่เกี่ยวกับกระบวนการแก้ป๎ญหา การพัฒนาสิ่งต่างๆหรือกระบวนการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์เรา ดังนั้น ค าวา่ เทคโนโลยีจึงไม่ได้หมายความถึงเพียงแค่ผลผลิตที่ได้จากกระบวนการ
แก้ป๎ญหาอย่างเช่น คอมพิวเตอร์กล้องถ่ายรูป โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น เท่านั้น แต่ยังหมายถึงกระบวนการ
แก้ป๎ญหาอีกด้วย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557) ระบุขั้นตอน                 
ในกระบวนการทางเทคโนโลยีประกอบด้วย ๗ ขั้นดังนี ้

๑.  ก าหนดป๎ญหาหรอืความตอ้งการ 

๒. รวบรวมข้อมูล โดยอาจจะรวบรวมข้อมูลจากต ารา วารสาร บทความอนิเตอร์เน็ต 

๓. เลือกวิธีการ เป็นการพิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการแก้ป๎ญหา 

๔. ออกแบบและปฏิบัติการ 



๓๙ 

 

๕. ทดสอบ เป็นการตรวจสอบว่าช้ินงานหรอืวิธีที่สรา้งขึ้นสามารถแก้ป๎ญหาได้หรือไม่ 
๖. ปรับปรุงแก้ไข เป็นการวิเคราะหว์่าชิน้งานหรอืวิธีที่สรา้งขึน้จะปรับแก้ไขส่วนใด 

๗. ประเมินผล เป็นการประเมินผลว่าชิ้นงานหรือวิธีที่สร้างขึ้นสามารถแก้ป๎ญหาได้
หรอืไม่ ถ้ายังมีป๎ญหาก็จะต้องปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้การท างานมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 

บทบาทของเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) นี้ จะพัฒนาให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด แก้ป๎ญหา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นเหตุ เป็นผล อีกทั้งยังเป็นการ
พัฒนานิสัยความรอบคอบ ความเพียร ไม่ย่อท้อต่อความล้มเหลวหรือความผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้น
ในขณะท ากิจกรรม 

ตัวอักษรตัวที่สาม ของ STEM คือ E มาจากค าว่า Engineering หรือ วิศวกรรมศาสตร์ 
ซึ่งวิศวกรรมในที่นี้หมายถึง * การออกแบบ * การวางแผน เพื่อแก้ป๎ญหา โดยเป็นการใช้องค์ความรู้ต่าง ๆ  
มาสร้างสรรค์ออกแบบผลงานภายใต้ข้อจ ากัด หรือเงื่อนไขที่ก าหนด ซึ่งบทบาทของเทคโนโลยีและ
วิศวกรรมศาสตร์ใน STEM จะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกระบวนการออกแบบของวิศวกรรมศาสตร์ 
ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี ้

  ๑. ก าหนดป๎ญหา หรอืความตอ้งการ  
  ๒. หาแนวทางการแก้ป๎ญหา  
  ๓. ลงมอืปฏิบัติเพื่อแก้ป๎ญหา  
  ๔. ทดสอบและประเมินผล 

บทบาทของวิศวกรรมศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิด
สร้างสรรค ์การคิดแก้ป๎ญหา การคิดเป็นเหตุเป็นผล การคดิเป็นระบบ อีกทั้งยังเป็นการฝึกนิสัยความเพียร 
ความรอบคอบ 

ตัวอักษรตัวสุดท้าย ใน STEM คือ M มาจาก  Mathematics หรือ วิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ จะครอบคลุมเรื่อง จ านวนและกระบวนการ การวัด  
เรขาคณติ พีชคณิต การวิเคราะหข์้อมูลและความนา่จะเป็น และทักษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ 

บทบาทของคณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ แบบบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM)  จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดแก้ป๎ญหา การ
คิดเป็นเหตุเป็นผล ทักษะการคิดสร้างสรรค์ การสื่อสารและการน าเสนอให้ผู้ อื่นเข้าใจได้จะเห็นว่าเมื่อ
ผสมผสานสาระและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
แล้วนามาจัดกิจกรรมบูรณาการนั้นจะท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาด้านต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ที่ผู้เรียนจะได้น าความรู้ในสาระต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ได้จริงได้
พัฒนาทักษะการคิด และคุณลักษณะที่ผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน เป็นการฝึกให้
ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการท างานกลุ่ม และทักษะการสื่อสาร การจัดกิจกรรมบูรณาการวิทยาศาสตร์ 



๔๐ 

 

เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) สามารถจัดได้ตัง้แต่ในเด็กปฐมวัย ซึ่งโดยทั่วไป การ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ในระดับปฐมวัย มีลักษณะเป็นการจัดกิจกรรมบูรณาการอยู่แลว้  
  * แต่ประเด็นที่ครูผู้สอนจะต้องเน้นเพื่อให้มีลักษณะเป็นกิจกรรมบูรณาการ STEM ชัดเจน
ขึ้น คือ จะต้องเน้นให้เด็กได้แก้ป๎ญหา โดยใช้องค์ความรู้และทักษะกระบวนการต่าง ๆ ที่เป็นทักษะ
กระบวนการที่ได้กล่าวมาแล้วในส่วนประกอบของ ๔ สาระ มาสร้างสรรค์ออกแบบผลงานหรือออกแบบ
วิธีการภายใต้ขอ้จากัดหรอืเงื่อนไขที่ก าหนด โดยอาจจะมีรายละเอียดที่ปรับเพื่อให้สอดคล้องกับพัฒนาการ
ของเด็กในช่วงวัยนี ้เชน่  

ในสาระวิทยาศาสตร์ที่จะจัดให้กับเด็กปฐมวัยนั้นสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ได้เสนอแนะว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ จะประกอบด้วย 

1)  การมีสว่นรว่มในการตัง้ค าถามเชิงวิทยาศาสตร์อย่างง่าย ๆ 

2)  การส ารวจตรวจสอบเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต ส ารวจ สบืค้น หรอืทดลอง
และบันทึกผลการส ารวจตรวจสอบด้วยวิธีที่เหมาะสมกับวัย   

3)  การตอบค าถามที่ตั้งขึ้นโดยใช้ผลจากการส ารวจตรวจสอบมาสร้างค าอธิบายที่มี
เหตุผล  

4)  การน าเสนอผลการส ารวจตรวจสอบให้กับผู้อื่นด้วยวิธีที่เหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถ  นอกจากนี้ในสาระ วิทยาศาสตร์ จะเน้นในทักษะกระบวนการ  ที่เด็กปฐมวัยจะได้ใช้ได้แก่ 
ทักษะการสังเกต การวัด การลงความเห็นจากข้อมูล การจ าแนกประเภท การพยากรณ์ การค านวณ  การ
หาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

 

๒.๑๐ โตไปไม่โกง 
กรอบสาระกิจกรรมโตไปไม่โกง ระดับปฐมวัย  ประกอบด้วย  ๕ สาระคือ   
1)  ความซื่อสัตย์สุจรติ 

คือ การยึดมั่นในความสัตย์จริงและสิ่งที่ถูกต้องดีงาม รู้จักแยกแยะถูกผิด  ปฏิบัติ      
ต่อตนเองและผูอ้ื่นโดยชอบ ไม่คดโกง 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

   -  พูดความจริง 

   -  ไม่ลักขโมย 

   -  ท าตัวเป็นที่น่าเชื่อถือ ท าตามสัญญา 

   -  กล้าเปิดเผยความจรงิ 

   - รู้จักแยกแยะประโยชน์สว่นตัว สว่นรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 

 

๒)  การมีจิตสาธารณะ 
คือ การมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม ตระหนักรู้และค านึงถึงสังคมส่วนรวม มีความ

รับผิดชอบต่อตนเองในการกระท าใด ๆ เพื่อไม่ให้เกิดผลเสียหายต่อส่วนรวมและพร้อมที่จะเสียสละ
ประโยชน์สว่นตนเพื่อรักษาผลประโยชน์สว่นรวม 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   -  ร่วมดูแลสังคม 

   -  รับผดิชอบส่วนรวม 

   - เสียสละเพื่อส่วนรวม 

   - เอือ้เฟื้อ เมตตา มนี้ าใจ 

   - ไม่เห็นแก่ตัว 

 

๓)  ความเป็นธรรมทางสังคม 

คือ การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกันอย่างมีเหตุผล โดยไม่เลือก
ปฏิบัติตอ่เพศ เชื้อชาติ ชนช้ัน สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม   

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

   - นึกถึงใจเขาใจเรา 

   - ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น 

   - รับฟ๎งผูอ้ื่น 

   - เคารพและให้เกียรติผูอ้ื่น 

   - กตัญํูอย่างมีเหตุผล 

   - ค านึงถึงความยุติธรรมโดยตลอด 

 

๔)  การกระท าอย่างรับผิดชอบ 

คือ การมีจิตส านึกในบทบาทและหน้าที่ของตนเอง และปฏิบัติหน้าที่ให้ดีที่สุด เคารพ
กฎเกณฑ์ กติกา พรอ้มให้ตรวจสอบการกระท าได้เสมอ หากมีการกระท าผิดก็พร้อมที่จะยอมรับและแก้ไข 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

   - ท าหน้าที่ของตัวเองให้ดทีี่สุด 

   - มีระเบียบวินัย 

   - เคารพกฎ กติกา 

   - รับผิดชอบในสิ่งที่ท า กล้ายอมรับผดิและรับการลงโทษ  
   - รู้จักส านึกและขอโทษ แก้ไขในสิ่งผดิ 

   - กล้าท าในสิ่งที่ถูกต้อง 

 

 

 

 



๔๒ 

 

๕)  เป็นอยู่อย่างพอเพียง 
คือ การด าเนินชีวิตโดยยึดหลักพอประมาณ ซื่อตรง ไม่ละโมบโลภมาก รู้จักยับยั้งช่ังใจ 

และไม่เอาเปรียบหรอืเบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   - รู้จักความพอเพียง ความพอดี 
   - มีความอดทน อดกลั้น 

   - รู้จักบังคับตัวเอง 

   - ไม่กลัวความยากล าบาก 

   - ไม่ท าอะไรแบบสุดขั้วหรอืสุดโต่ง 
   - มีสติและเหตุผล            

 

๒.๑1  หลักสูตรต้านทุจริตศึกษา (Anti – Corruption Education) ประกอบด้วย
โครงสรา้งรายวิชา ทั้งหมด 4 หนว่ยการเรียนรู้ ดังนี้ 

หน่วยที่ 1 การคดิแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนและผลประโยชน์ส่วนรวม 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์/ค่านยิม 

    -  การปฏิบัติตนเบือ้งต้นในการเป็นสมาชิกที่ดขีองสังคม 

    -  การมวีินัยในตนเอง 

    -  การดูแลรักษาธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

      หน่วยที่ 2 ความละอาย และความไม่ทนต่อการทุจรติ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์/ค่านยิม 

    -  เด็กหยิบ เก็บของเล่น ของใชอ้ย่างเป็นระเยียบเรียบร้อย 

    - เด็กไม่น าของของผู้อื่นไปเป็นของของตน โดยไม่รับอนุญาต 

    -  เด็กใช้ของใช้สว่นตัวอย่างถูกต้อง และไม่ขโมยของใชข้องผู้อื่นมาเป็นของของตนเอง 

    -   เด็กเก็บของใชส้่วนตัวเข้าที่อย่างเรียบร้อยด้วยตนเอง โดยไม่แย่ง หรือขโมยของใช้
ของผู้อื่น 

    -  เด็กท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ โดยไม่ลอก หรือน าผลงานของผู้อื่นมาเป็น
ผลงานของตนเอง 

    -  มีความรับผดิชอบ 

    -  การมวีินัยในตนเอง  
    -  การช่วยเหลือแบ่งป๎นผู้อื่น รู้จักเสียสละสิ่งของหรอืทรัพย์สินขงิตนเองใหแ้ก่ผู้อื่น  
    แต่สิ่งของหรอืทรัพย์สินนั้นจะต้องได้มาโดยสุจริต ไม่ใช่ได้ทนจากการลักขโมยของผูอ้ื่น 

    -  ความมเีมตตากรุณา มีน้ าใจ 

    -  เด็กสามารถชว่ยเหลอืตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ 
    -  เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
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หน่วยที่ 3. STRONG / จิตพอเพียงต่อต้านการทุจริต 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ / ค่านิยม         
    -  ใช้สิ่งของอย่างประหยัด และพอเพียงดว้ยตนเอง 

    - มีสว่นร่วมสร้างขอ้ตกลง และปฏิบัติตามข้อตกลงดว้ยตนเอง 

    -  เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
-  อธิบายเช่ือมโยงสาเหตุ และเหตุผลที่เกิดขึน้ในเหตุการณ์  หรอืการกระท าด้วยตนเอง 
-  ค้นหาค าตอบของขอ้สงสัยต่างๆ โดยวิธีการหลากหลายด้วยตนเอง 

-  กระตอืรอืร้นในการรว่มกิจกรรมตั้งแตต่้นจนจบ 

-  ขออนุญาต หรอืรอคอยเมื่อต้องการสิ่งของ ของผู้อื่นด้วยตนเอง 

    -  ค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆโดยใช้วธิีการหลากหลายด้วยตนเอง  
 -  แสดงความรักเพื่อน และเมตตาสัตว์เลี้ยง 

 -ท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จด้วยตนเอง 

    -กระตอืรอืร้นในการรว่มกิจกรรมตัง้แตต่้นจนจบ 

    -  รับประทานอาหารด้วยตนเองอย่างถูกวิธี 
    -  ช่วยเหลือ และแบ่งป๎น ผู้อื่นได้ดว้ยตนเอง 

หน่วยที่ 4 พลเมืองกับความรับผิดชอบต่อสังคม 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ / ค่านิยม   
   - เด็กปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดขีองสังคมไม่ท าให้ผูอ้ื่นเดือดรอ้น  
   - เด็กรู้หน้าที่มคีวามรับผดิชอบต่อตนเอง 

 -  เด็กมีความรับผดิชอบต่อผู้อื่น และไม่สร้างความเดือดร้อนใหผู้อ้ื่น 

     -  เด็กมีความตรงตอ่เวลา 

     -  ความมีวนิัย 

 

การอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ 

 การอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณโ์ดยตรง ได้พัฒนาทั้งด้านรา่งกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติป๎ญญา สามารถจัดในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น การอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ควรค านึงถึงสิ่งส าคัญต่อไปนี้ 
 1. อบรมเลีย้งดูเด็กและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นเด็กเป็นส าคัญ 

 2. ตระหนักและสนับสนุนสิทธิขัน้พืน้ฐานที่เด็กพึงได้รับ 

 3. ปฏิบัติตนต่อเด็กด้วยความรัก ความเข้าใจ และใช้เหตุผล 
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 4. ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างสมดุลครบทุกด้าน 

 5. ปลูกฝ๎งระเบียบวินัย คุณธรรม และวัฒนธรรมไทย 

 6. ใช้ภาษาที่เหมาะสมกับความสามารถและการเรียนรู้ของเด็ก 

 7. สนับสนุนการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก 

 8. จัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเอื้อตอ่การเรียนรูข้องเด็ก  

 9. ประเมินการเจรญิเติบโตและการพัฒนาของเด็กอย่างตอ่เนื่องสม่ าเสมอ 

 10. ประสานความรว่มมอืระหว่างพ่อแม่ ผูป้กครอง ผูเ้ลี้ยงดู สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชน 

 

แนวทางการอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี มีแนวทาง
ดังนี้ 
 1. ดูแลสุขภาพอนามัยและตอบสนองความตอ้งการของเด็กเป็นรายบุคคล 

 2. สร้างบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ และความมั่งคงทางอารมณ์ให้กับเด็ก
ในวิถีชีวติประจ าวัน 

 3. จัดประสบการณ์ตรงให้เด็กได้เลือก ลงมือกระท าและเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้งห้าและการ
เคลื่อนไหวผา่นการเล่น 

 4. จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่แวดล้อมและสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กอย่าง
หลากหลาย 

 5. จัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก วัสดุอุปกรณ์เครื่องใช้และของเล่นที่สะอาด
หลากหลาย ปลอดภัย และเหมาะสมกับเด็ก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กรอบด้าน รวมถึงมีพื้นที่ในการ    
เล่นน้ าเล่นทราย 

 6. จัดหาสื่อการเรียนรู้ที่เป็นสื่อธรรมชาติ เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก สื่อที่เอื้อให้เกิด
การปฏิสัมพันธ์ หลีกเหลี่ยงการใชส้ื่อเทคโนโลยีเป็นพี่เลีย้งเด็ก 

 7. จัดรวบรวมข้อมูลและติดตามการเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นราย   
บุคลคลอย่างตอ่เนื่อง สม่ าเสมอ 

 8. จัดกระบวนการเรียนรู้โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชนมีส่วนทั้งการ
วางแผน การสนับสนุนสื่อ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมนิพัฒนาเด็ก 
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ก าหนดการจัดประสบการณ์  เด็กอายุ ๒ – ๓ ป ี

 

สาระที่ควรรู/้หน่วยการเรียนรู้ 
1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเดก็(10 หน่วย) 
- แรกรับประทับใจ ,  ช่ือของหนูก็มี,  เด็กดีมี
วินัย,  สุขสดใสในรา่งกาย,  แสนสบายกินดีมีสุข,  

ทุกๆ วันออกก าลังกาย,  ความปลอดภัยมีมาก
หลาย,  สัมผัสกายทั้งหา้ (STEM),  หนูจ๋าหนูท า
ได้,  เปล่งประกายหนูน้อยน่ารัก 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่
แวดล้อมเด็ก (15 หน่วย) 
- วันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา,  วันเฉลิม
พระชนม์พรรษาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 
10,  วันแมแ่หง่ชาติ,  บ้านสุขสันต์,  ครอบครัว
หรรษา,  วันลอยกระทง (ประเพณียี่เป็ง),  ช่ืนชม
อาชีพ,  ที่พักอุ่นใจ,  สายใยชุมชน,  วันพ่อ/วัน
ชาติไทย,  วันขึน้ปีใหม,่  วันเด็ก/วันครู,                  
วันมาฆบูชา,  ประเพณีวันสงกรานต์ (ปี๋ใหม่
เมือง),  ฉันรักเมืองไทย 

3. ธรรมชาติรอบตัว ( 11 หน่วย) 
- ฤดูฝน,  ชีวติน่ารู้,  วัน – คืนช่ืนอุรา,  ฤดู
หนาว,  เติบใหญ่เพราะเมล็ดข้าว,  อร่อยผัก
ผลไม้,  นานาสัตว์โลก,  ต้นไมท้ี่รัก (ต้นยางนา),  
ดอกไม้งามตา,  สีสวยสดใส,  ฤดูร้อน 

4. สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก ( 4 หน่วย) 
- สเีดินทางทั่วไทย,  โลกไร้พรมแดน,  สิ่งของ
เครื่องใช้,  หัวใจนักคิด 

วันส าคัญ  (ในรูปกิจกรรมจัดวันเดียว) 
- วันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา,  วันแม่
แหง่ชาติ, วันลอยกระทง (ประเพณียี่เป็ง),             
วันพ่อ/วันชาติไทย,  วันขึน้ปีใหม่,  วันมาฆบูชา,  

ประเพณีวันสงกรานต์ (ปี๋ใหม่เมอืง) 
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ตารางกิจกรรมประจ าวัน ส าหรับเด็ก 2-3 ป ี

เวลา กิจกรรม 

07.30 – 08.30 น. รับเด็ก 

08.30 – 08.45 น. เคารพธงชาติสวดมนต์ 
08.45 – 09.00 น. ตรวจสุขภาพ ไปหอ้งน้ า 

09.00 – 09.20 น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

09.20 –09.35 น. พัก (รับประทานอาหารว่าง/ดื่มนม) 
09.35–09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม 

09.45– 10.45 น. กิจกรรมสร้างสรรค์ และเล่นตามศูนย์การเรียน 

10.45 – 11.30 น. กิจกรรมกลางแจ้ง 

11.00 –11.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวันและแปรงฟ๎น 

11.30 –13.30 น. นอนหลับพักผอ่น 

13.30 – 14.20 น. เก็บที่นอน, ลา้งหน้า,มัดผม,ทาแปูง 

14.20 – 14.30 น. พัก ดื่มนม 

14.30 – 14.50 น. เกมการศึกษา 

14.50 – 15.00 น. เตรียมตัวกลับบ้าน 

 

การจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัยพุทธศักราช 2563 ส าหรับเด็ก 
อายุ 2-3 ปี  ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กเทศบาลต าบลหนองผ้ึง (ศูนย์ 1) 

 

  จัดประสบการณ์ให้เด็กโดยบูรณาการผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย เป็นการบูรณาการ
ทั้งทางด้านเนื้อหาสาระ และทักษะกระบวนการ ผ่านการจัดกิจกรรม 6 กิจกรรม เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากการลงมือกระท า และเกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม
และสติป๎ญญา ดังนั้นจึงมีความจ าเป็น ที่จะต้องจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมให้เด็กเพื่อกระตุ้นให้           
เกิดพัฒนาการอย่างเต็มศักยภาพของเด็กแตล่ะคน จงึควรยึดหลักการ ดังนี้ 
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1. ค านึงถึงตัวเด็กเป็นส าคัญ เด็กแต่ละคนมีความสนใจแตกต่างกันจึงควรมีกิจกรรม       
ที่หลายประเภทที่ เหมาะสมกับวัยตรงกับความสนใจและความต้องการของเด็ก เพื่อ    
ให้เด็กได้มโีอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 

2. มีทั้งกิจกรรมที่ใหเ้ด็กท าเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ริเริ่มกิจกรรม ด้วยตนเองตามความเหมาะสม 

3. มีทั้งกิจกรรมสงบและกิจกรรมที่ต้องเคลื่อนไหว 

4. ระยะเวลาจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย ยืดหยุ่นได้ตามความตอ้งการและความ
สนใจของเด็ก 

5. เน้นให้เด็กมีสื่อของจรงิ ให้เด็กได้มโีอกาสสังเกต ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง แก้ป๎ญหา
ด้วยตนเอง มโีอกาสปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น ๆ และผู้ใหญ่ 

 

การจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม เพื่อพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคมและ สติปัญญา มีดังต่อไปนี้ 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม 

3. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
4. กิจกรรมเสรี / การเล่นตามศูนย์ฯ 

5. กิจกรรมกลางแจ้ง 

6. เกมการศึกษา 

 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตาม
จังหวะอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อื่น ๆ ประกอบ         
การเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ รู้จังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหว
ของตนเองได้ 

จุดประสงค ์

1. พัฒนาอวัยวะทุกส่วนให้มีความสัมพันธ์ในขณะเคลื่อนไหว 

2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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3. กล้าแสดงออกและมีความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค์ 
4. ฝกึทักษะในการฟ๎งดนตร ีหรอืจังหวะต่าง ๆ 

5. รู้จักปรับตัวในการท ากิจกรรมและความรว่มมอืในกลุ่ม 

6. ฝกึการเป็นผู้น าผูต้ามที่ดี 
7. พัฒนาภาษา ฝกึฟ๎งค าสั่ง ข้อตกลงและปฏิบัติตามได้ 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. เครื่องประกอบจังหวะ เชน่ ร ามะนา กลอง กรับ ฉิ่ง ฯลฯ 

2. แถบบันทึกเสียงเพลง เครื่องเล่นเทป 

3. อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว เชน่ หว่งยาง แถบผา้ ฯลฯ 

กิจกรรม 

1. ร้องเพลง ท่องค ากลอน ค าคล้องจอง และเคลื่อนไหวตามบทเพลง ค ากลอน ค าคล้องจอง 

2. เคลื่อนไหวพืน้ฐาน โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เคลื่อนไหวอยู่กับที่ และเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
3. เล่นเครื่องเล่นดนตรีง่าย ๆ ประเภทเคาะ เช่น กรับ ร ามะนา กลอง ฯลฯ และเคลื่อนไหว

ประกอบ 

4. การฝึกจังหวะ โดยการใชส้่วนตา่ง ๆ ของร่างกาย การท าจังหวะด้วยการเปล่งเสียง 

5. ให้เด็กเคลื่อนไหวตามความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้อุปกรณ์ประกอบในการเคลื่อนไหว เช่น ห่วง 
แถบผา้ ฯลฯ 

ข้อเสนอแนะ 

1. สร้างบรรยากาศให้เด็กเกิดความรูส้ึกเพลิดเพลิน สนุกสนาน และมีความเป็นกันเอง 

2. ควรเริ่มกิจกรรมเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระและมีวธิีการที่ไม่ยุ่งยากมากนัก 

3. ควรใหเ้ด็กแสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระ และไมควรบังคับ ถ้าเด็กไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรม
ควรใหเ้วลาและให้โอกาสจนกว่าเด็กสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 

 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม 

 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่มุง่เน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการท างาน
และอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 

จุดประสงค์ 
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1. เพื่อให้เด็กเข้าใจเนื้อหาและเรื่องราวแผนการจัดประสบการณ์ 
2. ส่งเสริมการใช้ภาษาในการฟ๎ง พูด และการถ่ายทอดเรื่องราว 

3. ฝกึความมีระเบียบวินัย มารยาทในการฟ๎ง พูด และลักษณะนิสัยที่ดี 
4. กล้าแสดงความคิดเห็นและรับฟ๎งความคดิเห็นของผูอ้ื่น 

กิจกรรม 

1. การสนทนา อภิปราย เป็นการสง่เสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟ๎ง รู้จักแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟ๎งความคิดเห็นผู้อื่น 

2. การเล่านิทาน เป็นการเล่าเรื่องตา่ง ๆ ส่วนมากจะเป็นเรื่องที่เน้นการปลูกฝ๎งให้เกิดคุณธรรม 
จรยิธรรม 

3. การสาธิต เป็นการจัดกิจกรรมที่ต้องการใหเ้ด็กได้สังเกตและเรียนรู้ตามขั้นตอน 

4. การทดลอง / ปฏิบัติ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับประสบการณต์รงเพราะได้ทดลองปฏิบัติ
ด้วยตนเอง ได้สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง ฝึกการสังเกต การคิดแก้ป๎ญหา 

5. การศกึษานอกสถานที่ เป็นการจัดกิจกรรมที่ท าให้เด็กได้รับประสบการณต์รง ด้วยการพาเด็ก
ไปทัศนศึกษาสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

6. การเล่นบทบาทสมมต ิเป็นการให้เด็กเล่นสมมติตนเองเป็นตัวละครต่าง ๆ ตามเนื้อเรื่อง 

7. การรอ้งเพลง เล่นเกม ท่องค าคล้องจอง เป็นการจัดให้เด็กได้แสดงออกเพื่อความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และเรียนรูเ้กี่ยวกับภาษาและจังหวะ 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้รับประสบการณต์รงและมีโอกาสค้นพบด้วยตนเอง
ให้มากที่สุด 

2. ในขณะที่เด็กท ากิจกรรมควรใชค้ าถามปลายเปิดที่ชวนใหเ้ด็กคิด 

3. ช่วงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมทั้งนี้ ให้ค านึงถึงความสนใจ
ของเด็กและความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น ๆ 

 

กิจกรรมสร้างสรรค ์

 กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยใหเ้ด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรูส้ึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และจนิตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การวาดภาพระบายสี การป๎้น การฉีก ตัด ปะ การพิมพ์ภาพ
หรอืวิธีการอื่น ๆ ที่เด็กได้ คิดสร้างสรรค์และเหมาะสมกับพัฒนาการ เช่น การเล่นพลาสตกิสร้างสรรค์ 
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จุดประสงค์ 

1. ส่งเสริมความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์และจนิตนาการ 

2. ให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอ่นคลายความเครียด 

3. ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมือ และพัฒนาประสาทสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตา 

4. ส่งเสริมการปรับตัวในการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

5. ส่งเสริมคุณธรรมในด้านความอดทน การรอคอย ความรับผดิชอบ และความมีวนิัยในตนเอง 

6. ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา 

7. ฝกึทักษะการสังเกต การคิดและการแก้ป๎ญหา 

กิจกรรม 

1. จัดโต๊ะและวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม โดยใหเ้ด็กรับผิดชอบช่วยจัดอุปกรณ์ 
2. สร้างบรรยากาศในการท ากิจกรรมให้มคีวามสดช่ืน แจ่มใส 

3. ให้เด็กเลือกท ากิจกรรมอย่างอสิระตามความสนใจของตน 

4. สร้างขอ้ตกลงในการเปลี่ยนหมุนเวียนท ากิจกรรม 

5. แนะน าอุปกรณ์วิธีใช้และคอยดูแลใหค้ าปรึกษาในการท ากิจกรรม 

6. เมื่อท างานเสร็จตอ้งให้เด็กเก็บวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ และน าเสนอผลงานของตน 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. การจัดเตรยีมวัสดุอุปกรณ์ ควรพยายามหาวัสดุท้องถิ่นมาใช้ก่อนเป็นอันดับแรก 

2. ก่อนให้เด็กท ากิจกรรมต้องอธิบายวิธีใช้วัสดุที่ถูกต้องพร้อมทั้งสาธิตให้ดู 
3. เก็บผลงานที่แสดงความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลเพื่อเป็นข้อมูลสังเกตพัฒนาการของเด็ก 

4. หากพบว่าเด็กคนใดสนใจท ากิจกรรมอย่างเดียวตลอดเวลาควรกระตุ้นเรา้และจูงใจให้เด็ก
เปลี่ยนท า กิจกรรมอื่นบ้าง 
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กิจกรรมเสร ี/ เล่นตามศูนย์ 

 กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามศูนย์การเรียนที่จัดไว้ ภายในศูนย์เด็ก
เล็ก เช่น ศูนย์บล็อก ศูนย์หนังสือ ศูนย์ร้านค้า ศูนย์บ้าน เป็นต้น ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่น 
ได้อย่างเสรี ตามความสนใจและความตอ้งการของเด็กทั้งเป็นรายบุคคลละเป็นกลุ่มย่อย 

จุดประสงค์ 

1. ส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนือ้เล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

2. ส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจนิตนาการ 

3. ส่งเสริมให้เด็กรู้จักปรับตัวอยู่ร่วมกับผูอ้ื่น รู้จักรอคอย เอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ 
4. ส่งเสริมให้เด็กรู้จักคิด วางแผนและตัดสินใจในการท ากิจกรรม 

5. ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา 

 

กิจกรรม 

1. แนะน าศูนย์เรียนใหม่ใหเ้ด็กรู้จักและเสนอแนะวิธีใช้ เล่นเครื่องเล่นบางชนิด เช่น แว่นขยาย 
เครื่องช่ัง ฯลฯ 

2. สร้างขอ้ตกลงในการเล่นร่วมกัน 

3. เปิดโอกาสใหเ้ด็กคิดวางแผนตัดสินใจ เลอืกเล่นอย่างอิสระ โดยมีครูคอยสังเกตพฤติกรรมการ
เล่นพร้อมทั้ง ให้ค าชี้แนะช่วยเหลอืเด็กในการเล่น 

ข้อเสนอแนะ 

1. การจัดกิจกรรม ควรให้เด็กเลือกท ากิจกรรมอย่างอสิระ โดยเลือกท ากิจกรรมสร้างสรรค์ 
อย่างนอ้ย 1 – 2 อย่าง ในแตล่ะวัน 

2. ขณะเด็กเล่นควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กแลอย่างใกล้ชิด 

3. หากศูนย์ใดมีเด็กมากเกินไปควรใหเ้ด็กมีโอกาสคิดแก้ป๎ญหาดว้ยตนเอง 

4. สื่อเครื่องเล่นในแตล่ะศูนย์ ควรสับเปลี่ยนหรอืเพิ่มเติมเป็นระยะ เพื่อไม่ใหเ้ด็กเกิดความเบื่อหน่าย 

 

 

 



52 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง 

 กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดใหเ้ด็กได้มโีอกาสออกไปนอกห้องเพื่อออกก าลังเคลื่อนไหว
ร่างกาย และแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก 
กิจกรรมกลางแจ้งที่ควร จัดใหเ้ด็กได้เล่นเช่น 

1. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

2. การเล่นทราย 

3. การเล่นน้ า 

4. การเล่นสมมติในบ้านจ าลอง 

5. การในศูนย์ช่างไม้ 
6. การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา 

7. การเล่นเกมการละเล่น 

 

จุดประสงค์ 

1. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนือ้เล็ก และการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะต่าง ๆ 

2. ส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรงสุขภาพดี 
3. ส่งเสริมให้เกิดความสนุกสนาน ผอ่นคลายความเครียด 

4. รู้จักปรับตัว เล่นและท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

5. เรียนรู้การตัดสินใจและแก้ป๎ญหาด้วยตนเอง 

 

กิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลง กติกาในการเล่น 

2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเล่นให้พรอ้ม 

3. การสาธิตการเล่นเครื่องเล่นสนามบางชนิด 

4. ให้เด็กเลือกเล่นอสิระตามความสนใจ 

5. ขณะเด็กเล่นครูต้องคอยดูแลความปลอดภัยและสังเกตพฤติกรรมการเล่น 

6. เมื่อหมดเวลาใหเ้ด็กช่วยกันเก็บของเข้าที่และท าความสะอาดร่างกาย 
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ข้อเสนอแนะ 

1. หมั่นตรวจเครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยและใช้การได้ดอียู่เสมอ 

2. ให้โอกาสเด็กเลือกเล่นกลางแจง้อย่างอสิระทุกวัน 

3. ขณะเด็กเล่นครูต้องดูแลอย่างใกล้ชิด 

4. หลังเลิกกิจกรรม ควรให้เด็กได้พักผ่อนหรอืนั่งพัก 

 

การเล่นเกมการศึกษา 

 เกมการศึกษา เป็นเกมการเล่นที่ชว่ยพัฒนาสติป๎ญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคน
เดียวหรอืเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยใหเ้ด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปร่าง 
จ านวน ฯลฯ 

จุดประสงค์ 

1. ส่งเสริมการสังเกต เปรียบเทียบ 

2. ส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตา 

3. ส่งเสริมการคดิหาเหตุผลและตัดสนิใจแก้ป๎ญหา 

4. ปลูกฝ๎งให้มคีุณธรรมต่าง ๆ เช่น ความรับผดิชอบ การแข่งขัน ฯลฯ 

 

กิจกรรม 

1. ในกรณีที่เป็นเกมใหม่ ครูควรแนะน า สาธิต อธิบายวิธีการเล่นเกมให้เด็กทราบ 

2. ให้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเป็นกลุ่มหรอืรายบุคคลตามความเหมาะสม 

3. ขณะเด็กเล่นครูมีหนา้ที่เพียงผู้แนะน า 

4. เมื่อเล่นเกมแตล่ะชุดเสร็จแล้วควนฝึกให้เด็กเก็บให้เรียบร้อย 

 

ตัวอย่างเกมการศึกษา 

1. เกมจับคู่ 
- จับคู่รูปร่างที่เหมอืนกัน 

- จับคู่ภาพกับเงา 

- จับคู่ภาพสัมพันธ์ 
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- จับคู่ภาพชิน้ส่วนที่หายไป 

- จับคู่ภาพกับโครงร่าง 

ฯลฯ 

2. เกมภาพตัดต่อ (ที่สัมพันธ์กับหนว่ยการเรียน) 
3. เกมจัดหมวดหมู่ 
4. เกมโดมิโน 

5. เกมเรียงล าดับ 

ข้อเสนอแนะ 

1. การเล่นเกมการศกึษาในระยะแรกควรเริ่มใช้ของจรงิ 

2. การเล่นเกมในแตล่ะวันอาจให้เล่นทั้งเกมชุดใหม่และชุดเก่า 

3. อาจให้เด็กหมุนเวียนเล่นเกมตามความเหมาะสม 

4. การเล่นเกมเมื่อเล่นเลิกแล้วควรจัดเก็บรวบรวมไว้เป็นชุด ๆ 

 

 

๘. การจัดสภาพแวดล้อมสื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 

การจัดสภาพแวดล้อม 

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพถ้าหากเด็กอยู่ในสภาพแวดล้อม    
ที่เหมาะสมมกีารสนับสนุนอ านวยความสะดวกจากผู้ใหญ่ภายใต้บรรยากาศที่มีความสุขไม่เคร่งเครียดด้วย
กฎระเบียบที่เคร่งครัดหรอืยากต่อการปฏิบัติการจัดบรรยากาศการเรียนรูจ้ึงจัดแบ่งเป็น๓ด้าน 

การจัดการสภาพแวดล้อมด้านกายภาพเป็นการจัดการสภาพแวดล้อมตามแนวคิดเรื่องการ
ตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานและการเรียนรูโ้ดยการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมการจัดการจึงมีเปูาหมาย
ให้เด็กอยู่ร่วมกันอย่างมีสุขอนามัยที่ดีมีพื้นที่ในการตอบสนองการท ากิจกรรมต่างๆอย่างคล่องตัวและ
ตอบสนองการท ากิจกรรมที่หลากหลายลักษณะการจัดการจึงเน้นในเรื่องของความสะอาดความปลอดภัย
ความสะดวกที่จะท าให้รู้สึกคล่องตัวสดใสกระฉับกระเฉงบ้านและสถานที่เลี้ยงดูเด็กที่มีลักษณะกายภาพ    
ที่ดีคือมีการถ่ายเทอากาศที่ดีมีอุณหภูมิที่เหมาะสมมีแสงสว่างพอเพียงมีความสงบที่จะท ากิจกรรมอย่าง
สบายและมีสมาธิมีที่ให้เก็บวัสดุของใช้และผลงานมีที่จัดแสดงเพื่อการสื่อสารข้อมูลแต่ละจุดของพื้นที่
จะต้องสะดวกในการเข้าออกพ่อแม่หรอืผูเ้ลี้ยงดูสามารถเข้าไปดูแลได้อย่างทั่วถึงในทุกพืน้ที่ 
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การจัดสภาพแวดล้อมด้านจติภาพเป็นการจัดการบ้านและสถานที่ดูแลเด็กตามแนวคิดเรื่องการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขการจัดสภาพแวดล้อมจึงเป็นการจัดเพื่อให้เกิดบรรยากาศที่ดีในการอยู่ร่วมกันซึ่ง   
จะเกิดความสะดวกปลอดภัยราบรื่นจากการท ากิจกรรมในห้องที่มีลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสมและ    
มีการปฏิบัติต่อกันที่เหมาะสมของผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมทั้งเด็กและผู้ใหญ่นอกจากนี้ยังรวมถึงกฎระเบียบ
กติกาข้อตกลงที่ทุกคนสามารถปฏิบัติร่วมกันได้และเกิดความสุขในการอยู่ร่วมกันการจัดบรรยากาศด้าน
จติภาพจึงมีเปูาหมายเพื่อให้เด็กได้เรียนรูก้ารอยู่รว่มกันในสภาพแวดล้อมแห่งความสุข  พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู
มีท่าทีที่อบอุ่นให้ความมั่นใจแก่เด็กสนับสนุนให้เด็กได้ประสบความส าเร็จในกิจกรรมต่างๆมีสถานที่ที่เด็ก
สามารถมีความเป็นส่วนตัวหรือเมื่อต้องการอยู่ตามล าพังต้องการความสงบให้อิสระเด็กในการสื่อสาร
เคลื่อนไหวท ากิจกรรมต่างๆรวมทั้งกฎระเบียบต่างๆสามารถยืดหยุ่นได้เมื่อจ าเป็น 

 

การจัดการสภาพแวดล้อมด้านสังคมเป็นการจัดการสภาพแวดล้อมที่เกิดจากแนวคิดเรื่องการ
เรียนรู้ทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้ทางสังคมจากการเล่นการท ากิจกรรมและการท างานร่วมกับผู้อื่น
ทั้งเด็กและผู้ใหญ่การจัดการสภาพแวดล้อมด้านสังคมจึงเป็นการจัดการที่ให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง    
มีความสุขสนับสนุนให้ปฏิบัติตนในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิดทักษะทางสังคมมีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผูอ้ื่นสนับสนุนให้เกิดการแบ่งป๎นกันทั้งในด้านความคิดความรู้สึกพื้นที่และอุปกรณ์ต่างๆจัดให้มีบรรยากาศ
แบบประชาธิปไตยเด็กได้แสดงความเห็นและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจต่างๆเช่นการก าหนดข้อตกลงกติกา
กฎระเบียบต่างๆ การแบ่งหนา้ที่การฝากการมวีินัยในตนเอง 

การเรียนรู้ของเด็กที่เกิดด้วยวิธีการเดียวได้ปฏิสัมพันธ์สิ่งแวดล้อมทั้งด้านวัตถุและบุคคลพ่อแม่
หรือผู้เลี้ยงดูจะต้องพยายามจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กให้เด็กได้ท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่นกับสิ่งของและกระบวนการต่างๆรวมถึงให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับประสบการณ์ต่างๆและพ่อแม่
หรือผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้องมีการวางแผนการจัดกิจกรรมประจ าวันให้เด็กได้พัฒนาทั้งร่างกายและสังคมโดย
การเตรียมสื่อวัสดุที่เหมาะสมเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้เกิดกระบวนการคิดให้เด็กได้เห็นความสัมพันธ์ของ      
สิ่งต่างๆโดยจัดสภาพแวดล้อมใหเ้ด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับผูค้นและกระบวนการต่างๆอย่างกว้างขวางการที่เด็ก
อยู่ในสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมเด็กจะพัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเองเกิดความเช่ือมั่นในตนเองและ         
มีความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์

 

สื่อ 

สื่อเป็นตัวกลางกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดการเรียนรู้ของเด็กอายุ            
ช่วง ๒-๓ ปีจ าเป็นต้องผ่านการลงมือปฏิบัติจริงหรือเกิดจากการค้นพบด้วยตนเองเป็นประสบการณ์ตรง          
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ซึ่งเด็กจะเรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือมองเห็นจับต้องได้ไปสู่สิ่งที่เป็นนามธรรมเมื่อเข้าสู่อายุที่สูงขึ้น   
การเรียนรูข้องเด็กวัยนี้จึงขึน้อยู่กับของจริงที่พบเห็นของเล่นที่เลียนแบบของจริงนิทานและเพลงดังนี้ 

 

๑. ของเล่น 

ของเล่นเป็นสิ่งที่ประกอบการเล่นของเด็กของเล่นช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเกิดความ
มั่นใจในการเล่นของเล่นอาจจัดท าขึ้นเองจากวัสดุสิ่งของเศษวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่รอบตัวในชีวิตประจ าวัน
หรือเป็นการเลือกซื้อของเล่นที่มีขายในท้องตลาดซึ่งการจัดหาของเล่นให้เด็กต้องค านึงถึงความปลอดภัย
และเหมาะกับวัยของเด็ก 

๑.๑ ลักษณะของเล่นเด็กของเล่นที่เกี่ยวข้องกับการเล่นของเด็กแบ่งเป็น 

๑.๑.๑ ของจริงเป็นของเล่นที่เป็นสิ่งของหรือเครื่องใช้ในชีวิตจริงของเล่นชิ้นแรกที่มี
คุณค่าต่อชีวิตเด็กมากที่สุดคือพ่อแม่ซึ่งเห็นได้ชัดว่าทารกจะสนใจมองหน้าพ่อแม่มากกว่าสิ่งอื่นและหัน   
ตามเสียงของพ่อแม่การเรียนรู้ของทารกจะเริ่มต้นจากการรับรู้สิ่งที่เป็นรูปธรรมในชีวิตจริงไปสู่การรับรู้
ภาพสัญลักษณ์ตามล าดับขั้นตอนของพัฒนาการทางสติป๎ญญาของจริงที่เด็กเล่นได้เช่นช้อนถ้วยชาม
พลาสตกิเป็นต้น 

๑.๑.๒ ของเล่นเลียนแบบของจริงเป็นของเล่นที่ท าขึ้นให้มีรูปแบบเหมือนของจริงที่มีอยู่
ในชีวติประจ าวันอาจท าจากวัสดุประเภทไม้พลาสติกโลหะหรือกระดาษก็ได้เช่นตุ๊กตาสัตว์ขนอ่อนนุ่มตุ๊กตา
คน ลูกบอลเด็กเล่น รถเด็กเล่นของเล่น เครื่องครัว/เครื่องใช้ในบ้านเป็นต้น 

๑.๑.๓ ของเล่นสร้างสรรค์เป็นของเล่นที่ท าขึ้นไม่มีรูปแบบที่แน่นอนตายตัวสามารถ
ประกอบเข้าด้วยกันให้เป็นอะไรก็ได้ตามความต้องการหรือจินตนาการของผู้เล่นเช่นตัวต่อพลาสติก
พลาสตกิสร้างสรรคบ์ล็อกพลาสตกิ/ไม้วัสดุที่ใชใ้นการวาดภาพ/การป๎้น/การประดิษฐ์เป็นต้น 

๑.๑.๔ ของเล่นเพื่อการศึกษาเป็นของเล่นที่ท าขึ้นมีรูปแบบช่วยพัฒนาทักษะการสังเกต
ทักษะกล้ามเนือ้มอืประสานสัมพันธ์กับตาทักษะการคิดเช่นไม้บล็อกเกมภาพตัดต่อเกมโดมิโนเป็นต้น 

๑.๑.๕ ของเล่นพื้นบ้านเป็นของเล่นที่ท าขึ้นจากวัสดุตามธรรมชาติหรือวัสดุที่มีอยู่           
ในท้องถิ่นด้วย เช่นโมบายล์ปลาตะเพียนใบลาน ตะกร้อใบลาน ตุ๊กตาสัตว์ท าจากฟาง กังหันลมใบตาล    
ล้อกลิ้งไม้ไผ ่นกตั๊กแตนสานใบมะพร้าว กะลารองเท้า และป๎้นดินเหนยีวรูปสัตว์ เป็นต้น 

 ๑.๒ ประเภทของเล่นเด็กของเล่นเด็กมีหลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการใช้เล่น
แบ่งเป็น 
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๑.๒.๑ ของเล่นฝึกประสาทสัมผัสเป็นของเล่นที่ดึงดูดความสนใจของเด็กในการมองเห็น   
ได้ยิน และสัมผัส เชน่โมบายล์รูปทรงขาว–ด า/หลากสี ของเล่นเขย่า/บีบแล้วมีเสียง ของเล่นมีผิวสัมผัสเรียบ
ขรุขระ ของเล่นหยิบจับไว้ในมือได้เสียงเพลงเป็นต้น 

๑.๒.๒ ของเล่นฝึกการเคลื่อนไหวเป็นของเล่นที่เคลื่อนที่ไปมาได้กระตุ้นให้เด็กใช้กล้ามเนื้อ
แขน ขา เล่นลูกบอล ของเล่นลากจูงได้ ของเล่นไขลาน ของเล่นมลี้อเลื่อน เป็นต้น 

๑.๒.๓ ของเล่นฝึกความสัมพันธ์มือ – ตาเป็นของเล่นที่ฝึกให้เด็กได้พัฒนาการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างการใช้กล้ามเนื้อมือ และตาอย่างมีจุดหมาย เช่นกระดาน ค้อนตอก กลองหยอด รูปทรง
ของเล่น ร้อยลูกป๎ดเม็ดโต ของเล่นรอ้ยเชือกตามรู ของเล่นผูกเชือก/รูปซิป/ติดกระดุม เป็นต้น 

๑.๒.๔ ของเล่นฝึกภาษาเป็นของเล่นที่ช่วยในการฟ๎งการสื่อสารทางด้านการฟ๎งการพูด   
เล่าเรื่อง เชน่หนังสือภาพนิทาน เทปเพลงเด็ก เครื่องดนตรี หุน่มอื เป็นต้น 

๑.๒.๕ ของเล่นฝึกการสังเกตเป็นของเล่นฝึกทักษะการเปรียบเทียบการจ าแนกหรือ        
จัดกลุ่มเชน่ ของเล่นรูปทรงเรขาคณิต แผ่นภาพจับคู ่บล็อกต่างสี ต่างขนาด เป็นต้น 

๑.๒.๖ ของเล่นฝึกการคิดเป็นของเล่นสอนให้เด็กมีสมาธิและรู้จักแก้ป๎ญหาคิดใช้เหตุผล
เชน่ ภาพตัดต่อ ตัวต่อภาพปริศนา บล็อกไม้ เป็นต้น 

๑.๒.๗ ของเล่นฝึกความคิดสรา้งสรรค ์ เป็นของเล่นที่ส่งเสริมให้เด็กสร้างจินตนาการตาม
ความนึกคิดหรือแสดงบทบาทสมมติ เช่นบล็อกไม้ ตัวต่อของเล่นเครื่องครัว ของเล่นร้านค้า ของเล่น
เครื่องมือแพทย์ เป็นต้น 

๑.๓ ของเล่นตามวัยเด็กมีความสนใจของเล่นแตกต่างกันตามความสามารถของวัยดังนี้ 
๑.๓.๑ ของเล่นส าหรับเด็กอายุ ๒–๓ ปี มักเป็นของเล่นที่ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวการ

ประสานสัมพันธ์มอื –ตามาใช้กล้ามเนือ้มอื –ข้อมอืการสังเกตเปรียบเทียบความจ าความคิดสร้างสรรค์ เช่น
ของเล่นลากจูง และผลักไปมาได้ กระดานค้อนตอก บล็อกไม้ ภาพตัดต่อ อย่างง่ายตัวต่อพลาสติก      
ขนาดใหญ่  ตุ๊กตาของเล่นจ าลอง เป็นต้น 

๑.๔ การเลือกของเล่นเด็กหลักเกณฑ์ที่ควรค านึงถึงมดีังนี้ 
๑.๔.๑ ความปลอดภัยในการเล่นของเล่นส าหรับเด็กอาจท าด้วยไม้ผ้าพลาสติกหรือโลหะ  

ที่ไม่มีอันตรายเกี่ยวกับผวิสัมผัสที่แหลมคมหรือมีชิ้นส่วนที่หลุดหรือแตกหักง่ายตลอดจนท าด้วยวัสดุที่ไม่มี
พิษมีภัยต่อเด็กในสีที่ทาหรือส่วนผสมในการผลิตมีขนาดไม่เล็กเกินไปจนท าให้เด็กกลืนหรือหยิบใส่รูจมูก
หรอืเข้าปากได้รวมทั้งมีน้ าหนักพอเหมาะที่เด็กสามารถหยิบเล่นเองได้ 

๑.๔.๒ ประโยชน์ในการเล่นของเล่นที่ดีควรช่วยเร้าความสนใจของเด็กให้อยากรู้อยากเห็น
มีสีสันสวยงามสะดุดตาเด็กมีการออกแบบที่ส่งเสริมให้เด็กใช้ความคิดและจินตนาการที่จะเล่นอย่างริเริ่ม
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สร้างสรรคห์รอืแก้ป๎ญหาช่วยในการพัฒนากล้ามเนือ้การเคลื่อนไหวและการใชม้อืได้อย่างคล่องแคล่วทั้งยัง
เสริมสรา้งการพัฒนาประสาทมอืและตาให้สัมพันธ์กัน 

๑.๔.๓ ประสิทธิภาพในการใชเ้ล่นของเล่นที่เหมาะในการเล่นควรมีความยากง่ายเหมาะกับ
ระดับอายุและความสามารถตามพัฒนาการของเด็กของเล่นที่ยากเกินไปจะบั่นทอนความสนใจในการเล่น
ของเด็กและท าให้เด็กรู้สึกท้อถอยได้ง่ายส่วนของเล่นที่ง่ายเกินไปก็ท าให้เด็กเบื่อไม่อยากเล่นได้นอกจากนี้
ของเล่นควรท าให้เด็กได้ใช้ประสบการณ์ตรงและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความแข็งแรงทนทานและ
ปรับเปลี่ยนดัดแปลงใช้ประโยชน์หลายโอกาสหลายรูปแบบหรอืเล่นได้หลายคน 

๑.๔.๔ ความประหยัดทรัพยากรของเล่นที่ดีไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพงหรือผลิตด้วย
เทคโนโลยีที่ทันสมัยมีตราเครื่องหมายผลิตภัณฑ์ของบริษัทที่มีช่ือเสียงเป็นที่นิยมทั่วไปหากแต่เป็นวัสดุของ
หรือของเล่นที่สามารถจัดหาได้ง่ายมีราคาย่อมเยาและมีอยู่ในท้องถิ่นนั้นโดยหาซื้อได้ง่ายหรือท าขึ้นเองได้
จากภูมิป๎ญญาพืน้บ้านหรอืวัฒนธรรมท้องถิ่น 

 

๒. นิทาน 

นิทานเป็นสื่อเครื่องมือและวิธีการที่ส าคัญในการพัฒนาเด็กเพราะเด็กมีธรรมชาติที่อยากได้ยิน
เรื่องผูค้นรอบข้างเราสามารถอ่านหนังสือให้เด็กฟ๎งตั้งแต่ยังเป็นทารกจะช่วยสร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็ก
กับหนังสือถือเป็นการบ่มเพาะนิสัยรักการอ่านหนังสือในเด็กได้อย่างแยบยล 

๒.๑ ประโยชน์ของนิทานนิทานมีบทบาทส าคัญต่อการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กในทุกด้านดังนี้ 
๒.๑.๑ ด้านร่างกายการอ่านหนังสือให้เด็กฟ๎งเด็กจะได้บริหารร่างกายตามเรื่องราวของนิทานท า     

ให้อวัยวะส่วนตา่งๆของรา่งกายแข็งแรง 
๒.๑.๒ ด้านอารมณ์ – จิตใจการอ่านหนังสือให้เด็กฟ๎งเด็กจะรู้สึกสนุกสนานมีความสุข      

ที่ได้ฟ๎งเรื่องราวหรือท่องบทกลอน และแสดงท่าทางอย่างอิสระ ตามความต้องการเด็กจะมีอารมณ์ดี          
ยิ้มแย้มแจ่มใส 

๒.๑.๓ ด้านสังคมสรา้งความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคมรอบด้าน 

๒.๑.๔ ด้านสติป๎ญญาการอ่านหนังสือจะช่วยให้เด็กสามารถจดจ าถ้อยค าจ าประโยคและ
เรื่องราวในหนังสือได้รูจ้ักเลียนแบบค าพูดเข้าใจความหมายของเรื่องที่จะอ่านรูจ้ักคิดและรู้จักจินตนาการ 

๒.๒ วิธีการเล่านิทานและเรื่องราวส าหรับเด็ก 

เมื่อเลือกนิทานเรื่องราวที่เหมาะสมกับวัยของเด็กได้แล้ววิธีการเล่านิทานหรือเรื่องราว
เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจติดตามฟ๎งเนื้อเรื่องจนจบจ าเป็นต้องท าให้เหมาะสมกับเรื่องที่จะเล่าด้วยในการ
เล่าเรื่องนิทานที่นยิมใช้ มี ๒ วิธี ดังนี ้
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๒.๒.๑ การเล่าเรื่องโดยไม่มีอุปกรณ์เป็นการเล่านิทานด้วยการบอกเล่าด้วยน้ าเสียงและ
ลีลาของผู้เล่าซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) การขึ้นต้นเรื่องที่จะเล่าควรดึงดูดความสนใจเด็กโดยค่อยๆเริ่มเล่าด้วย
เสียงพูดที่ชัดเจนลีลาของการเล่าช้าๆ และเริ่มเร็วขึน้จนเป็นการเล่าด้วยจังหวะปกติ 

๒) ระดับเสียงที่ใช้ควรดังและประโยคที่เล่าควรแบ่งเป็นประโยคสั้นๆ แต่       ได้
ใจความการเล่า ควรด าเนินไปอย่างตอ่เนื่อง ไม่ควรเว้นจังหวะการเล่าให้นาน และจะท าให้เด็กเบื่ออีกทั้งไม่
ควรมีค าถามหรือค าพูดอื่นๆ ที่เป็นการขัดจังหวะท าให้เด็กหมดสนุก 

๓) การใช้น้ าเสียงสีหน้าท่าทางควรแสดงให้สอดคล้องกับลักษณะของตัวละคร   
ไม่ควรพูดเนือยๆ เรื่อยๆ เพราะท าให้ขาดความตื่นเต้น 

๔) การนั่งเล่าเรื่องควรจัดหาเก้าอี้นั่งให้เหมาะกับระดับสายตาเด็กควรเว้น
ระยะหา่งของการนั่งเผชิญหน้าเด็กพอประมาณ ที่จะสามารถสบตาเด็กขณะเล่าเรื่องได้ทั่วถึง 

๕) การใช้เวลาไม่ควรเกิน๑๕นาทีโดยสังเกตจากท่าทางการแสดงออกของเด็ก   
ซึ่งไม่ได้ใหค้วามสนใจจดจ่อกับเรื่องที่เล่า 

๖) การเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและวิจารณ์เรื่องที่เล่าควรใช้ค าถามสอบถาม
ความคิดของเด็กเกี่ยวกับกับเรื่องราวที่ได้ฟ๎งให้เด็กมีโอกาสแสดงความคิดเห็นภายหลังที่เรื่องเล่าจบลง 

  ๒.๒.๒ การเล่าเรื่องโดยมีอุปกรณ์ช่วยอุปกรณ์ที่ใช้ช่วยในการเล่าเรื่องมีหลายประเภท  
ได้แก่ 

๑) สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กซึ่งสามารถน ามาเล่าเรื่องราวประสบการณใ์ห้แก่เด็กได้ 
อุปกรณ์ที่เป็นสิ่งแวดล้อมได้แก่สัตว์พืชบุคคลส าคัญสถานที่ส าคัญข่าวและเหตุการณ์ตลอดจนสิ่งที่มีอยู่
ตามธรรมชาต ิ

๒) วัสดุเหลือใช้สิ่งของที่ไม่เป็นที่ต้องการแต่ยังมีประโยชน์เช่นภาพจากหนังสือ
นิตยสาร กิ่งไม้ กล่องกระดาษ สิ่งเหล่านีอ้าจน ามาใช้ประกอบการเล่าเรื่องได้ 

๓) ภาพใช้รูปภาพที่มเีรื่องราวเล่าได้  เช่นภาพที่มีเรื่องราวรวมอยู่ในแผ่นเดียวหรือ
ท าเป็นแผนภาพพลิกหลายๆ แผนขนาดใหญ่พอควรและมีเนื้อเรื่องเขียนไว้ด้านหลัง 

๔) หุน่จ าลองใชหุ้น่ที่ท าด้วยผา้หรอืกระดาษท าเป็นละครหุน่มือหุน่เชิดหุ่นชัก 

๕) สไลด์ประกอบการเล่าเรื่องใช้ภาพถ่ายเป็นสไลด์แผ่นฉายทีละภาพ 

๖) หนา้กากท าเป็นรูปตัวละครใช้วัสดุท าเป็นหนา้กากรูปตัวละครต่างๆ 

๗) เทปนิทานหรอืเรื่องราวใช้การเปิดเทปที่มเีสียงเล่าเรื่องราว 

๘) นิว้มือประกอบการเล่าเรื่องใช้นิ้วมอืเคลื่อนไหวเป็นตัวละครตา่งๆ 
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๒.๓ การอ่านนิทาน 

การสรา้งนสิัยรักการอา่นให้เด็กเป็นหนา้ที่ส าคัญประการหนึ่งของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเพราะหนังสือ
คืออาหารสมองและอาหารใจหนังสือคือความสุขหนังสือคือเพื่อนหนังสือคือแหล่งเรียนรู้ของเด็กไปตลอด
ชีวิตการสร้างนิสัยรักการอ่านให้ลูกจึงเป็นการสร้างพื้นฐานส าคัญของชีวิตให้ เด็กเด็กจะรักหนังสือได้จาก
การที่พ่อแม่หรือ ผู้เลี้ยงดูอ่านหนังสือที่เด็กชอบให้ฟ๎งซ้ าแล้วซ้ าเล่าเท่าที่เด็กเรียกร้องต้องการเด็กจะรู้สึก
พอใจและมีความสุขมาก ในขณะที่ผู้ใหญ่อ่านหนังสือให้ฟ๎งและจะเติบโตขึ้นมาเป็นคนรักหนังสือและ        
รักการอ่าน การอา่นนิทานให้เด็กฟ๎งคือการอ่านหนังสือที่ไม่ปล่อยใหเ้ด็กเดินทางไปคนเดียวหรือเป็นผู้รับฟ๎ง
เพียงอย่างเดียวแต่พอ่แม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องมีส่วนร่วมไปกับเด็กด้วยนิทานเป็นสื่อส าหรับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู
ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีเด็กที่เติบโตมาด้วยการหล่อหลอมให้ฟ๎งนิทานมักจะเป็นเด็กที่ใช้ภาษาได้ดี
มากกว่าเด็กในวัยเดียวกันที่ไม่ได้ถูกหล่อหลอมมาด้วยหนังสือหรือนิทานอีกทั้งเด็กที่มีนิสัยรักการอ่าน     
จะพัฒนาในด้านอื่นๆได้อย่างรวดเร็วตามมาเชน่สมองพฤติกรรมและอารมณ์ที่ดี 
 

การเลือกนทิานให้เหมาะสมกับช่วงวัย 

เด็กช่วง ๒–๓ ป ี

เป็นช่วงที่เด็กรู้จักเรียนรู้เข้าใจสิ่งต่างๆมากขึ้นช่างจดจ าเลียนแบบแยกความแตกต่างของสิ่งต่างๆ
รอบตัวได้มากขึ้นรูจ้ักสีขนาดรูปทรงตัวอักษรตัวเลขรู้จักวิเคราะห์สงสัยตั้งค าถามสรุปสิ่งที่ได้เห็นได้ยินและ
จินตนาการเรื่องราวได้เองพ่อแม่ควรหานิทานที่มีความหลากหลายเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้านไป
พร้อมๆกันยังไม่ควรเน้นให้เด็กเรียนรู้ด้านภาษาหรือเร่งให้เด็กอ่านเขียนมากจนเกินไปควรส่งเสริมด้าน
คุณธรรมจริยธรรมสิ่งที่ควรและไม่ควรท าควบคู่ไปด้วยเพื่อให้เด็กรับรู้แยกแยะและเข้าใจบทบาทของการ
แสดงออกทางพฤติกรรมของตัวเอง 

 

แหล่งเรยีนรู ้
สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๒ – ๓ ป ีจ าแนกออกเป็น ๒ ด้านดังนี้ 
๑. สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้ในบ้านหรอืสถานพัฒนาเด็กประกอบด้วย 

๑.๑ สภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร 
- พื้นที่กลางแจ้งเพื่อให้เด็กได้เล่นและออกก าลังกายได้ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่การท างาน

ประสานสัมพันธ์กันของอวัยวะส่วนต่างๆพื้นที่กลางแจ้งเป็นการจัดพื้นที่ให้เด็กได้รับอากาศบริสุทธิ์ได้รับ
แสงแดดมีส่วนที่เป็นร่มเงาของต้นไม้ใหญ่มีความร่มรื่นเมื่อต้องการพักผ่อนหรือผ่อนคลายจากการออก
ก าลังกาย 
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- เครื่องเล่นสนามที่มีความหลากหลายตามวัยของเด็กมีจ านวนที่เพียงพอกับผู้เล่นและเป็น      
เครื่องเล่นที่ปลอดภัย 

- บริเวณที่ร่มร่ืนสวยงามสะอาดเพื่อใหเ้ด็กได้สัมผัสสิ่งที่เป็นธรรมชาติ 
- มีบริเวณส าหรับทดลองปลูกพืชหรอืสวนหย่อม 

- มีมุมสัตว์เลีย้งให้เด็กได้ดูสังเกตใหอ้าหารศกึษาชีวติความเป็นอยู่ 
๑.๒ สภาพแวดล้อมภายในอาคาร 
- พื้นที่ต่างๆ ตามความเหมาะสมห้องจัดกิจกรรมห้องอาหารห้องนอนพื้นที่อ่านหนังสือ

หอ้งน้ าหอ้งส้วมหอ้งเหล่านีต้้องสะอาดอากาศถ่ายเทได้ดีมีความสะดวกในการใช้งานและมีความปลอดภัยสูง 
- มุมการเล่นเป็นการจัดมุมประสบการณ์เพื่อให้เด็กได้เลือกท ากิจกรรมตามความสนใจ

มุมการเล่นเหล่านี้เป็นการจัดมุมที่ตอบสนองความต้องการในการเล่นเพื่อความเพลิดเพลินของเด็ก
ขณะเดียวกันจะมีมุมที่จัดใหเ้ด็กทดลองค้นคว้าสืบค้นแสวงหาความรูเ้ชน่มุมวิทยาศาสตร์มุมสบืค้น 

- สื่ออุปกรณ์วัสดุและของเล่นซึ่งเป็นสื่อวัสดุที่ใช้ในกิจกรรมต่างๆรวมทั้งสื่อสิ่งเร้า           
ที่สนับสนุนการแสวงหาความรู้ของเด็กส่วนของเล่นเป็นของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการควรเป็นของเล่น          
ที่สามารถเล่นได้หลายคนและสามารถน ามาเล่นใหม่ได้หลายรูปแบบฯลฯ 

๑.๓ สภาพแวดล้อมด้านบุคลากรก่อใหเ้กิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตา่งๆทั้งกลุ่มเด็ก
กับเด็ก เด็กกับครู และบุคลากร เด็กกับผู้ปกครอง บุคลากรกับผู้ปกครอง ซึ่งรูปแบบของปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคลากรจะส่งผลต่อบรรยากาศในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท าให้เด็กรับรู้บรรยากาศหาก
บรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตรเด็กจะเรียนรู้อย่างมีความสุขจากแหล่งเรียนรู้ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ขณะเดียวกันบุคลากรต่างๆจะเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ให้ขอ้มูลความรูต้่างๆแก่เด็กได้อกีทางหนึ่ง 

๒. สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้นอกอาคารในที่นี้ขอเสนอแหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวอย่างแหล่ง
วิทยาการการเรียนรู้ในชุมชนและกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จัดในชุมชนและธรรมชาติ 

แหลง่เรียนรูใ้นชุมชนเชน่อุทยานการศึกษาในวัดและในชุมชนอุทยานประวัติศาสตร์ อุทยานแห่งชาติ
ทางทะเลอุทยานแห่งชาติในท้องถิ่นแถบภูเขาหอสมุดห้องสมุดประชาชนพิพิธภัณฑ์ ท้องถิ่นพิพิธภัณฑ์
ธรรมชาติตา่งๆเป็นต้น 

แหลง่เรียนรูใ้นชุมชนอีกประเภทหนึ่งเป็นสถาบันของชุมชนที่มีอยู่แล้วในวิถีชีวิตและการท ามาหากิน
ในชุมชนเช่นโบสถ์วิหารศาลาการเปรียญในวัดหรือ ศาสนาสถานซึ่งเป็นสถานที่ท าบุญตามประเพณีตลาด
ร้านขายของช าซึ่งเป็นแหล่งชุมชนชาวบ้านลานนวดข้าวสถานีอนามัยปุา ทุกแห่งล้วนเป็นห้องเรียน
ธรรมชาติที่เปิดกว้างสรา้งบรรยากาศและจินตนาการการเรียนรูข้องเด็ก 
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แหล่งเรียนรู้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง 
 ปราชญ์ชาวบ้าน / ภูมิปัญญาท้องถ่ิน / ผู้ทรงคุณวุฒทิี่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเชิญมาให้ความรู้แก่ครู / ผู้ดูแลเด็ก นักเรยีน 

ที่ แหล่งเรียนรู้ หมู่ที่ รายละเอียด กิจกรรมที่ท าเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย หน่วยการเรียนรู้ 

1 

พระศรีทน 

6 

เจ้าอาวาสวัดกองทราย 

บ้านกองทราย 

เทศบาลต าบลหนองผึ้ง อ าเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม ่

สอนเด็กสวดมนต์ 
สอนเด็กท าสมาธิและบริหารร่างกายตามแบบวิถีพุทธสอน
วิธีปฏิบัติตนตามแบบวิถีของพุทธ 

 

 

วันส าคัญ 

2 นายนพดล  ค ามูล 1 ปราชญ์ชาวบ้าน -ฝึกสอนการท าตุงล้าน บายศรี ต้นเทียนต้นผึ้ง ให้กับเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

เด็กดีมีวินัย 

 

 

3 นายจ าเนียร  จิณะชิต 6 ปราชญ์ชาวบ้าน -จักรสานของเล่นจากใบมะพร้าว ชื่นชมอาชีพ 

4 

 
นายดวงทิพย์  เลิศอนันต์ 
 

6 -ของเล่นพื้นบ้าน -สอนศิลปะการประดิษฐ์ของเล่นพ้ืนบ้าน 

 

ชื่นชมอาชีพ 

5 
โรงขนมกาละแม 6 -ท าขนมกาละแมทั้งปลีกและส่ง 

 

-สาธิตการท าขนมกาละแมจากแป้ง 
 

ชื่นชมอาชีพ 

เติบใหญ่เพราะเมล็ดข้าว 

6 
วัดพระนอนหนองผึ้ง 5 -วัดประจ าหมู่บ้านหนองผึ้ง -ศาสนสถานที่สงบร่มเย็น เรียนรู้เรื่องจังหวัด 

สายใยชุมชน 

7 
เวียงกุมกาม 

7 
-โบราณสถานในอ าเภอสารภี -แหล่งเรียนรู้นอกสถานที่ เรียนรู้เรื่องจังหวัด 

สายใยชุมชน 
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ศูนย์การเรยีน/แหล่งเรียนรู้ภายในศนูย์พฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองผึ้ง 
ศูนย์การเรียนมี 13 ศูนย์ ตามแนวทางการจัดประสบการณ์ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กร

ปกครองสว่นท้องถิ่น มดีังนี้ 

1. ศูนย์หนังสือ  ศูนย์หนังสอื อาจจะมีช้ันวางหนังสอื หรอืกระเป฻า หรอืฉากพับได้ เป็นที่วาง 
หนังสือ ควรจัดอยู่ในมุมเงียบ อาจจะปูเสื่อ หรือโต๊ะ เก้าอี้เล็ก ๆ จัดตกแต่งให้กะทัดรัด ชวนให้อยาก       
เข้าไปนั่ง ไม่ควรเอาหนังสือเข้ามาจัดที่ละมาก ๆควรน าหนังสือที่เหมาะกับหน่วยการจัดประสบการณ์ไว้     
ทุก ๆ ครัง้ 

2. ศูนย์บ้าน  อุปกรณ์ควรจะมีดังนี้ เตียงนอน โต๊ะเครื่องแปูง เสื้อผ้า ตุ๊กตา เปลนอน ชุด      
เครื่องเล่นหม้อขา้วหมอ้แกง ชุดน้ าชา โต๊ะท าครัว เครื่องเล่น โทรศัพท์ เตารีด ไม้กวาด ถังขยะ
เป็นต้น 

ศูนย์บ้านมักจะไม่ประสบผลส าเร็จเพราะ 

1) มีของเล่นไม่เพียงพอ 

2) มิได้จัดสื่อใหม ่ๆ ผลัดเปลี่ยน 

3) มีของวางทิ้งไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 

3. ศูนย์วาดภาพสีเทยีน ที่ศูนย์ควรมีอุปกรณ์ดังนี้ ดินสอสีเทียนต้องมีขนาดใหญ่ 1 เซนติเมตร 
ยาว 11 เซนติเมตร กระดาษอัดส าเนาเหลือใช้ชนิดที่มีตัวหนังสือหนา้เดียว ที่ใส่ดินสอสีเทียน 

4. ศูนย์งานกระดาษ เล่นได้ 4 คน มีกิจกรรมดังนี้ การฉีกกระดาษ การตัดกระดาษ การมว้น 

กระดาษ การพับกระดาษ 

5. ศูนย์ปั้น อาจใชด้ินเหนยีว ดินน้ ามัน หรอืแปูงท าขนมก็ได้ ศูนย์นี้เป็นศูนย์เครื่องเล่นที่ให้ความ 

พอใจแก่เด็ก เร้าใจเด็กให้เล่น ช่วยคลี่คลายอารมณ์เด็ก ที่จะเล่นทักษะการใช้มือกับตาร่วมกัน และการ
ท างานรว่มกับเพื่อน 

6. ศูนย์สีน้ า อุปกรณ์ดังนี้ 
              6.1  สีฝุุน 

              6.2  ขาหยั่งตั้ง มีกระดานไม่อัด 4 มิลลิเมตร ทั้งสองด้าน ขนาดความสูง 110 เซนติเมตร 
พอเหมาะกับความสูงของเด็ก ที่ขอบบนของกระดานไม้อัด ใช้ส าหรับหนีบกระดาษที่จะใช้วาดรูป เตรียม
หนีบไว้ที่กระดานแผ่นละ 2 ตัว ขาหยั่งกระดาน 2 ที่มีกระดานสี่ด้าน เตรียมไม้หนีบทั้งหมด 8 ตัว จัดตั้ง    
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ขาหยั่งกระดาน 2 ไว้บนพลาสติกผืนใหม่ ให้เป็นบริเวณส าหรับเล่นวาดรูประบายสี ตั้งโต๊ะ ขนาดเล็ก    
กว้าง 30 เซนติเมตร x สูง 45 เซนติเมตร ตขีอบไม้เสริม เป็นกระบะสูง 5 เซนติเมตร ตั้งไว้ระหว่างขาหยั่ง 
กระดานทั้งสองเพื่อวางกระจาดบรรจุขวดสี 6 ขวด พร้อมทั้งพู่กันประจ าขวดสี เพื่อให้สะดวกแก่เด็กที่      
จะหยิบใช้ 

            6.3  กระดาษหนังสือพมิพ์ หรอืกระดาษอย่างอื่นก็ได้ 
            6.4  เสือ้กันเปื้อน 

            6.5  ไม้กวาด ถังน้ า ผ้าเช็ดท าความสะอาด 

7. ศูนย์กิจกรรมพิเศษ เสนอแนะไว้ดังนี้ 
   -  การหยดสีบนกระดาษเปียก 

               - การเทสี 
              -  การพับสี 
              -  การเปุาสี 
  -การเขียนภาพด้วยฟองน้ า 

 -  การเขียนภาพบนกระดาษเปียก 

 -  การเขียนภาพด้วยเชือกหรือดว้ยหลอด 

 - การเขียนภาพด้วยด่างทับทิม 

 - การลูบสี 
  - การพิมพด์้วยกระดาษ 

 -  การภาพพิมพ์ด้วยพืช 

  - การพิมพภ์าพด้วยเศษวัสดุ 
 -  การโรยสีบนกระดาษเปียก 

 -  การเขียนภาพด้วยการใช้กาวน้ าโรยทรายสี 
 -  การเล่นละเลงแปูงสีด้วยนิว้มือ 

  - การละเลงโคลนด้วยนิว้มือ 

  - การเล่นประดษิฐ์เศษวัสดุ 
8. ศูนย์ทักษะ ศูนย์นี้มิได้ให้เด็กนั่งโต๊ะอ่าน เขียน คณิตศาสตร์ และภาษาไทย แต่เน้นไปทางการ

ฟ๎ง พูด อ่าน 
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9. ศูนย์ดนตรี ควรอนุญาตให้เด็กได้ทดลองเล่นอุปกรณ์ที่ท าให้เกิดเสียงดนตรีได้อย่างอิสระ 
อุปกรณ์ ศูนย์ดนตรี เช่น กระป฻อง ท่อโลหะ ฝาน้ าอัดลม และฝากระปุองต่าง ๆ กระดิ่ง ลูกซัด 
เหล็กสามเหลี่ยม ฯลฯ 

10. ศูนย์บล็อก สื่อที่ใชม้ีดังนี้ 
  - ไม้บล็อก 

 - ท่อนไม้ที่เกี่ยวข้องกันได้ท านองรถไฟพ่วง 

 - รถและเรือที่พ่วงกันได้ 2 ชุด 

 - หุน่จ าลองคนและสัตว์ 
 - รถบรรทุก รถยนต์ รถโดยสาร รถสินค้า (ของเล่น) 
 - ตู้เก็บไม้บล็อก 

 

ประโยชน์ที่เด็กได้รับจากการที่เขาได้เล่นกับไม้บล็อก 

1. ช่วยใหเ้ด็กแสดงความรูส้ึกออกมา 

2. ช่วยใหเ้ด็กได้ระบายความรู้สึกก้าวร้าวระราน 

3. ช่วยใหเ้ด็กได้ระบายความกังวลใจและความกลัวที่จะผิดหวัง 

4. ช่วยใหเ้ด็กบรรลุความส าเร็จ 

5. ช่วยใหเ้ด็กมีความเป็นระเบียบ มกีารตัดสินใจ และการมีเหตุผล 

6. ช่วยใหเ้ด็กได้พัฒนาการทางสังคม 

7. ช่วยใหแ้สดงการเล่นบทบาทสมมต ิการละเล่นแบบคิดฝ๎น 

 

11. ศูนย์เคร่ืองเล่นสัมผัส 

 

ขั้นแหง่การพัฒนาการในการเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

 - จับต้องลูบคล าเครื่องเล่นอย่างเงอะงะ งุม่งา่ม 

 - ค่อย ๆ ทวีความช านาญขึ้นทีละน้อย 

 - เริ่มตน้ที่จะมองเห็นความสัมพันธ์กันของเครื่องเล่นนัน้ ๆ 

 - ใส่หมุดหรอืจุกไม้ลงได้ถูกต้องตามโครงหรอืหุน่ที่รับรอง 

 - ท าไปตามโครงการที่คิดไว้ ด้วยความรอบคอบเป็นระเบียบ 

 - มีความสนใจในรูปร่างลักษณะของสิ่งที่เว้า ๆ แหวง่ ๆ และสามารถประกอบรูปภาพที่ตัด 
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    ออกเป็นชิน้ ๆ ส าหรับต่อเล่นได้ 
            - แสดงความสามารถในการท างานและความรูส้ึกภูมิใจในทักษะของตน 

  

12. ศูนย์น้ า ศูนย์น้ ามีประโยชน์ คอื 

 - ช่วยระบายความก้าวร้าวระรานของเด็ก 

 - ผอ่นคลายอารมณ์ของเด็ก 

 - ช่วยใหเ้ด็กได้เล่นเข้าหมูเ่ข้าพวก 

 - ช่วยจัดสิ่งที่เด็กชอบ ใหเ้ด็กได้เล่นแทน 

การเล่นกับน้ า เช่น ใช้สายยาง เปุาน้ าเล่นให้เป็นฟอง เล่นซักผ้าเสื้อผ้าตุ๊กตา เล่นอาบน้ า     
ให้ตุ๊กตา เล่นล้างมือ  เล่นรดน้ าต้นไม้ เล่นทาสีด้วยน้ า เล่นฉีดยาด้วยสายยาง เล่นเลี้ยงน้ าชา เล่นล้างถ้วย
ล้างชาม เล่นตวงน้ าและรินน้ า เล่นลอยสิ่งของวัตถุ ต่าง ๆ เล่นดูดน้ า หรือน้ านมด้วยหลอดพลาสติก และ
หิ้วน้ าไปเล่นในบ่อทราย 

13. ศูนย์เล่นกับทราย เล่นได้ทั้งในบ่อทรายขนาดใหญ่ และศูนย์การเรียนขั้นแหง่พัฒนาการใน
การเล่นกับทรายของเด็ก 

 - ทดลองเล่นด้วยการให้เม็ดทรายร่วงลอดออกทางระหว่างช่องของนิ้วมอื 

 - ทดลองเล่นด้วยการใส่ทรายในภาชนะแล้วก็เทออก ท าซ้ า ๆ กัน เช่นนี้บ่อย ๆ 

 - ทดลองใช้มอืตบทรายเล่น หรอืเอาทรายกลบขาทั้งสอง 

 - ทดลองเล่นด้วยการขุดทรายเล่นให้เป็นโพรง แล้วสอดมือเข้าไปในโพรงนัน้ 

 - ทดลองเล่นโดยการโกยทรายขึน้เป็นกอง ท าเป็นปราสาททราย เจดีย์ทราย หรอืเล่นท าอุโมงค์ 
 - ทดลองเล่นด้วยการใชพ้ลั่ว เสียมด้ามสั้น ๆ ขุดทราย ท าเป็นอุโมงค์แม่น้ าหรอืภูเขา 

              - ทดลองด้วยการตกแต่ง ประดับเจดีย์ทราย ปราสาททราย 

หมายเหตุ 

1. ศูนย์การเรียน หมายถึง การจัดศูนย์การเรียนรู้เพื่อเพิ่มประสบการณ์การเรียนให้สนองต่อความ
ต้องการของเด็ก และแฝงไว้ด้วยสิ่งที่เด็กจะได้รับประสบการณ์พื้นฐานด้วยตนเอง โดยอาจจัดเป็นศูนย์
เฉพาะประเภทความต้องการ ซึ่งรวมถึงมุมการจัดประสบการณ์ในหอ้งเรียนด้วย 

2. ศูนย์การเรียนที่จัดประจ าประกอบด้วย ศูนย์หนังสือ ศูนย์บ้าน ศูนย์ดนตรี ศูนย์บล็อก ศูนย์น้ า
และศูนย์ทราย 
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3. ศูนย์การจัดกิจกรรมที่ต้องจัดเนื้อหาประจ าหน่วยซึ่งอาจปรับเปลี่ยนทุกวันหรือทุกสัปดาห์ได้
ตามความเหมาะสมประกอบด้วย ศูนย์วาดภาพด้วยสีเทียน ศูนย์งานกระดาษ ศูนย์ป๎้ น ศูนย์สีน้ า            
ศูนย์กิจกรรมพเิศษ ศูนย์ทักษะ ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส โดยครูส่งเสริมให้เด็กได้ร่วมกิจกรรมตามศูนย์ต่าง ๆ 
ครบทั้ง 13 ศูนย์หรอือย่างนอ้ย 6 ศูนย์ ในหนึ่งสัปดาห์ 

 

๙. การประเมนิพัฒนาการเด็ก 

 

 

การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ ๒ -๓ ปี เป็นกระบวนการที่ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องครบทุกอายุ
และครอบคลุมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้แก่ด้านร่างกายด้านอารมณ์จิตใจด้านสังคมและด้านสติป๎ญญา
เพื่อเฝูาระวังและติดตามดูแลอย่างใกล้ชิดโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลดังนั้นพ่อแม่ผู้เลี้ยงดู
หรอืผูท้ี่เกี่ยวข้องที่ท าหนา้ที่ประเมนิพัฒนาการจะต้องมีความรู้ความเข้าใจพัฒนาการของเด็กอายุ ๒ -๓ ปี
หลักการประเมินพัฒนาการขั้นตอนการประเมินพัฒนาการการเลือกวิธีและใช้เครื่องมือในการประเมิน
พัฒนาการจะต้องเหมาะสมกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในแต่ละด้านจึงจะท าให้ผลการประเมินมีความ
เทีย่งตรงและเช่ือถือได้ 
หลักการประเมินพัฒนาการค านงึถึงสิ่งส าคัญต่อไปนี ้

๑. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านทั้งทางร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติป๎ญญา                                     
จะประเมินควบคู่กับการอบรมเลี้ยงดูหรือการจัดประสบการณ์ผู้เลี้ยงดูเด็กต้องเข้าใจพัฒนาการแต่ละด้าน
ของเด็กตามวัยสามารถประเมินพัฒนาการเด็กได้ถูกต้องและตรงกับความเป็นจรงิ 

๒. ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง เพราะเด็กแต่ละคนมีอัตราการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการที่แตกต่างกันเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการในแต่ละด้านดังนั้นหากมีสิ่งใด
เกิดขึ้นกับพัฒนาการด้านใดด้านหนึ่งย่อมมีผลกระทบกับด้านอื่นๆทั้งด้านบวกและด้านลบใช้การสังเกต
พูดคุยผา่นกิจวัตรประจ าวัน 

๓. ประเมินดว้ยวิธีการที่หลากหลายและเหมาะสมกับเด็กอายุ ๒ -๓ปีมีการประเมินให้หลากหลาย
ทั้งจ านวนครั้งวิธีการเครื่องมือและสถานการณ์โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง เพื่อได้ข้อมูลรอบด้าน
ก่อนสรุปผลตรงกับข้อเท็จจริงมากที่สุดโดยวิธีการต่างๆ ดังนี้การสังเกตพฤติกรรมของเด็กในกิจกรรม
ต่างๆและกิจวัตรประจ าวันโดยบันทึกพฤติกรรมรายวันการสนทนาโดยบันทึกค าพูดหรือข้อสนทนาการ
สัมภาษณ์เด็กหรือผู้ใกล้ชิดและการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็กการประเมินผลงานของเด็กพ่อแม่ 
ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูต้องไม่เขียนเครื่องหมายใดๆที่แสดงถึงผลการตัดสินผลงานนั้นๆกล่าวคือไม่ต้องท า
เครื่องหมายดาวคะแนนสัญลักษณ์หน้ายิ้มสัญลักษณ์หน้าร้องไห้หรืออื่นๆในผลงานของเด็กการสนทนา
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เกี่ยวกับผลงานเด็กควรท าหลังจากผลงานเสร็จแล้วเพื่อทราบความคิดหรือความในใจของเด็กที่แสดงผล
งานบางครัง้ผู้เลีย้งดูอาจตีความหรือเข้าใจความคิดหรอืจนิตนาการของเด็กเป็นอย่างอื่นได้ 

การประเมินพัฒนาการไม่ใช่การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กไม่น าแบบทดสอบหรือ
แบบฝกึหัดมาประเมนิพัฒนาการเด็ก 

๔. บันทึกพัฒนาการลงในสมุดบันทึกสุขภาพและเด็ก (เล่มสีชมพู) และใช้คู่มือการเฝูาระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขหรือของหน่วยงานอื่น
เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูและการจัดการศึกษาในระดับนี้มีหน่วยงานรับผิดชอบหลายหน่วยงานพ่อแม่
ผู้ปกครองและผู้เลี้ยงดูจะต้องให้ความส าคัญและตระหนักกับการจดบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบเพื่อเป็น
หลักฐานรอ่งรอยของพัฒนาการและระยะของการพัฒนา 

๕. น าผลสรุปที่ได้จากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการในด้าน
ต่างๆ โดยเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นหรืออาจน าผลสรุปไปใช้เพื่อแก้ไขป๎ญหาให้เด็ก                   
มีพัฒนาการเหมาะสมตามวัยเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลเป็นล าดับ 

 

ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ 
การประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัยจะต้องผา่นขั้นตอนต่างๆดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาและท าความเข้าใจพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุทุกด้านได้แก่ด้านร่างกายด้าน
อารมณ์จิตใจด้านสังคมและด้านสติป๎ญญาพิจารณากิจกรรมในการอบรมเลี้ยงดูการจัดประสบการณ์                                                            
ที่สะท้อนพัฒนาการของเด็ก 

๒. วางแผนเลือกใช้วิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมส าหรับใช้บันทึกและประเมินพัฒนาการได้แก่
แบบบันทึกเล่มสีชมพูของกรมอนามัยแบบประเมิน DSPM แบบบันทึกพฤติกรรมเหมาะที่จะใช้บันทึก
พฤติกรรมของเด็กการบันทึกรายวันเหมาะกับการบันทึกกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน
การบันทึกการเลือกของเด็กเหมาะส าหรับบันทึกลักษณะเฉพาะและปฏิกิริยาที่เด็กมีต่อสิ่งต่างๆ  รอบตัว
ด้วยเหตุนี้จึงเป็นหน้าที่ของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูที่จะเลือกใช้เครื่องมือประเมินพัฒนาการให้เหมาะสมเพื่อ     
จะได้ผลของพัฒนาการที่ถูกต้องตามตอ้งการ 

๓. ด าเนินการประเมินและบันทึกพัฒนาการหลังจากที่ได้วางแผนและเลือกเครื่องมือที่จะใช้
ประเมินและบันทึกพัฒนาการแล้วก่อนจะลงมอืประเมินและบันทึกจะต้องอ่านคู่มือหรือค าอธิบายวิธีการใช้
เครื่องมือน้ันๆอย่างละเอียดแล้วจงึด าเนินการตามขั้นตอนที่ปรากฏในคู่มือและบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร
ต่อไป 

๔. ประเมินและสรุปในการประเมินและสรุปนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูจะต้องเก็บรวบรวม
ข้อมูลของสิ่งที่ต้องการประเมินเช่นการประเมินพัฒนาการด้วยวิธีการสังเกตเครื่องมือที่ใช้คือแบบสังเกต
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วิธีการสนทนาเครื่องมือที่ใช้คือแบบบันทึกการสนทนาอาจเป็นการบันทึกการสนทนาระหว่างเด็กกับเด็ก
หรือเด็กกับครูพิจารณาผลงานโดยเปรียบเทียบกับพัฒนาการการประเมินควรประเมินหลายๆ ครั้งเพื่อ    
ให้ได้ข้อมูลว่าเด็กมีพัฒนาการอย่างไรท าอะไรได้มากน้อยเพียงใดและสรุปผล 

๕. รายงานผลการประเมินเมื่อได้ผลจากการประเมินและสรุปพัฒนาการของเด็กแล้วพ่อแม่             
หรือผู้เลี้ยงดูจะต้องตัดสินใจว่าจะรายงานข้อมูลนี้ไปยังผู้ใดและเพื่อจุดประสงค์อะไรและจะต้องใช้รูปแบบ
ใดส าหรับการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจ าวันโดยพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูมีการประเมินพัฒนาการเพื่อเฝู าระวัง
และเป็นข้อมูลในการพบแพทย์และอาจน าไปใช้ในการอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ส าหรับผู้เลี้ยงดูเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะต้องรายงานต่อผู้บริหารสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยเพื่อให้ทราบว่ากิจกรรมหรือประสบการณ์ที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจัดให้ เด็กนั้นส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กทุกด้านได้  ตามจุดประสงค์หรือไม่เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม
กับเด็กต่อไปนอกจากผู้บริหารแล้วผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้องรายงานผลของการประเมินพัฒนาการไปยัง
ผู้ปกครองเด็กซึ่งแต่ละสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะมีสมุดรายงานประจ าตัวเด็กหรือแบบบันทึกเล่มสีชมพู
ของกรมอนามัยหรือแบบประเมิน DSPM ผู้เลี้ยงดูเด็กใช้สมุดรายงานหรือแบบบันทึกเล่มสีชมพูของกรม
อนามัยหรือแบบประเมิน DSPM นั้นเป็นเครื่องมือรายงานผู้ปกครองได้และถ้าผู้เลี้ยงดูมีขอเสนอแนะหรือ  
จะขอความร่วมมือจากผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กก็อาจเขียนเพิ่มเติมลงไปในสมุด
รายงานได้และตอ้งค านึงเสมอไม่วา่จะใช้แบบรายงานใดข้อมูลควรจะมีความหมายเกิดประโยชน์แก่เด็กเป็น
ส าคัญ 

๖. ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมผู้เลี้ยงดูเด็กต้องตระหนักว่าการท างานร่วมกับผู้ปกครองเกี่ยวกับการ
พัฒนาเด็กเป็นเรื่องส าคัญมากผู้เลี้ยงดูเด็กควรยกย่องผู้ปกครองที่พยายามมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก      
ผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้องต้อนรับผู้ปกครองที่มาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยขอบคุณส าหรับความช่วยเหลือเขียน   
จดหมายถึงผูป้กครองเพื่อรายงานเรื่องเด็กพูดคุยด้วยตนเองหรือทางโทรศัพท์สิ่งเหล่านี้จะท าให้ผู้ปกครอง
รู้สกึถึงความส าคัญของตนเองและต้องการที่จะมีสว่นร่วมกับผูเ้ลี้ยงดูเด็กในการพัฒนาเด็กของตน 

การติดต่อสัมพันธ์อันดีกับผู้ปกครองควรจะเป็นการติดต่อสื่อสาร๒ทางคือจากสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยไปสู่บ้านและจากบ้านมายังสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกระตุ้นให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นที่มี
ประโยชน์ตอ่การจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กเพราะผู้ปกครองจะให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับตัวเด็กซึ่งผู้เลี้ยงดูเด็ก
สามารถน าไปใช้เป็นพืน้ฐานในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาเด็กทุกคนได้เป็นอย่างดี 

การตดิต่อกับผูป้กครองนัน้สามารถท าได้หลายวิธีได้แก่การติดต่อด้วยวาจาการสนทนาด้วยตนเอง
การใช้โทรศัพท์การเยี่ยมบ้านการประชุมผู้ปกครองการติดต่อด้วยวิธีอื่นได้แก่ปูายติดประกาศวารสาร
ข่าวสารตู้รับฟ๎งความคิดเห็นเป็นต้นทั้งนี้อาจให้ผู้ปกครองอาสาสมัครมาช่วยงานผู้เลี้ ยงดูเด็กในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยในกิจกรรมเล่านิทานร้องเพลงและอ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟ๎งช่วยในเวลาเด็กท า
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กิจกรรมเสรีช่วยสังเกตเด็กบันทึกพัฒนาการและอื่นๆอีกมากมายที่จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่เด็กซึ่ง       
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองมีสว่นร่วมในการท างานกับผูเ้ลี้ยงดูเด็กเป็นอย่างยิ่ง 

 

วิธีการและเคร่ืองมือที่ใช้ประเมินพัฒนาการ 
พ่อแม่หรอืผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ ๒ -๓ปีใช้วิธีการเครื่องมือการบันทึกอย่างหลากหลายเพื่อให้ได้ข้อมูล

ที่สมบูรณ์ที่สุดวิธีการที่เหมาะสมและนิยมใชม้ีดังนี้ 
 

๑. วิธีการสังเกต 

๑. ๑การสังเกตอย่างมีระบบเป็นการสังเกตอย่างมจีุดมุง่หมายที่แน่นอนตามแผนที่วางไว้ 
เครื่องมือ 

 แบบบันทึกการเฝูาระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามคู่มือเฝูาระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์บันทึกพัฒนาการเด็กในสมุดบันทึก
สุขภาพแมแ่ละเด็กของกรมอนามัยและอื่นๆ 

๑.๒ การสังเกตแบบไม่เป็นทางการเป็นการสังเกตในขณะที่เด็กท ากิจกรรมประจ าวัน
และเกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้นและจดบันทึกไว้ 

เครื่องมือ 

- แบบบันทึกพฤติกรรม  เป็นการบันทึกเหตุการณ์เฉพาะอย่างโดยบรรยายพฤติกรรมของ
เด็ก  และเขียนวันเดือนปีที่ท าการบันทึกแตล่ะครัง้ 

- แบบบันทึกรายวัน เป็นการบันทึกเหตุการณ์หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนทุกวัน
ถ้าหากบันทึกในรูปแบบของการบรรยายก็มักจะเน้นเฉพาะเด็กรายที่ต้องการศึกษาข้อดีของการบันทึก
รายวันคือการชี้ให้เห็นความสามารถเฉพาะอย่างของเด็กจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เลี้ยงดูเด็กได้พิจารณาป๎ญหา
ของเด็กเป็นรายบุคคลช่วยใหผู้เ้ชี่ยวชาญมีขอ้มูลมากขึ้นส าหรับวินิจฉัยเด็กว่าสมควรจะได้รับค าปรึกษาเพื่อ
ลดป๎ญหาและส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างถูกต้องนอกจากนั้นยังช่วยชี้ให้เห็นข้อดีข้อเสียของการ    
จัดกิจกรรมและประสบการณไ์ด้เป็นอย่างดี 

 - แบบบันทึกตามรายการ เป็นการบันทึกที่มขี้อรายการที่ต้องการประเมนิก าหนดไว้ช่วยให้
สามารถวิเคราะหเ์ด็กแตล่ะคนได้ค่อนขา้งละเอียดเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

- แบบบันทึกการเลือกของเด็ก เป็นการบันทึกสิ่งที่เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมหรือเลือกมุมเล่น 

๒. วิธีการสนทนาเป็นการสนทนารายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเพื่อประเมินความสามารถในการแสดง
ความคิดเห็นและพัฒนาการทางดา้นการใชภ้าษาของเด็ก 

เครื่องมือแบบบันทึกค าพูดหรอืการสนทนาในกิจวัตรประจ าวันหรอืสถานการณ์ตา่งๆ 
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๓. วิธีการสัมภาษณ์: เป็นวิธีการพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลและควรจัดในสภาวะแวดล้อม         
ที่เหมาะสมเพื่อไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกังวลผู้เลี้ยงดูเด็กควรใช้ค าถามที่เหมาะสมเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้คิดและตอบอย่างอิสระจะท าให้ผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถประเมินความสามารถทางสติป๎ญญาของเด็กและ
ค้นพบศักยภาพในตัวเด็กได้โดยบันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์หรือสัมภาษณ์พ่อแม่ส าหรับข้อมูลที่
ต้องการเมื่อเด็กอยู่ที่บ้าน 

๔. การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึงความก้าวหน้าแต่ละด้านของเด็กเป็นรายบุคคล 

โดยจัดเก็บรวบรวมไว้ในแฟูมผลงาน (Portfolio) ซึ่งเป็นวิธีรวบรวมและจัดระบบข้อมูลต่างๆ          
ที่เกี่ยวกับตัวเด็กโดยใช้เครื่องมอืต่างๆรวบรวมเอาไว้อย่างมจีุดมุ่งหมายที่ชัดเจนแสดงการเปลี่ยนแปลงของ
พัฒนาการแตล่ะดา้นนอกจากนีย้ังรวมแบบฟอร์มตา่งๆได้แก่แบบสอบถามผู้ปกครองแบบสังเกตพฤติกรรม
แบบบันทึกสุขภาพอนามัยที่แสดงความก้าวหน้าเอาไว้ในแฟูมผลงานเพื่อผู้เลีย้งดูเด็กจะได้ 

ข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวเด็กอย่างชัดเจนและถูกต้องข้อควรพิจารณาในการเลือกเก็บข้อมูลไว้ในแฟูม
ผลงานมดีังนี้คอื 

๔.๑ ข้อมูลที่แสดงถึงระดับพัฒนาการและความส าเร็จเกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กกระท าซึ่งได้มาจาก
เครือ่งมอืการประเมนิ 

๔.๒ ข้อมูลของเด็กที่ได้จากผู้ปกครองที่สะท้อนความก้าวหน้า 

๕. การประเมินการเจริญเติบโตของเด็กเด็กได้รับการช่ังน้ าหนักและวัดความยาวทุกครั้งที่ไป
ตรวจสุขภาพพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กควรติดตามการเจริญเติบโตของเด็กสังเกตการเพิ่มของน้ าหนักและ
ส่วนสูงที่เหมาะสมกับอายุ ตัวชี้วัดของการเจริญเติบโตในเด็กที่ใช้ทั่วๆไป ได้แก่เส้นรอบศีรษะฟ๎น และ
น้ าหนักส่วนสูง แนวทางประเมินการเจริญเติบโตมดีังนี้ 

๕.๑ การวัดเส้นรอบศีรษะมีความส าคัญในการติดตามการเจริญเติบโตของสมองในเด็กที่มี      
เส้นรอบศีรษะเล็กกว่าปกติเมื่อเปรียบเทียบกับวัยอาจแสดงถึงความปกติของสมองได้แก่สมองเล็กกว่าปกติ
หรือกะโหลกศีรษะเช่ือมเร็วกว่าปกติซึ่งหากวินิจฉัยได้เร็วและส่งต่อเด็กไปรับการรักษาทันท่วงทีช่วยแก้ไข
ความพิการนี้ได้ในท านองเดียวกันถ้าเส้นรอบศีรษะวัดได้มากกว่าปกติเมื่อเปรียบเทียบกับวัยเด็กซึ่งแสดงถึง
เด็กมีหัวโตผิดปกติอาจเกิดจากโรค Hydrocephalus หรือมีน้ าในสมองมากกว่าปกติโรคนี้หากวินิจฉัยได้เร็ว
และ ได้รับการรักษาทันท่วงทีก็จะช่วยแก้ไขเป็นปกติได้เช่นกันจงึควรวัดเส้นรอบศีรษะในเด็กอายุต่ ากว่า ๒ ปี
ทุกครั้งที่ให้บริการ 

ความยาวของเส้นรอบศีรษะแสดงการเติบโตของสมองวัดเหนอืคิ้ว 

แรกเกิดยาวประมาณ ๓๕ เซนติเมตร  ๒ – ๕ ปี เส้นรอบศีรษะเพิ่มขึ้นอกีปีละ ๑ ซม. 

๕.๒ การประเมินการเจรญิเติบโตโดยการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงและเส้นรอบศรีษะของเด็ก 
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แล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติซึ่งจะบอกได้ว่าขณะนั้นการเจริญเติบโตเป็นปกติส าหรับวัยของเด็ก
หรือไม่และบอกได้ว่าเด็กอยู่ในภาวะโภชนาการบกพร่องหรือไม่ถ้าพบเด็กอยู่ในภาวะดังกล่าวจะได้ท าการ
รักษาแก้ไขได้ทันท่วงทีภาวะโภชนาการที่ดีเป็นรากฐานส าคัญของการมีสุขภาพดีตลอดชีวิตโดยเฉพาะ
ในช่วงที่มีการเจริญเติบโตตั้งแต่ในครรภ์มารดาจนถึงวัยรุ่นเนื่องจากการเจริญเติบโตมีทั้งด้านสมองและ
ร่างกายหากขาดสารอาหารสิ่งที่พบเห็นคือเด็กตัวเล็กผอมเตี้ยซึ่งเป็นการแสดงออกทางด้านร่างกายแต่     
ผลที่เกิดขึ้นมิใช่แค่เพียงด้านร่างกายเท่านั้นยังมีผลต่อการพัฒนาสมองด้วยท าให้สติป๎ญญาต่ าเรียนช้า      
ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมเมื่อเป็นผู้ใหญ่ประสทิธิภาพการท างานจะต่ าส่งผลตอ่การพัฒนาประเทศ 

 

ทั้งนีพ้่อแม่ผู้เลีย้งดูสามารถสังเกตการณ์เพิ่มขึ้นของน้ าหนักและส่วนสูงที่เหมาะสมกับอายุโดยการ
จุดน้ าหนักลงในกราฟตามอายุของเด็กในแต่ละครั้งที่ไปช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงและเช่ือมโยงจุดน้ าหนักแต่ละ
จุดจะเห็นลักษณะการเจริญเติบโตของเด็กดังตัวอย่างกราฟที่ปรากฏในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กของ
กรมอนามัย 
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กรณลีงในสมุดรายงานประจ าสัปดาห์ 
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๑๐.การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 

 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช ๒๕๖๐ ส าหรับเด็กอายุ ๒-๓ ปี ก าหนดแนวทางในการ  
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ซึ่งพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจ าเป็นต้องศึกษาให้เข้าใจเพราะในการจัดประสบการณ์ใหม่
เด็กอายุ ๒-๓ ปี จะต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการจัดประสบการณ์โดยค านึงถึงความต้องการ
และความสนใจของเด็กทุกคนเพื่อให้เด็กได้พัฒนาทุกด้านแบบองค์รวมทั้งนี้พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูและสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยสามารถน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามเจตนารมณ์ของ
หลักสูตรที่มุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการตลอดจนการเรียนรู้ของเด็กในบรรยากาศที่เต็ม
ไปด้วยความรักความเอาใจใส่ดูแลอย่างอบอุ่นใกล้ชิดและสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 

การใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับพ่อแม่หรอืผู้เลี้ยง 
ดูพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีความเช่ือและวิธีการในการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแนวคิดและสภาพแวดล้อม

ของท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยฉบับนีจ้งึเป็นแนวทางใหม่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูในการ
อบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจ าวันและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็กให้เจริญเติบโตและพัฒนาได้
เหมาะสมกับวัยดังนัน้พ่อแม่/หรอืผูเ้ลี้ยงดูจงึมบีทบาทส าคัญดังนี้ 

๑. บทบาทหน้าที่ต่อการด าเนินการตามหลักสูตร 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ส าหรับเด็กอายุ ๒-๓ ปี เป็นหลักสูตรที่จัดท าขึ้น

บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูที่ตอบสนองต่อธรรมชาติของเด็กซึ่งต้องการความรักความอบอุ่นและการ
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพพ่อแม่หรอืผูเ้ลี้ยงดูจึงควรปฏิบัติดังนี้ 

๑.๑ ศึกษาปรัชญาการศึกษาหลักการจุดหมายเพื่อท าความเข้าใจกับแนวทางการพัฒนา
เด็กอย่างมคีุณภาพ 

๑.๒ ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อ เป็นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสมกับวัยช่วงอายุ ๒ – ๓ ป ีให้ใชแ้นวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู ้

๑.๓ ติดตามประเมินพัฒนาการทุกด้านของเด็กโดยการสังเกตและบันทึกการเจริญเติบโต
และพัฒนาการตามช่วงอายุที่ก าหนดรวมถึงการเฝูาระวังป๎ญหาพัฒนาการที่ล่าช้าหรือความผิดปกติที่       
อาจเกิดขึ้นกับเด็กหากพบว่าเด็กมีพัฒนาการช้ากว่าปกติควรปรึกษาแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อ
ช่วยเหลือเด็กต่อไป 
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๑.๔ ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กเด็กแต่ละคนมีพัฒนาการเร็วช้าต่างกัน
พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบเด็กหรือเลือกปฏิบัติต่อเด็กเฉพาะคนแต่ควรจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านที่บกพร่องหรอืด้านที่เด็กขาดโอกาสในการพัฒนา 

 

๒. บทบาทหน้าที่ต่อการอบรมเลี้ยงดู 
๒.๑ พ่อแม่ พ่อแม่เป็นคนส าคัญที่สุดในชีวิตของเด็กเพราะพ่อแม่เป็นผู้วางรากฐานของ

ชีวิตให้แก่เด็กที่จะเติบโตขึ้นเป็นคนดีคนเก่งมีความสุขและเป็นก าลังส าคัญของครอบครัวและประเทศชาติ
ต่อไปดังนัน้พ่อแม่จึงควรปฏิบัติดังนี้ 

๑) เลี้ยงดูลูกอย่างใกล้ชิดด้วยความรักความเข้าใจมีเมตตามีเหตุผลและปฏิบัติต่อเด็ก
อย่างสม่ าเสมอ 

๒) ให้ก าลังใจชมเชยแสดงความสนใจเมื่อลูกพยายามหรอืท าสิ่งที่ดี 
๓) เมื่อลูกท าผดิแนะน าสั่งสอนแก้ไขด้วยเหตุผลและแนะทางที่ถูกใหไ้ม่ละเลยหรือผลัดเวลา 

๔) สอนเด็กให้มีค่านิยมและวัฒนธรรมที่ดีเช่นการไหว้ การมีระเบียบวินัยและการรักษา
สิ่งแวดล้อมอาจเริ่มจากการเล่านิทานร้องเพลงกล่อมลูกเล่นดนตรี 

๕) ปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างที่ดีไม่พูดปดไม่ท าร้ายผู้อื่นรู้จักการรับและการให้การรอคอย
รู้จักขอบคุณและขอโทษ 

๖) อบรมเลีย้งดูและจัดกิจกรรมที่สร้างเสริมพัฒนาการรวมทั้งเฝูาสังเกตพัฒนาการของลูก
แตล่ะช่วงวัยถ้าพบว่าพัฒนาการของลูกชว่งวัยใดต่ ากว่าเกณฑค์วรรีบปรึกษาแพทย์ 

๒.๒ ผู้เลี้ยงดูเด็ก ผูเ้ลี้ยงดูเด็กเป็นบุคคลที่มีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะอยู่ใกล้ชิดกับเด็กรองจาก
พ่อแม่และท าหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้ความดีและประสบการณ์อันเป็นประโยชน์ต่อเด็กตลอดจนดูแล
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งด้านร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติป๎ญญาให้มีความเจริญงอกงามเต็ม
ตามศักยภาพและเตบิโตเป็นพลเมืองที่มคีุณภาพต่อไปดังนัน้ผู้เลีย้งดูเด็กจงึมบีทบาทหน้าที่ส าคัญดังนี้ 

๑) ปฏิบัติหน้าที่ต่อกิจวัตรประจ าวันของเด็ก 

ผูเ้ลี้ยงดูเด็กมีหน้าที่ดูแลและปฏิบัติตามกิจวัตรประจ าวันให้เหมาะสมกับเด็กเพื่อให้เด็ก
เจริญเติบโตมพีัฒนาการทุกด้านตามวัยโดยมีแนวปฏิบัติดังนี้ 

(๑) ทักทายโอบกอดเด็กด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน 

(๒) ดูแลเรื่องขับถ่ายให้เด็กถ่ายทุกวันในบรรยากาศที่ไม่เคร่งเครียด 

(๓) ดูแลเรื่องการท าความสะอาดร่างกายได้แก่ลา้งหน้าแปรงฟ๎นอาบน้ า 

(๔) ให้นมและอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

(๕) เล่นกับเด็กพร้อมสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกหรือการเจ็บปุวย 
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(๖) ร้องเพลงเล่านิทานอ่านหนังสือใหฟ้๎ง 

(๗) ให้อาหารว่างใหพ้ักผอ่นนอนหลับ 

(๘) อุ้มเด็กพาเด็กเดินเล่นชี้ชวนใหรู้้จักสิ่งรอบตัว 

๒) ส่งเสรมิพัฒนาการของเด็กในลักษณะบูรณาการ 
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กผูเ้ลี้ยงดูเด็กต้องตระหนักถึงความส าคัญของการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ว่าเป็นเสมือนประสบการณช่์วยใหเ้ด็กเกิดการเรยีนรู้และทักษะเช่นการใช้สายตาการฟ๎งการเคลื่อนไหวของ
มือพัฒนาการกล้ามเนื้อและประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาเป็นต้นนอกจากนี้ท าให้เด็กเกิดความคิด
สร้างสรรคม์ีความมั่นใจกล้าแสดงออกและเล่นรว่มกับผูอ้ื่นได้ 

ผู้เลี้ยงดูเด็กควรส่งเสริมพัฒนาการเด็กในลักษณะบูรณาการโดยให้โอกาสเด็กเรียนรู้จากสิ่งของ
และผูค้นที่อยู่รอบข้างซึ่งเด็กจะเรียนรูไ้ด้โดยผา่นประสาทสัมผัสทั้งหา้การเคลื่อนไหวการเล่นและการลงมือ
กระท าดังนัน้ผู้เลีย้งดูเด็กจะต้องส่งเสริมหรือใหโ้อกาสเด็กได้พัฒนาโดยการใชป้ระสาทสัมผัสทั้งห้าเช่น 

(๑) สนับสนุนให้เด็กได้เล่นสิ่งที่ไม่เป็นอันตรายอาจเป็นของเล่นหรอืของใชใ้นบ้าน 

(๒) สนับสนุนให้เด็กได้มโีอกาสเล่นตามจนิตนาการเล่นคนเดียวหรอืเล่นกับเพื่อนและผูใ้หญ่ 
(๓) อ่านหนังสอืให้เด็กฟ๎งอาจให้เด็กนั่งตักหรอือ่านให้ฟ๎งในกลุ่มย่อย ๒ – ๓ คนนอกจากนี้

ควรร้องเพลงเล่นกับนิว้มือแสดงบทบาทสมมตติามเนือ้เรื่องในนิทานกับเด็ก 

(๔) ส่งเสริมเด็กทางด้านสุนทรียภาพเช่นกิจกรรมด้านศิลปะการใชส้ีเทียนสีน้ าพับกระดาษ
ป๎้นแปูงพมิพ์ภาพกิจกรรมด้านดนตรกีารฟ๎งดนตรกีารร้องเพลงการช่ืนชมธรรมชาติเป็นต้น 

(๕) ให้โอกาสเด็กเล่นกลางแจ้งเล่นน้ าเล่นทรายดินโดยมีผู้เลีย้งดูเด็กดูแลอย่างใกล้ชิด 

(๖) ให้โอกาสเด็กได้เลือกของเล่นตามที่เด็กชอบและปลอดภัย 

(๗) ส่งเสริมการเรยีนรู้ของเด็กจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวเช่นของจรงิตามธรรมชาติ      
(ใบไม้  ผลไม้ฯลฯ) จากบุคคล (หูตาจมูกผมฯลฯ) จากสิ่งของ (ช้อนจานแก้วน้ าฯลฯ) 

๓) ปฏิบัติต่อเดก็ด้วยค าพูดและวิธีการท่ีอ่อนโยน 

ผู้เลี้ยงดูเด็กควรปฏิบัติต่อเด็กอย่างอ่อนโยนโดยต้องท าให้เด็กรู้สึกว่ามีผู้ให้ความรักความอบอุ่น
ความมั่นคงปลอดภัยซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญที่จะช่วยพัฒนาทักษะทางด้านทางกายสติป๎ญญาอารมณ์และ
สังคมทั้งนี้การสร้างบรรยากาศที่มั่นใจว่าจะสามารถพัฒนาทางด้านจิตใจเด็กและเป็นการสนองอารมณ์
ของเด็กใหรู้้สกึมีค่าโดยมีวิธีการตา่งๆดังนี้ 

(๑) กอดโอบอุ้มยิม้แย้มแจ่มใสกับเด็ก 

(๒) พูดคุยโต้ตอบกับเด็ก 

(๓) ชมเชยเมื่อเด็กท าได้หรือมีความพยายาม 

(๔) ร้องเพลงฮัมเพลง 
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(๕) พูดคุยหยอกล้อให้เด็กหัวเราะ 

(๖) ไม่ใช้วธิีขู่บังคับท าโทษรุนแรงแกล้งให้ตกใจหรอืโกรธ 

๔) สังเกตและบันทึกการเจริญเติบโตพฤติกรรมพัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก 

ผู้เลี้ยงดูเด็กจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเป็นคนช่างสังเกตโดยเฉพาะพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กเพื่อ    
จะได้รบีค้นหาสาเหตุและวธิีแก้ไขได้ทันท่วงทีในการสังเกตควรท าอย่างแนบเนียนเป็นธรรมชาติจึงจะได้เห็น
พฤติกรรมที่แท้จริงการบันทึกต้องสังเกตเด็กเป็นระยะอย่างสม่ าเสมอ เช่น ๑ –๓ เดือนต่อครั้งเพื่อจะได้
เห็นความเปลี่ยนแปลงของลักษณะพฤติกรรมที่ต่างออกไปได้ทันท่วงทีการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมพัฒนาการและความสามารถของเด็กอาจท าได้หลายวิธีดังนี้ 

(๑) สอบถามจากพ่อแม่ 
(๒) สังเกตพฤติกรรมทั้งที่แสดงออกทางวาจาและท่าทางการพูดคุยกับเด็กหรือการเล่น    

กับเด็กในบางครั้งเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์จะต้องท าอย่างต่อเนื่องและบันทึกไว้เป็นหลักฐานอยู่สม่ าเสมอ    
ในสมุดบันทึกสุขภาพ 

(๓) ดูจากความพร้อมของเด็กด้านรา่งกายอารมณ์จติใจสังคมสตปิ๎ญญา 

(๔) สังเกตหรือพิจารณาจากผลงานของเด็กเช่นภาพวาดสิ่งประดิษฐ์เป็นต้น 

๕) เฝ้าระวังความผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็ก 

ผูเ้ลี้ยงดูเด็กนอกจากจะเป็นนักสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมและพัฒนาการเด็กแล้วการเฝูาระวัง
ความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับเด็กเป็นบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้องให้ความสนใจ
เอาใจใส่เด็กที่เราเลี้ยงดูเพื่อให้เด็กได้เจรญิเติบโตมสีุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงมีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย
อารมณจ์ติใจสังคมและสติป๎ญญาดังตอ่ไปนี้ 

(๑) เฝาูระวังภาวะโภชนาการของเด็กโดยการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงและบันทึกไว้เพื่อดูความ
เปลี่ยนแปลงและความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นได้เช่นน้ าหนักลดควรหาสาเหตุเพื่อรีบแก้ไขหรือเปรียบเทียบ
น้ าหนักกับส่วนสูงเพื่อดูการเจริญเติบโตของเด็ก (สมุดบันทึกสุขภาพแม่/และเด็กกรมอนามัยกระทรวง
สาธารณสุข) 

(๒) เฝาูระวังทางสุขภาพในเรื่องฉีดวัคซีนปูองกันโรคและวัคซีนอื่นๆตามช่วงอายุ 
(๓) เฝูาระวังพัฒนาการเด็กผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถศึกษาได้จากสมุดบันทึกสุขภาพแม่และ

เด็กคู่มอืเลี้ยงลูกถูกวิธีวัยแรกเริ่มครอบครัวดีมีสุข ฯลฯ 

(๔) เฝาูระวังความผิดปกติที่เกิดกับเด็กโดยผู้เลี้ยงดูเด็กต้องเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิดและ
หมั่นสังเกตความเปลี่ยนแปลงหรือความผิดปกติที่เกิดขึ้นโดยเทียบกับพัฒนาการตามวัยของเด็กปกติ      
จะช่วยให้ผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถค้นพบป๎ญหาพัฒนาการของเด็กและช่วยเหลือเด็กได้ตั้งแต่ป๎ญหายังไม่
รุนแรงนักโดยพาไปตรวจสุขภาพหรอืพบแพทย์ทันทีเมื่อมีอาการผิดปกติ 



86 

 

๖) จัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยถูกสุขลักษณะเหมาะสมกับการพัฒนาเด็กทุกด้าน 

เด็กวัย  ๒-๓ปี เป็น ช่วงวัยที่ส าคัญยิ่ ง เพราะพัฒนาการหลายด้านก าลั ง เริ่มต้นขึ้นการ                   
จัดสภาพแวดล้อมจึงมีความส าคัญต่อเด็กและมีอิทธิพลต่อการพัฒนาเด็กอย่างมากสภาพแวดล้อม         
ทั้งภายในและภายนอกบ้านควรได้รับการดูแลให้สะอาดถูกสุขลักษณะและปลอดภัย 

(๑) การจัดสภาพแวดล้อมภายในควรมีลักษณะดังตอ่ไปนี้ 
ก. แสงสว่างเพียงพอ 

ข. การถ่ายเทอากาศดี 
ค. พืน้หอ้งไม่ลื่น (ถ้าเปียกต้องเช็ด) ท าให้เกิดอันตรายได้ 
ง. การจัดที่ให้เด็กเล่นเหมาะสมมคีวามปลอดภัย 

จ. มีประตูกั้นทางเข้าออก 

ฉ. จัดเก็บสารมีพษิของมีคมปลายแหลมเป็นสัดส่วนพ้นมอืเด็กหรอืใส่ตูแ้ละปิดใหม้ิดชิด 

ช. จัดหาของใชข้องเล่นที่ปลอดภัยส าหรับเด็กและจัดวางให้เป็นระเบียบ 

ซ. มีการตรวจตราของเล่นเครื่องใช้ให้อยู่ในสภาพที่แข็งแรงปลอดภัยและหมั่นดูแล
เรื่องความสะอาด 

(๒) การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกควรมีลักษณะดังตอ่ไปนี้ 
ก. สภาพภายนอกมีบรรยากาศร่มรื่นมรี่มเงาปลูกไม้ดอกไม้ประดับหรือไม้กระถาง

ส าหรับที่ไม่มีบริเวณ 

ข. มีความสะอาดสวยงาม 

ค. ที่เล่นส าหรับเด็กต้องร่มรื่นปลอดภัยและมีบริเวณกว้างพอที่จะให้เด็ก
เคลื่อนไหวได้อย่างอสิระมีที่พักนั่งเล่น 

๒.๓ ชุมชน การที่เด็กจะเติบโตเป็นอนาคตที่สดใสของชุมชนได้เด็กต้องอาศัยการสนับสนุนจาก
ชุมชนชีวติเด็กเริ่มตน้จากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูโดยมีชุมชนรวมดูแลสิทธิเด็กและส่งเสริม
พัฒนาการตลอดจนเป็นศูนย์การเรียนรู้และเครอืข่ายการเรียนรู้ใหเ้ด็กมีประสบการณจ์ากสถานการณ์จริง 

ป๎จจุบันชุมชนต่างๆมีการรวมตัวเข้มแข็งขึ้นการมีส่วนรวมของเครือข่ายหน่วยงานต่างๆของรัฐและ
องค์กรเอกชนจะช่วยให้การพัฒนาเด็กเป็นไปอย่างมีคุณภาพมีผู้ที่รอบรูดูเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ดูแลประจ าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและสนับสนุนให้จ านวนของผู้เลี้ยงดูเด็กมีปริมาณที่พอเพียงกับจ านวน
เด็กช่วยให้การสนับสนุนงบประมาณส าหรับฝึกอบรมผู้เลี้ยงดูเด็กและสวัสดิการชุมชนคือหน่วยหนึ่ง            
ที่ส าคัญของสังคมสามารถช่วยสร้างสรรค์และสนับสนุนให้การพัฒนาเด็กปฐมวัยมีคุณภาพเริ่มต้นทาง
การศกึษาเพื่อคุณภาพชวีิตอย่างแท้จริง 
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การใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

เด็กอายุ ๒-๓ปี ควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวแต่เนื่องจากสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้ต้องออกไปท างานนอกบ้านประกอบกับครอบครัวส่วนใหญ่
มักจะเป็นครอบครัวเดี่ยวพ่อแมต่้องน าเด็กไปรับการเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยซึ่งเปรียบเสมือนบาน
ที่สองของเด็กดังนั้นผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและผู้เกี่ยวข้องในการเลี้ยงดูเด็กควรด าเนินการ          
ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยอย่างมีประสิทธิภาพตรงตามปรัชญาและหลักการของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยที่มุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านรวมทั้งการประสานความร่วมมือระหว่าง
ครอบครัวชุมชนและท้องถิ่นให้เข้ามามีส่วนรวมในการพัฒนาเด็กดังนั้นสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรจัดให้      
มีการด าเนินการใชห้ลักสูตรการศกึษาปฐมวัยดังนี้ 
 ๑. การเตรยีมการใช้หลักสูตร 

ก่อนที่จะมีการใชห้ลักสูตรในทางปฏิบัติควรด าเนินการดังนี้ 
๑.๑ ศกึษารวบรวมข้อมูลด้านต่างๆเช่นวิธีการอบรมเลี้ยงดูและความต้องการของพ่อแม่ผู้ปกครอง

วัฒนธรรมและความเช่ือของท้องถิ่นความพร้อมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยรวมทั้งหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยน าข้อมูลมาวิเคราะหเ์พื่อก าหนดเปูาหมายการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงอายุ 

๑.๒ จัดหาผู้เลี้ยงดูเด็กที่มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ตลอดจนมีเจตคติที่ดีต้องการ
พัฒนาเด็กและจัดใหม้ีเอกสารหลักสูตรและคู่มอืต่างๆอย่างเพียงพอที่จะใช้เป็นแนวทางด าเนินงานตลอดจน
พัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝุายให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและมีความ
เข้าใจในเปูาหมายของการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างชัดเจน 

 ๒. การด าเนินการใช้หลักสูตร 
การน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไปสู่การปฏิบัติเพื่อให้บรรลุตามปรัชญาหลักการและจุดหมาย     

มีแนวทางด าเนินงานดังนี ้
๒.๑ การจัดท าหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรด าเนินการจัดท าหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยรวมกับพ่อแม่
ครอบครัวคณะกรรมการที่มีส่วนเกี่ยวข้องและชุมชนเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยให้บรรลุคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของหลักสูตรการปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ดังนั้นหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรถูกออก
แบและจัดท าบนพื้นฐานหลักสูตรปฐมวัยพุทธศักราช๒๕๖๐โดยต้องก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์       
ให้เช่ือมโยงกับปรัชญาวิสัยทัศน์คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช
๒๕๖๐ ก าหนดทั้งค านึงถึงสภาพความต้องการจุดเน้นที่ต้องการพัฒนาหรือจุดเด่นภูมิป๎ญญาทองถิ่นของ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชน 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ระบุถึงความสามารถหรือพฤติกรรมการเรียนรู้     
ที่ต้องเกิดหลังจากเด็กได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมในแต่ละช่วงอายุและก าหนดสาระการ
เรียนรู้รายปีในแต่ละช่วงอายุอย่างกว้างๆ ให้ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน โดยผ่านประสบการณส าคัญ
ที่เด็กใช้ในการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และสาระที่ควรเรียนรู้ซึ่งอาจจะ
ต่างกันตามบริบทหรือสภาพแวดล้อมของเด็กการจัดประสบการณ์การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้สื่อและ
แหล่งเรียนรู้และการประเมินพัฒนาการโดยสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอาจก าหนดหัวข้ออื่นๆได้ตามความ
เหมาะสมและความจ าเป็นของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแตล่ะแหง่ทั้งนี้หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้อง
ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศกึษาหรอืคณะกรรมการที่เรียกช่ืออย่างอื่นตามข้อบังคับของ
หนว่ยงานทั้งนี้การด าเนินการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ ๒-๓ ปี สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยสามารถศึกษาแนวทางการด าเนินการจากคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช๒๕๖๐ 
ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี 

การก าหนดสาระการเรียนรู้ 
เด็กแรกเกิด – ๒ปี มุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจ าวันโดยการจัดกิจกรรมประจ าวัน      

ให้สอดคล้องกับความตอ้งการความสนใจความสามารถตามวัยและการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก 

ส าหรับเด็กอายุ ๒ – ๓ ปี สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องก าหนดสาระการเรียนรู้อย่างกว้าง ๆ          
ให้ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน ผ่านประสบการณ์ส าคัญที่เด็กใช้ในการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยและสาระที่ควรเรียนรู้ซึ่งอาจต่างกันตามบริบทหรือสภาพแวดล้อมของเด็กการจัดประสบการณ์    
การสรา้งบรรยากาศการเรียนรู้สื่อและแหลง่เรียนรูแ้ละการประเมนิพัฒนาการโดยสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
อาจก าหนดหัวข้ออื่นๆได้ตามความเหมาะสมและความจ าเป็นของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแต่ละแห่งโดย
อาจเพิ่มเติมสาระที่ควรเรียนรู้ได้ตามอัตลักษณ์  หรือเอกลักษณ์ ของสถานศึกษาโดยค านึงถึงความ       
สอดคล่องของทุกองค์ประกอบวิธีการวิเคราะหส์าระการเรียนรูใ้นแตล่ะช่วงอายุมีแนวทางดังนี้ 

๒ .๒ การจัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็กแรกเกิด ๒ปีหรือแผนการ               
จัดประสบการณ์ส าหรับเด็กอายุ ๒ – ๓ ปี พร้อมสื่อการเรียนรู้ควรค านึงถึงความยากง่ายต่อการเรียนรู้
ตามความสามารถของเด็กแต่ละวัยและความแตกต่างทางสังคมวัฒนธรรมโดยอาจประยุกต์ใช้สื่อที่ท าขึ้นเอง 

๒.๓ การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กต้องมุ่งเน้นการจัดประสบการณ์ที่ยึดเด็กเป็นส าคัญโดย
ค านึงถึงการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมการจัดกิจกรรมต่างๆตามกิจวัตรประจ าวันและการบูรณาการผ่านการเล่น 

๒.๔ การสรา้งบรรยากาศการเรียนรู้ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องจัดบรรยากาศที่อบอุ่นคล้ายบ้าน
หรือครอบครัวตลอดจนดูแลความปลอดภัยของสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกรวมทั้งจัดให้มีสื่อและ
อุปกรณ์ต่างๆที่หลากหลายเหมาะสมกับเด็กเพื่อสนับสนุนให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพและ
เรียนรู้อย่างมคีวามสุข 
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๒.๕ การประเมนิเป็นขั้นตอนของการตรวจสอบหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแบ่งออกเป็นการ
ประเมินก่อนน าหลักสูตรไปใช้เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรองค์ประกอบของ
หลักสูตรหลังจากที่ได้จัดท าแล้วโดยอาศัยความคิดเห็นจากผู้ใช้หลักสูตรผู้มีส่วนร่วมในการท าหลักสูตร
ผู้เช่ียวชาญผู้ทรงคุณวุฒิในด้านต่างๆการประเมินระหว่างการด าเนินการใช้หลักสูตรเป็นการประเมินเพื่อ
ตรวจสอบว่าหลักสูตรสามารถน าไปใช้ได้ดีเพียงใดควรมีการปรับปรุงแกhไขในเรื่องใดและการประเมินหลัง
การใช้หลักสูตรเป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบหลักสูตรทั้งระบบหลังจากที่ใช้หลักสูตรครบแต่ละช่วงอายุ
เพื่อสรุปผลว่าหลักสูตรที่จัดท าควรมีการปรับปรุงหรอืพัฒนาใหด้ีขึ้นอย่างไร 

 

 ๓. บทบาทผู้ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการหลักสูตรและการจัดท าหลักสูตรสถานพัฒนา      
เด็กปฐมวัย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช ๒๕๖๐ เป็นหลักสูตรที่กระจายอ านาจการจัดการศึกษา
ให้กับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในทุกๆด้านทั้งด้านการบริหารวิชาการการบริหารจัดการและการใช้หลักสูตร
เป็นกระบวนการน าหลักสูตรแกนกลางไปสู่การปฏิบัติในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ
ตามจุดหมายของหลักสูตรซึ่งความส าเร็จดังกล่าวนี้ขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการหลักสูตรที่มีคุณภาพและ
ได้รับการสนับสนุนส่งเสริมรว่มมอืจากบุคคลหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกระดับ 

ดังนั้นเพื่อให้การบริหารจัดการหลักสูตรของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับทุกฝุายต้องมีความรู้ความเข้าใจในบทบาทภารกิจหน้าที่ตลอดจนแนวทางการปฏิบัติ      
ที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนการใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพสูงสุดผู้ที่เกี่ยวข้องกับการน า
หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยไปใช้ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีดังนี้ 

๓.๑ ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่จัดการศึกษาประสบผลส าเร็จ
ได้ดมีีคุณภาพส่วนหนึ่งเป็นเพราะมีผู้บริหารที่ตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษาในระดับนี้และเข้าใจใน
บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารอย่างถ่องแท้และน าไปปฏิบัติอย่างจริงจังต่อเนื่องผู้บริหารสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยจงึนับเป็นองค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งในการจัดการศึกษาปฐมวัยโดยมีคุณสมบัติและบทบาท 

หนา้ที่ดังนี ้
๑) คุณสมบัติของผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยประกอบด้วย 

(๑) มีความเข้าใจในการจัดการศกึษาปฐมวัย 

(๒) มีความรูค้วามเข้าใจในการจัดการศกึษา 

(๓) มีวสิัยทัศนก์ว้างไกล 

(๔) มีความมุ่งมั่นในการจัดการศึกษาปฐมวัยและมุ่งมั่นต่อการสร้างระบบคุณภาพ          
ให้เกิดขึ้นในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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(๕) เป็นผู้มีความสามารถในการสร้างความร่วมมือและประสานกับทุกฝุายเพื่อให้สถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยด าเนนิกิจการตา่งๆได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

๒) บทบาทหน้าที่ของผู้บรหิารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยประกอบด้วย 

(๑) จัดให้มีแผนพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพื่อใช้ในการด าเนินการจัดการศึกษาของ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

(๒) เป็นผู้น าในการจัดท าหลักสูตรโดยรวมประสานกับบุคลากรทุกฝุายเพื่อก าหนดวิสัยทัศน์และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กตลอดจนสาระตามหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

(๓) จัดให้มกีารประชาสัมพันธ์หลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

(๔) สนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้สนับสนุนให้บุคลากรทุก
ฝุายของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้รับความรู้และสามารถจัดท าหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยรวมทั้ง
พัฒนาบุคลากรใหเ้ป็นบุคคลแหง่การเรยีนรู้ 

(๕) เป็นผู้สนับสนุนให้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาอยู่ในระดับมาตรฐานการ
ประกันคุณภาพตลอดไปโดยใหก้ารสนับสนุนทั้งบุคลากรและเด็กร่วมมือกันพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 

(๖) จัดให้มีการนิเทศภายในเพื่อนิเทศก ากับติดตามการใช้หลักสูตรสถานพัฒนา             
เด็กปฐมวัยอย่างมรีะบบ 

(๗) จัดให้มีการประเมินการน าหลักสูตรไปใช้เพื่อการปรับปรุงพัฒนาสาระของหลักสูตร
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ทันสมัยสอดคล้องกับความตอ้งการของเด็กชุมชนและท้องถิ่น 

๓.๒ ผู้เลี้ยงดู ผูเ้ลี้ยงดูเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญในการจัดประสบการณ์ให้เด็กสามารถพัฒนา
ตนเต็มตามศักยภาพผู้เลีย้งดูควรมีคุณสมบัติและบทบาทหน้าที่ดังนี้ 

๑) คุณสมบัติของผู้เลี้ยงดูประกอบด้วย 

(๑) เป็นผู้มีสุขภาพดีผู้เลี้ยงดูต้องเป็นผู้ที่มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงไม่มีโรคติดต่อ
ร้ายแรงสามารถท าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพต้องเป็นผู้ที่มีความรู้สึกดีต่อตนเองและผู้อื่นมีความมั่นคง
ทางอารมณ์รู้จักกาลเทศะมีความรับผิดชอบปรับตัวได้ในสภาวะต่างๆไม่เป็นโรคจิตเภทและด ารงตัวอยู่      
ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 

(๒) มีระดับวุฒิภาวะและบุคลิกลักษณะเหมาะสม 

ด้านบุคลิกลักษณะ- รักเด็กมีความเมตตากรุณามีคุณธรรมเสียสละอารมณ์ดีร่า
เริงแจ่มใสใจเย็นมีความมั่นคงทางอารมณ์มีความอดทนอดกลั้นชอบพูดคุยกับเด็กกระตือรือร้นเป็นคนช่าง
สังเกตมีมนษุย์สัมพันธ์กริยามารยาทเรียบร้อย 
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ด้านการปฏิบัติงาน– มีความมุง่มั่นในการท างานรับผิดชอบคิดและตัดสินใจอย่างมี
เหตุผลกล้าเผชิญป๎ญหาและความยากล าบากมีระเบียบวินัย 

(๓) เป็นผู้ที่มคีวามรูแ้ละประสบการณเ์กี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กหรือมีคุณสมบัติตาม
ข้อก าหนดของหน่วยงานที่จัดบริการดูแลเด็ก 

(๔) เป็นผู้มีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอผู้เลี้ยงดูเด็กต้องสนใจใฝุหาความรู้และ
ประสบการณ์เพิ่มเติมอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอเพื่อน าความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการ
อบรมเลีย้งดูเด็กได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

๒) บทบาทหน้าที่ของผู้เลี้ยงดูประกอบด้วย 

(๑) วางแผนก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการและพัฒนาการตาม
วัยของเด็ก 

(๒) จัดท าแผนการเรียนรู้ที่ยึดเด็กเป็นส าคัญเปิดโอกาสให้เด็กปฏิบัติจริงแสดงออกอย่าง
อิสระและมีสว่นรวมทุกกิจกรรม 

(๓) จัดท าและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยจัดหาแหล่งการเรียนรู้อื่นๆในชุมชนเช่นห้องสมุดพิพิธภัณฑ์สวนสาธารณะศูนย์
ศลิปหัตถกรรมพื้นบ้าน ศาสนสถาน ฯลฯ 

(๔) จัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เอื้อต่อการเรียนรู้ให้มี
บรรยากาศดึงดูดความสนใจท้าทายใหเ้ด็กอยากมีส่วนรวม 

(๕) ศึกษาเด็กเป็นรายกรณีหรือจัดท าวิจัยในช้ันเรียนเพื่อแก้ป๎ญหาพัฒนาหลักสูตรและ
กระบวนการเรียนรู ้

(๖) จัดท าขอ้มูลเด็กเป็นรายบุคคลโดยให้มีการประสานกันระหว่างสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
บ้านและชุมชนเพื่อการพัฒนาให้เด็กมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

(๗) ประสานสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวผู้เลี้ยงดูจะต้องประสาน
ความร่วมมือประชาสัมพันธ์ตลอดจนเป็นคนกลางในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่และ
สมาชิกในครอบครัวดังนี ้

ก. พูดคุยสร้างความสัมพันธ์ที่ดกีับผูป้กครอง 

ข. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กขณะอยู่กับผูเ้ลี้ยงดูเด็กซึ่งผูป้กครองควรทราบ 

ค. ติดตามซักถามถึงพฤติกรรมเด็กขณะอยู่กับพ่อแม่เพื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมเด็ก
ขณะอยู่กับผูเ้ลี้ยงดูเพื่อให้ความช่วยเหลือตอ่เนื่องกัน 
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ง. ชี้แจงให้ค าปรึกษาแนะน าในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่โดยการพูดคุยท าบอร์ดติดที่
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมาร่วมท ากิจกรรมไปพร้อมกับเด็กเพื่อจะได้เข้าใจ        
การเรียนรูข้องเด็ก 

จ. เป็นตัวกลางในการเชื่อมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวและผูป้กครอง 

(๘) ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดมีีคุณธรรมปฏิบัติดีตอ่เพื่อนครูและเด็ก 

(๙) พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่ใฝรุู้ทันต่อเหตุการณ์ 
๓.๓ เด็ก การจัดการศกึษาปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาที่ยึดเด็กเป็นส าคัญเพราะเด็กเป็นผลผลิต

ของการจัดการศึกษาเป็นเปูาหมายการจัดการศึกษาของรัฐที่มุ่งหวังพัฒนาให้คนไทยมีความสมบูรณ์และ
สมดุลทั้งร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมสติป๎ญญาและคุณธรรมจริยธรรมการจะให้เด็กมีคุณสมบัติและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์คอืเป็นคนดีมปี๎ญญาและมีความสุขนั้นเด็กต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจและความสามารถของตนเอง 

๓.๔ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ได้เปิดโอกาสให้
ทุกส่วนในสังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีหน้าที่จัดให้เด็กที่อยู่ในความดูแล
ได้รับการศึกษาปฐมวัยเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการศึกษาภาคบังคับตลอดจนให้ได้รับการศึกษาต่อ
นอกเหนือจากการศึกษาภาคบังคับตามความพร้อมของครอบครัวพ่อแม่หรือผู้ปกครองจึงต้องให้ความ
ร่วมมือและรับผิดชอบต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กดูแลเอาใจใส่ให้เด็กได้พัฒนาตนเองเต็มตาม
ศักยภาพดังนั้นพอ่แมห่รอืผูป้กครองจึงต้องมีบทบาทหน้าที่ดังนี้ 

๑) มีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ของเด็กร่วมกับเด็กและผูเ้ลี้ยงดู 

๒) มีสว่นร่วมในการพัฒนาหลักสูตรและก าหนดแผนพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๓) ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาเด็กตามศักยภาพ 

๔) ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการด้านต่างๆของเด็กให้สอดคล้องกับแนวปฏิบัติของ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตลอดจนประสานงานปูองกันและแก้ไขป๎ญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
ของเด็ก 

๕) สนับสนุนทรัพยากรเพื่อการศกึษาตามความเหมาะสมและจ าเป็น 

๖) ปฏิบัติตนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้มีความรู้คู่คุณธรรมเป็นแบบอย่างที่ดีน าไปสู่      
การพัฒนาให้เป็นสถาบันแห่งการเรียนรู้ 

๗) มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ของเด็กและในการประเมินการจัดการศึกษา
ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๘) จัดให้เด็กที่อยู่ในความดูแลได้รับการศกึษาเตรียมความพรอ้มก่อนการศึกษาภาคบังคับ 
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๓.๕ ชุมชน การศกึษาของไทยมุ่งเนน้ให้มกีารศกึษาตลอดชวีิตส าหรับทุกคนดังนั้นชุมชนต้องมีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษาและมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรทุกระดับมีส่วนสนับสนุนให้มีการ
จัดการเรยีนรู้ที่เน้นเด็กเป็นส าคัญส าหรับการศกึษาปฐมวัยชุมชนมบีทบาทหนา้ที่ส าคัญดังนี้ 

๑) มีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก
ร่วมกับพ่อแม่ผู้ปกครองและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๒) มีสว่นร่วมในการพัฒนาหลักสูตรและก าหนดแผนพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๓) เป็นศูนย์การเรียนรู้เครอืข่ายการเรียนรู้ใหเ้ด็กได้มปีระสบการณ์จากสถานการณ์จริง 

๔) ให้การสนับสนุนการจัดประสบการณแ์ละกิจกรรมของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๕) มีสว่นร่วมในการตรวจสอบและประเมินผลการจัดการศกึษาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๖) เสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดการศกึษาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 

11. การเชื่อมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 

การเช่ือมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยมีความส าคัญยิ่งและการเช่ือมต่อนี้ต้องได้รับความร่วมมือ     
ร่วมใจจากทุกฝุายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กในบทนีจ้ะกล่าวถึงการเชื่อมตอ่๒ระยะประกอบด้วย 

๑. การเชื่อมตอ่การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ผู้เลีย้งดูกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๒. การเชื่อมตอ่สถานพัฒนา 

เด็กปฐมวัยแรกเกิดถึง ๓ ปี กับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอายุ ๓ - ๖ปีการเช่ือมต่อการพัฒนาเด็ก   
มีความส าคัญเนื่องจากการพัฒนาต้องมีความต่อเนื่องและพัฒนาการของเด็กวัยนี้ยังไม่เอื้อต่อการยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในขณะเดียวกันพัฒนาการของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการปรับตัวให้ทันกับสิ่งแวดล้อม
และเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมเพื่อเตรียมความพร้อมอยู่ในสังคมที่กว้างขึ้นดังนั้นเด็ก
จ าเป็นต้องเรียนรู้และปรับตัวการปรับตัวของเด็กในรอยเช่ือมต่อจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนการ
ช่วยเหลือจากบุคลากรที่เกี่ยวข้องการเช่ือมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงประกอบด้วยบทบาทที่ส าคัญของ
พ่อแม่/หรอื ผูเ้ลี้ยงด ูและบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

บทบาทพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู 
พ่อแม่และผู้เลีย้งดูมีบทบาทส าคัญในการเชื่อมตอ่การพัฒนาเด็กปฐมวัยดังนี้ 

 1.  เป็นแบบอย่างที่ดีของเด็กในการใช้ชีวิตครอบครัวอย่างอบอุ่นมั่นคงมีการสื่อสารทางบวก
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวมีการปฏิบัติตอ่กันด้วยความรักความเอื้ออาทรและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
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มีการใช้เหตุผลในการแก้ป๎ญหาต่างๆและมีคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิตรวมถึงการปฏิบัติตน
ในด้านต่างๆ 

๒. มีความพร้อมในการให้ขอ้มูลพืน้ฐานของเด็กโดยใหร้ายละเอียดตามผลการบันทึกในสมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็กของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขหรือของหน่วยงานอื่นตลอดจนรายละเอียดและ
ข้อมูลตา่งๆของเด็กที่พ่อแม่ผู้เลีย้งดูได้รวบรวมและบันทึกไว้ด้วยวิธีการต่างๆ 

๓. พิจารณาเลือกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพโดยอาจพาไปดูสถานที่จริงสังเกตการ       
จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับเด็กตลอดจนสอบถามรายละเอียดวิธีการพัฒนาเด็กต่างๆ 

๔. ตระหนักถึงความส าคัญที่จะร่วมมือกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรูข้องเด็กตามวัย 

๕. ให้ความร่วมมอืปฏิบัติตามค าแนะน าของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเลี้ยงดูเด็กด้วยการให้ความรัก
ความอบอุ่นความเอือ้อาทรความปลอดภัยและสง่เสริมให้เด็กมีอสิระในการท าสิ่งต่างๆด้วยตนเองตลอดจน
ส่งเสริมให้เด็กมีจนิตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

๖. ประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการพัฒนาเด็กไปในทิศทาง
เดียวกันในขณะเดียวกันก็ให้ความร่วมมือกับครูเพราะเวลาที่เด็กมีป๎ญหาหรืออาจจะเกิดป๎ญหาเพียง
เล็กน้อยหากผู้ปกครองและครูได้ร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุและช่วยกันแก้ไขตั้งแต่ต้นก็จะสามารถ
แก้ป๎ญหาไปได้ด้วยดี 

๗. สร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยก่อนที่จะให้เด็กรับการอบรมเลี้ยงดู    
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยอาจจะเล่าถึงสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เด็กฟ๎งบ่อยๆหรืออาจจะพาไปสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยเพื่อท าความคุน้เคยก่อนพาเด็กไปสัมผัสห้องเรียนจริงๆพาเด็กไปร่วมกิจกรรมของสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยก่อนจะเข้ารับการอบรมเลี้ยงดูเพื่อที่เด็กๆจะได้ท าความคุ้นเคยและเล่นด้วยกันก่อนเด็ก
จะได้มเีพื่อนที่คุ้นหนา้ในวันที่เข้ารับการอบรมเลี้ยงดูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ทั้งนี้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะสามารถเตรียมให้เด็กพร้อมที่สุดเพื่อให้ชีวิตในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ของเด็กเริ่มต้นอย่างราบรื่นและมีความสุขออกสู่โลกกว้างได้อย่างมั่นใจเป็นคนดีเก่งและมีความสุขได้ดังนี้ 

๑. ส่งเสริมให้เด็กฝากปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันหรือฝากให้เด็กช่วยเหลือตัวเอง
ได้ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญเมื่อเด็กเข้าไปอยู่ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยถือว่าเป็นสังคมใหม่ที่ไม่มีคนมาดูแล
ใกล้ชิดเหมือนอยู่ที่บ้านเด็กที่ช่วยเหลือตนเองได้ดีจะสามารถปรับตัวได้ดีเช่นการรับประทานอาหารได้ด้วย
ตนเองการบอกความต้องการของตนเองการแต่งกายการฝึกให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเองได้นั้นควรฝึกให้
สอดคล้องกับวัยและพัฒนาการเด็กอายุ๑ - ๒ปีจะเริ่มสนใจตักอาหารเข้าปากเองได้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู
ควรปล่อยให้เด็กลองท าเองอาจจะเลอะเทอะบ้างหรือฝากให้ลูกรู้จักพูดบอกเมื่อปวดป๎สสาวะฝึกการ
ขับถ่ายให้เป็นเวลาการแต่งตัวใส่เสือ้ผา้ติดกระดุมใส่รองเท้าถอดรองเท้าเองเป็นต้น 
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๒. ส่งเสริมให้เด็กเช่ือมั่นในตนเองด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าอะไรด้วยตนเองตลอดจนเตรียม
เด็กให้มั่นใจในตนเองมั่นใจในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเช่นควรบอกเด็กว่าตอนเช้าจะมาส่งและตอนเย็นจะ
กลับมารับไม่ได้ทิ้งไปไหนโดยวันแรกของการไปสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยพ่อแม่ /หรือผู้เลี้ยงดูควรไปรับและ
ส่งลูกด้วยตนเองทั้งนีห้ากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีนโยบายให้ผู้ปกครองอยู่ด้วยกับเด็กในช่วงแรกของการ
ไปสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเช่นช่วง๓วันแรกหรือนโยบายการปรับตัวแบบค่อยเป็นค่อยไปโดยวันแรกอยู่
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพียงครึ่งวันก็จะช่วยให้การปรับตัวของเด็กประสบความส าเร็จได้นอกจากนั้นควร
พูดถึงสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในแง่บวกและแสดงให้เด็กรู้ว่าการที่เด็กไปสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่
พ่อแม่และผู้เลีย้งดูภูมใิจ 

๓. ส่งเสริมให้เด็กรู้จักฟ๎งเรียบเรียงความคิดฝึกการใช้ภาษาด้วยการถามให้เด็กแสดงความคิดเห็น
พูดถึงเรื่องราวหรือแสดงท่าทางตามที่เด็กเข้าใจหลังจากที่เด็กได้พบกับเหตุการณ์ต่างๆหรือจากที่พ่อแม่
หรือผู้เลี้ยงดูเล่านิทานให้ฟ๎งตลอดจนฝึกให้เด็กรู้จักบอกความต้องการของตนเองได้โดยเริ่มต้นฝึกง่าย  ๆ
ด้วยการให้เด็กสามารถพูดได้ว่าต้องการหรือไมต่้องการอะไรชอบหรอืไม่ชอบอะไร 

๔. ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองด้วยการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดด้วยความรักและ
เข้าใจซึ่งจะท าใหเ้ด็กมีโอกาสโต้ตอบสร้างความคุ้นเคยท าใหเ้กิดความรักความผูกพันและรู้สกึได้รับความรัก 

๕. ส่งเสริมให้เด็กรู้สึกสนุกมีความสุขกับการกระท าสิ่งที่สร้างสรรค์ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็ก       
ได้เรียนรู้เล่นและฝากท าสิ่งต่างๆในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและปลอดภัยการให้เด็กมีโอกาสได้เล่นช่วย
กระตุ้นประสาทสัมผัสทั้งห้าทั้งการรับภาพการได้ยินเสียงการได้กลิ่นการรับรสและการสัมผัสทางร่างกาย
ตลอดจนยังช่วยให้กล้ามเนื้อท างานได้ดีท าให้เด็กรู้จักอดทนรอคอยท าให้เด็กมีสมาธิดีขึ้นและส่งเสริมการ
เข้าสังคมด้วย 

๖. ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ที่มีความเป็นมิตรและเป็นที่ยอมรับในสังคมได้ง่ายด้วยการยิ้มแย้มสัมผัส
เด็กอย่างออ่นโยนคอยสังเกตการแสดงออกของเด็กสนใจที่จะตอบค าถามและเล่าเรื่องต่างๆที่เหมาะสมกับ
เด็กเพื่อให้เด็กเรียนรู้ภาษาได้เร็วและมีก าลังใจใฝุรูใ้ฝุเรยีน 

๗. ส่งเสริมให้เด็กมีจิตใจมั่นคงไม่สับสนด้วยการอบรมเลี้ยงดูด้วยความรักความเมตตาเป็น
แบบอย่างที่ดีงามในการใช้เหตุผลอย่างเสมอต้นเสมอปลายฝากให้เป็นคนรู้จักคิดมีน้ าใจและคุณธรรม
หลีกเลี่ยงการท าโทษรุนแรงหรือละเลยทอดทิ้งเด็กใช้เวลาอย่างมีคุณภาพอยู่กับเด็กให้ความสนใจต่อกัน
ปฏิบัติตอ่กันด้วยความรักความเข้าใจ 

๘. ส่งเสริมให้เป็นเด็กใฝุรู้กล้าแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะด้วย
การให้ความสนใจในสิ่งที่เด็กก าลังท าตอบค าถามของเด็กฝากให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆรอบตัวให้โอกาสที่จะ
แสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองอย่างเต็มที่เปิดโอกาสให้ลองผิดลองถูกในโอกาสที่ไม่เสียหายและเป็น
อันตราย 
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๙. ส่งเสริมให้เด็กเกิดแรงจูงใจที่จะท าสิ่งที่ดีๆด้วยการให้ความสนใจชมเชยหรือให้รางวัลตาม
สมควรทันทีที่เด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาเช่นไหว้ผู้ใหญ่เล่นกับน้องช่วยหยิบของพูดเพราะรับฟ๎งและ
ปฏิบัติตามค าแนะน านอกจากนั้นพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องฝึกให้เด็กได้ดูแลตนเองได้เหมาะสมกับวัยเพราะ
การที่เด็กดูแลตนเองได้เด็กจะรู้สกึว่าพึ่งตนเองได้น าไปสู่ความรู้สกึที่มั่นคงและเป็นสุขและในระหว่างการฝึก
พ่อแม่หรอืผูเ้ลี้ยงดูควรใหค้ าชมเชยให้ก าลังใจ 

๑๐. ส่งเสริมการใช้ภาษาของเด็กด้วยการพูดคุยกับเด็กด้วยภาษาที่ฟ๎งเข้าใจง่ายและชัดเจนด้วย
ท่าทางที่เป็นมติรอาจใชก้ารเล่านิทานอา่นหนังสอืให้ฟ๎งเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้ฟ๎ง 

การเตรียมเด็กอายุ ต่ ากว่า ๓ ปี ให้พร้อมที่จะเข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอายุ ๓ ปี พร้อมที่จะเข้า
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยหรือไปรับบริการจากสถานที่ที่รับเลี้ยงเด็กปฐมวัยเช่นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพ่อแม่
หรือผู้เลี้ยงดูสามารถช่วยเตรียมความพร้อมให้เด็กที่จะไปเรียนรู้ โลกกว้างได้ด้วยการสร้างทัศนคติที่ดีต่อ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้วยการเล่าเรื่องเกี่ยวกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ฟ๎งพาไปรู้จักกับสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยให้เด็กๆไปอยู่ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยก่อนที่จะเข้าเรียนไปเล่นเครื่องเล่นหรือชวนเด็กฝึกซ้อม
บทบาทสมมตใินสถานการณต์่างๆเช่นพาไปที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและบอกเด็กว่าตอนเย็นพ่อกับแม่จะ
มารับตรงจุดนี้หรอืสร้างสถานการณ์ว่ามีคนอ้างว่าให้พ่อแม่มารับหรือสถานการณ์ที่เด็กได้รับบาดเจ็บจาก
การเล่นว่าเด็กควรจะท าอย่างไรเพื่อให้มั่นใจว่าเด็กดูแลตนเองในเบื้องต้นได้อย่างเหมาะสมนอกจากนี้ควร
สร้างทัศนคติที่ดีต่อผู้เลี้ยงดูเด็กด้วยการพูดคุยกับเด็กถ้าเป็นไปได้ควรท าความคุ้นเคยรู้จักกับผู้เลี้ยงดูเด็ก
ก่อนพาเด็กไปดูการจัดกิจกรรมในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 

บทบาทบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคนมีความส าคัญในการช่วยเหลือการปรับตัวของเด็กใน
ระยะเชื่อมตอ่โดยมีบทบาทดังนี้ 

๑. บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องตระหนักในเรื่องการกลัวการพลัดพรากว่าเป็น
เรื่องปกติการสร้างบรรยากาศของความรักความอบอุ่นความไว้วางใจมีความเมตตาต่อเด็กจะช่วยส่งเสริม
ให้เด็กมีความไว้วางใจผูอ้ื่นอันเป็นพืน้ฐานส าคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

๒. รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของเด็กซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางร่างกายข้อมูลด้าน
พัฒนาการเด็กข้อมูลสุขภาพและประวัติการเจ็บปุวยตลอดจนข้อมูลพืน้ฐานส่วนตัวของเด็กและครอบครัว 

๓. บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรมีการปฏิบัติต่อเด็กอย่างอ่อนโยนเช่นสัมผัสโอบ
กอดสบตาใช้ค าพูดที่ไพเราะตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กเช่นใช้ภาษาที่สร้างสรรค์มีกิริยามารยาท
สุภาพใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 
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๔. จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเกิดความคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมใหม่ผู้เลี้ยงดูคนใหม่และส่งเสริม   
การเรียนรู้ให้โอกาสเด็กได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองจัดเตรียมของเล่นและสื่อเพื่อการเล่นสิ่งใหม่ๆ  ทดลอง    
สิ่งใหม่ๆ ในที่ปลอดภัยตามล าพังบ้างแต่สามารถสังเกตเห็นเด็กได้ในระยะแรกอาจยินยอมให้เด็กน าสิ่งของ
ที่เด็กรักจากบ้านมาได้ 

๕. ประสานความร่วมมือด้วยการสื่อสารสองทางเพื่อให้พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูรับรู้และเข้าใจกระบวนการ
อบรมเลีย้งดูและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจัดให้ 

ทั้งนี้แนวปฏิบัติที่บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคนต้องช่วยเหลือดูแลและปฏิบัติต่อเด็ก
เพื่อให้เด็กเกิดความรู้สกึอบอุ่นม่ันใจและมีความสุขคลายความกังวลใจกับสถานที่ใหม่ ๆ ดังนี้ 

๑. สร้างบรรยากาศทางอารมณ์และสังคมการสร้างบรรยากาศทางอารมณ์และสังคมมีผลต่อ     
เด็กปฐมวัยมากบรรยากาศในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ดีจะเป็นจุดเริ่มต้นของพัฒนาการทางการเรียนรู้
ของเด็กวิธีการที่ส าคัญที่สุดคือ 

๑.๑ ให้ความรักและการเห็นคุณค่าในตัวเด็กบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรแสดงความ
จริงใจสื่อสาร (บอกกล่าว) กับเด็กอย่างเปิดเผยชัดเจนตลอดจนมีความเข้าใจเด็กและไวต่อความรู้สึกของเด็ก 

๑.๒ จัดให้เด็กรู้สึกสุขสบายและปลอดภัยรู้สึกอิสระในการแสดงออกต่อครูและผู้อื่นมีอิสระในการ
เล่น และท ากิจกรรมให้เวลาแก่เด็ก และรับฟ๎งเด็กด้วยความตัง้ใจ 

๑.๓ แสดงอาการยอมรับช่ืนชมในตัวเด็กพูดคุยกับเด็กอย่างเป็นกันเองสุภาพอ่อนโยนและปฏิบัติ  
ต่อเด็กอย่างเท่าเทียมกันตลอดจนคาดหวังพฤติกรรมที่พัฒนาไปตามวัยอย่างเหมาะสม 

๑.๔ สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้อบอุ่นเป็นกันเองมีความสนุกสนานผ่อนคลายและเปิดโอกาส
ให้เด็กได้แสดงออกต่างๆด้วยการพูดและแสดงความรู้สกึ 

๒. สร้างปฏิสัมพันธ์ที่สรา้งสรรคซ์ึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่น ามาใช้เพื่อสง่เสริมพัฒนาการเด็กโดย
องค์รวมเพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทั้งทางรา่งกายอารมณจ์ติใจสังคมและสติป๎ญญาปฏิสัมพันธ์สร้างสรรค์
ประกอบด้วยการใช้ปฏิสัมพันธ์ในเชิงบวกทั้งการสบสายตาการพูดจาอย่างสร้างสรรค์และการสัมผัสด้วย
ความรักและอบอุ่นจะท าให้เกิดบรรยากาศที่ประทับใจเด็กมีความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเองน าไปสู่      
การพัฒนาเด็กในด้านต่างๆได้อย่างมั่นคงและยืนยาว 

๒.๑ การสบสายตาเป็นภาษาท่าทางที่สื่อความหมายได้ดีบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมอง
และสบสายตากับเด็กจะท าให้เด็กรู้ได้ถึงความรักความเมตตาและความอบอุ่นและได้รับก าลังใจอย่างดี     
ท าให้เด็กมั่นใจในการท าสิ่งต่างๆได้ด้วยตนเองบางครั้งการสบสายตากับเด็กจะท าให้เห็นและเรียนรู้เด็ก     
ได้หลายเรื่อง เชน่รูว้่าเด็กมีสุขภาพดี หรอืเจ็บปุวย หรอืไม่ เด็กรู้สกึอย่างไรจะท าให้บุคลากรในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยตอบสนองเด็กได้ตรงกับสภาพที่เด็กก าลังประสบอยู่ 
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๒.๒ วาจาสร้างสรรค์การเลือกใช้ค าพูดที่เหมาะสมและสร้างสรรค์หรือการพูดในเชิงบวกจะส่งผล
ต่อพัฒนาการโดยรวมของเด็กโดยเฉพาะบุคลิกภาพภายในได้แก่ความเช่ือมั่นในตนเองความสุภาพ
เรียบร้อยความมีวนิัยการจัดการและควบคุมอารมณใ์ห้สอดคล้องกับสถานการณ์ 

๒.๓ การสัมผัสที่อบอุ่นการสัมผัสดว้ยการโอบกอดการสัมผัสเด็กอย่างเหมาะสมจะเป็นภูมิคุ้มกันที่
ดีท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีดว้ยเด็กจะรู้สกึถึงความอบอุ่นและการสื่อสารความรักความปรารถนาดีที่มีให้ได้
อย่างมั่นคงการกอดเด็กด้วยความนุ่มนวลจึงถือเป็นวิธีเสริมสร้างความมั่นใจและความรู้สึกปลอดภัยใหก้ับเด็ก 

 

กล่าวโดยสรุปการเช่ือมต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ ๒ -๓ปีเป็นความรับผิดชอบของ
ทุกฝุายที่เกี่ยวข้องด้วยการประสานพลังความเข้าใจและการปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อบรรลุเปูาหมายการพัฒนาเด็ก
โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูต้องมีบทบาทส าคัญในการเป็นแบบอย่างที่ดีมีความพร้อมในการให้ข้อมูลพื้นฐาน  
แก่เด็กพิจารณาเรื่องสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ผ่านเกณฑ์ตระหนักถึงความส าคัญที่จะร่วมมือร่วมปฏิบัติ
ตามค าแนะน าของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเพื่อให้การพัฒนาเด็กไปในทิศทางเดียวกันนอกจากนั้นพ่อแม่      
ผู้เลี้ยงดูต้องเตรียมให้เด็กพร้อมก่อนเข้าสู่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง        
ในชีวิตประจ าวันส่งเสริมให้เด็กเช่ือมั่นในตนเองส่งเสริมให้เด็กรู้จักฟ๎งเรียบเรียงความคิดส่งเสริมให้เด็กรู้สึกดี
ต่อตนเองมีความรู้สึกกับการกระท าที่สร้างสรรค์มีความเป็นมิตรมีจิตใจที่มั่นคงตลอดจนกล้าแสดง      
ความคิดเห็นรวมทั้งส่งเสริมการใช้ภาษาในการพูดตลอดจนบทบาทของบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ทุกคนต้องช่วยเหลือในการปรับตัวของเด็กในระยะเช่ือมต่อด้วยการสร้างบรรยากาศทางสังคมและอารมณ์
และการสรา้งปฏิสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์เพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นมั่นใจและมีความสุขคลายกังวลใจกับ
สถานที่ใหม ่
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